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यहित भम्मी को 
जा अब उ्दी रही 
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दगते कद यह शोध हि एर रसिशा रे सगे, 
हितने सुहले अरणान बंध ह सपुषन के ? 
शुय उसे शात यह हुआ रि पुर शांस दे राग, 
हितते शपने जोते मरते है जोवत बें। 


एाणएण 


आमुख 


जीवन की परिभाषा षुछ भी हो, पर यह एक अनुभूति तो है ही । अनुभव 
कमे भी हों वे समय-सरिता म॑ अपने विविध रगो से भरपूर घटनाओ के रूप मे 
बहते हैं। अनुभव सीधे-सादे भी हो सकत हैं जसे बच्चा और ग्रामीण लोगा वे, ये 
जटिल भी हो सकत हैं जमे वज्ञानिको, बलाकारों और नेताओ के | ये बच्ची के 
निरुद्वेश्य हाथ घुमाने और भटकती दृष्टि से लेवर महात्माओ के नियात्रत जीवन 
और नतव' बी विवेकपूण हिलन जुलन तक हो सकत हैं। 

यही नही ये अनुभव तो क्सी वस्तु को शरीर रूप मे अवलोक्ति करने ओर 
उसके परिचाक्षन से लेबर आविष्कार और अमूत एवं जटिल भावों को सु यवस्थित 
रूप देन तक हो सकते हैं । जीवन के बारे में यह भी कहा जा सकता है कि यह 
सजीव शरीर और आत्मा का उत्तेजन और प्रतित्रिया है । उन पच धृता के आएचय 
और हप का शरीर द्वारा काय रत करने, उत्सुक और बेचन हाथो को किसी प्रेरणा 
के वशी भूत घुमान, जिल्ला का अभि-यक्िति के लिए तड़पना और मन का विचारों 
से प्रेरित होकर विद्वल होवा ऐसे बहुरूपी अनुभवों क कुछ भागों या किसी रूप 
का स्मरण करना या लिपिवद्ध कर लेना भी कला का एक महत्त्पूण अग है और 
उसे सुरक्षित रखने का एक सदप्रयास है। 

जिस हद तक जीवन मूत है, अभिव्यवित है, वह एक कला है, और उसी 
सीमा तक सभ्यता की अव्यवस्पित स्थापना मे सामजस्य स्थापित करना कला 
कृति है। 

इही भावों से ओत प्रोत होकर मैंने हिमाचल प्रदेश वे परम्परागत जातीय 
लोकनत्यो के बाह्य रूप के अयवस्थित त्रम मे सामजस्प खोजने का प्रयास क्या 
है। क्लारूपी अथाह सागर से मैं कुछ सीपिया सजो पाया हू जबकि वह अप्तीम 
सागर ठाठें मारता हुआ गतिमान है। मैं कहा तक इस उद्देश्य मे सफ्ल हुआ हू, 
यह निणय मैं प्रबुद्ध पाठकों पर छोडता हू । 

बाल्यकाल से लेकर अब तक पहाडी लोक नुत्यक्ला के जितने रूप अन्तस्तल 
पर अकित हुए, हिमाचल के गाव गाव मं घूम घूमकर इन मनोहर लोयनत्यो की 
जो रगीत छवि दष्टि-पथ म॑ समाकर हृदय मे उतर गई, उसी थाती को तीद्री गन 


बरण के फलस्वरूप स्पष्टौक रण और प्रस्तुतीकरण इस इति द्वारा सहृदय पाठकौ 
के सामने रख रहा हू । आशा है इसका आगातोत स्वागत होगा । 

यहा हिमाचल प्रदेश क॑ जिन लोक-नत्यो वा वणन किया गया है, उनम यह 
पृर्वानुभव भी निहित है कि इन सवका एक सु यवस्थित रूप कसा होगा या होना 
चाहिए। 

(हिमाचल प्रदेश बे लोक-नत्यो की मूत प्रेरणा-खोत यहा क प्राइृतिव सौदय 
के जादुई रूपो ऊची-ऊची पवत्त श्रणियो, हरी भरी वादियो नित्य सग्रीत गात 
हुए बहते नदी नाते और झरने गाव गाव मे नित्य पूजे जाने वाले देवी देवता और 
लहलाहते खेता में मित्रगा । जीवन के प्रत्यक चिह्न मं ग्रामीण लोग ईश्वरीय 
विधान का रहस्य पाते हैं और इस सत्य को ऐसे भवितपृण प्रतीकों द्वारा प्रकट 
करने का प्रयत्न वरत हैं जो प्राय प्रत्येन देवी देवताओं को जिहेे सप्टि रचना 
और उसकी दवी शक्ति का रूप समझा जाता है--समर्पित ऋतुओ के अनुरूप 
घोषित क्या जाता है। 

इन सब लोक नत्यो वे मूल म॑ स्वाभाविकता रहती है और नतक इस सवा 
भाविवता को स्वत तर रूप म एक निश्चित शली मे प्रकट कर सकते हैं। इन लोक 
नत्यों द्वारा दूरस्थ गावो मे शा त और सामूहिक जीवन को सुचारु रूप से चलाने 
के लिए जिस सहयोग और एकता की भावना वी आवश्यकता होती है, ये सब 
इनमे उपल 4 होता रहा है। सार लोसवाद्य। का रख रखाव, और उपयोग लोक 
बादको + जीवन तिर्वाट का प्रबंध और स्रमय पर एकत्र होकर नत्य बरना ये 
सभी काम स्वचालित यत्र की तरह चलत रहे हैं। उसी भावना को इन लोक 
मत्या के मूत भाद्शों को सुरक्षित रखकर जीवित रखा जा सकता है यह मेरा 
विचार है। 

हिमाचल भ्रदेश के लोक जीवन सम्बघी अपनी पुस्तक हिमाचल गौरव जब 
में भूतपूव मुख्यम्री डा० वाई० एस० परमार और तत्वालीन एकादमी अध्यक्ष 
श्रीयुत लालचद श्रार्थी को भेंट कर रहा था, तो सबये पहली बात उद्ोत हिंदी 
की पुक्तको के मुटण साज-सज्जा के साथ साथ यह भी उठाई कि हिमाचल 
भोरव मे प्रस्तुत किए गये प्रत्यके विषय पर एक स्वतत्र प्रामाणिक ग्रथ वी 
रचना होनी चाहिए। उसी स्वप्न को साकार करन का मेरा यह अ्रयास्त रसिक 
पाठकों के सम्मुश्च है। 

मुझे आशा है कि हिमाचल प्रदेश क दुर्गेम एवं दूरस्प प्रामवासियों ने जिस 
श्रद्धा, प्रेम भवित, साधता और आदर से माज तह अपने लोक-नृत्यो को जीवित 
ओर सुरक्षित रखा, वही भावनाएं वितान ओर तकनीकी की तीत्र आधी से द्ईं 
धूल घूसरित होने स बचाने के लिए आज भी विद्यमान हैं। उह सुरक्षित रपने का 
विनम्र आयोजन प्रस्तुत रघना है । परतु जस तराकी वी पुस्तक पढ़कर कोई 


तै वत नही बन जांता, वैसे हो, मैं भौ भलौ भाति जानता हू दि हिमाचल कै लौव' 
नृत्यो का रसास्वादन या प्रशिक्षण केवल इस पुस्तक को पट लेने से प्राप्त नही हो 
सकता। इसके लिए ता परम्परागत लांक वाद्या वशभूषा, प्राइतिक सौदय, लोक 
गीत, थद्धा, श्रम-साधना से अभिभूत होकर प्रदर्शित इन लोक-नत्यो की आज 
और भ्रविष्य मे भी जीवित रखने की उतदी आवश्यकता है जितनी पहले भी थी, 
तादि' भारतीय कला की अमर आत्मा लोक्-नत्य अपने रस, रग और वैभव से 
जनमानस की सुदरतम अनुभुतियों को रसास्वादन भविष्य वी पीढ़ियो को भी दे 
सकें और इस प्रकार भारतीय सल्हृ ति का एक महत्त्वपूण अग होने के नाते सतत 
स्फति और आन द देते रहे । 

प्रस्तुत पुस्तक वा प्रयोजन पाठकों को पहाड़ी लोक नृत्य सिखाना था इन 
लोक-नत्यो पर भरत मुनि की तरह एक आधुनिक नत्यशास्त्र की रचना करता 
नहीं, अपितु इत लोब-नत्या वे सम्बघ मे फैली अनेक भ्रातियों को दूर करना और 
इाह वास्तविक परिप्रेक्ष्य म प्रस्तुत करना है। इसलिए मेरे प्रयास को अपने विपय 
की भूमिका एवं परिचयात्मक विवरण ही समझा जाये, क्योकि लोक-नत्यों पर 
शास्त्रीय नत्यो की तरह कोई प्रामाणिक और विस्तत ग्रथ लिखने का साहस व्यथ 
भीथा। 

इस पुस्तक के लिए कुछ रेखाचित्र आयुप्यान सुपुत्र नरेश जसटा के सोजय 
सैप्राप्त हुए और इस प्रथ की रचना वे' लिए अमूल्य समय दिया मेरी जीवन 


सहचरी क्लायती जसटा सुश्री वीणा वादिनी और पूणम जसटा ने। में सबके 
प्रति आभार प्रक्ट करता हू । 


अम्बिका निवास, सजोली 


+-हरिराम जञत्तटां 
शिमला 6 


दूसरे सस्करण की भूमिका 


'हिमाचल प्रदेश के लोकनृत्य पुस्तक का यह दुसरा सस्करण प्रकाशित करवे- 
पाठको वे हाथ मे देते हुए हम हप हो रहा है । इससे पुस्तक वी उपयोगिता एवं 
लोकप्रियता प्रमाणिक है और साथ ही यह सत्य भी विद्व-मण्डल म चर्चा का विपय 
बना है कि प्रो० हरिराम जसटा हिमाचल प्रदेश के उन गष्यमा्य अधिकारी 
विद्वान लेखको वी प्रथम पक्चित म आसीन हैं जिहोने भारतीय पुरातन सस्कृति 
के इस प्रदेश का सास्टृतिक, धामिक सामाजिक, प्राद तिक एवं भौगोलिक सौ दय 
आत्मसात क्या है। 


प्रो० जसटा ने इस पुस्तक से पृव 'हिंमाचल गौरव पुस्तक लिखकर उ्याति 
अजित वी है। हिमाचल प्रदेश के लोक-जीवन से सम्बद्ध यह उनकी दूमरी उत्कृष्ट 
इृति है। इसमे हिमाचल प्रदेश वी एतिहासिक पृष्ठभूमि का गहरा अध्ययन क्या 
गया है भापा साहित्य और कला सम्बधी प्रगति का ऐतिहाप्तिक' परिश्रेक्ष्य मे 
निरूपण पाठको के लिए एसी सामग्री प्रदान करता है जो अब तक क्दाचितू हो 
हिंदी व पाठको को पतन को मिली है। 


लोक-नत्य सास्क्ृतिक, धामिक एवं सामाजिक परिवेश से सम्बद्ध होते हैं। 
मानव मन की गहरी अनुभूति भरी उल्लासमयी लहरो का साकार रूप इन लोक 
नत्यो मं उभरता है। लोक नत्य उत्मव, पव, विवाहादि पायन सस्कार, सामाजिक 
चैतना और प्रह्ृति एवं मानव के अटूट सम्बँ्ध के परिचायक होते हैं। परिवर्तित 
ऋतु चक्र से लोक-नत्य अदेशवाध्तियों को कसे प्रभावित करते हैं। यह सौ-दय 
आयोजित सयोजित लोक-नृत्यो मे ही दष्टियत होता है। 


लखक ने इस नवीन इृति मे हिमाचल के सावजनीन लोक़ नत्यो पर अपनी 
समथ जेखनी के बल से किनौर, लाहोल स्पिति, बुल्लू, चम्वा कायडा, शिमला, 
सिरमोर आदि क्षेत्रो के लोक-नृत्यो को स्थानीय रग रूप वेशभूषा, अलकरण 
सभरण के साथ शब्टवद्ध किया है। लोक-सगीत और सोकनृत्य के सम्बध का 
विवेचन करते हुए लोक्धर्मी नाट्यानुरूपी लोक-नत्यो का ऐसा विस्तत विश्लेषण 


इसका स्वागत करेंगे । 

पिछले 300 वर्षों से भी अधिक बाल स नत्यक्ला का अधिक आदर भाव से 
नही देखा जाता था। इस दौरान नत्यकला मदिर म नियुक्त देवदासियो, 
मत्यागनाओ या ग्राम्य तिम्नवंग तक ही सीमित रही । इनके सामाजिव बुराइयो 
से जुडे होने के कारण नत्यकला को घटिया लोगो का मनोरजन समझा जाता 
रहा है। 

स्वतंत्रता के बाद नत्यक्ला के प्रति कला पारतियों उच्चवग वी जनरुचि 
और लोकप्रिय सरकार के दष्टिकोण में धीरे घीरे परिववन आने लगा। जब तो 
प्रत्येक राज्य के विशेष उत्सवो और राष्ट्रीय सास्शतिक समारोहो म॑ लोकनत्य को 
विशेष आदर प्राप्त होता है। 

सीधे-सादे परिश्रमी होने के साथ साथ ग्रामीण जनपदो म॑ स्थानीय लोक 
नत्यों एव लोक्गीतो के प्रति ज-मजात अतर्बोध है । उनमे अत्याधिक अभिनयीय 
प्रतिभा है और सहन भाव स लोक्नत्य प्रदशन मे उह विशिष्टता हासिल है। 
लोकनतक क मच पर या किसी प्राम्य उत्सव मे प्रदशन म प्रवेश बरते ही भारत 
को सदियों पुराना लाकपरम्पराए वसत सी ताजेगा जिए दशकों के सामने आ 
घडी होती हैं । इसी ताजगी को बरकरार रखने के लिए प्रस्तुत क्ला-कृति नत्य 
बला पारधियों के सामने प्रस्तुत कर रहा हू । 


5 अप्रल, 4990 >-डा० हरिराम जसठा 
अम्विका निवास, (इजन धर), 
सजौली शिमला--700 6 


अनुक्रम 


लोक-नत्य 

भारतीय लोक्ननत्य 

ऐतिहासिक झलक 

धामिक एवं सामाजिक परम्पराए 
भाषा, साहित्य एव कला की प्रगति 
लोक मनोरजन 

हिमाचल लोक-नत्य-परम्परा 
हिमाचल लोक-मृत्य परिचय 
किनोर के लोक-नत्य 

लाहौल स्पिति के नत्य 

छुल्लू के लोक-नत्य 

चम्बा के नृत्य 

कागडा के लोक-नत्य 

शिमला के लोक-नत्य 

सिरमोर के लोकननृत्य 
लोक-नतको वी वेष भूषा 
लोक-सगीत-वाद्य 

लोक नृत्य-यीत 

लोक-तत्यों वा सरक्षण एवं विकास 
उपसहार 

अमुक्रमणिका 


27 
22 
27 
35 
व 
58 
66 
74 
79 
87 
92 
400 
08 
442. 
॥2] 
4235 
दब 
3352 
]74 
486 
492 


लोक-नृत्य 


यदेवा अद सलिले सुसरब्धा अरिष्ठता 
अत्ावो नत्यतामिव तीब्ो रेणुरजायत ॥ 
++ऋ० 0।726 


कला वी कोई परिभापा स्पष्ट रूप से सभव नहीं ॥ फिर भी कल्ला वी अनंक 
परिभाषायें की गई हैं। प्रत्येक परिभाषा द्वारा कला के किसी एक प्ष पर 
सामाय प्रकाश डालन का प्रयास क्या गया है । अनेव परिभाषाआ से कला वे 
व्यापक स्वरू प के दशन होते हैं. कला का स्वरूप एक नही अनेक है। वास्तव में 
कला अयवस्थित अनुभवों को सुव्यवस्थित रूप देने एक्शखला क्रम बनाने 
सतत विनाशी अवोधगम्य प्रवाह का स्थायित्व की मर्यादा और अथ देन का एक 
माध्यम है। जमन कवि गटे के अनुसार कला आत्मा का सम्मोहन है और शिलर 
बी मायता है कि इसक द्वारा मानव को सोया हुआ गौरब प्राप्त होता है। 
बेग्तर कहते है-- 'मानव मे अपन अस्तित्व का जो हप है, वही कला है या मानव 
क सामूहिर्त जीवन का उच्चतम जाविर्भाव है। ए० वलटटन प्रोक का कथन 
है---/जब मानवता का सारा चान निपुणता और आवेग इनस भी श्रेप्ठ 
स्वीकृति म उड्देल दिया जाता है वही स्वाकृति कला है। विश्वकवि रवीद्र नाथ 
ठाकुर व॑ शदो मे मानव के पास भावनात्मक शक्ति वा भडार है जो सारा आत्म- 
रक्षा पर ही व्यस्त नही हाता । कला इस अधिशप पर ही निर्मित होती है। इस 
अधिशेष शक्ति का यटि सदुपयोग न बिया जाय तो दुष्परिणाम हो सकत हैं । 

व्यक्तिगत अभिव्यक्ति के अतिरिक्त कला के द्वारा कलाकार का सामूहिक 
रूप म काय भी मानव जीवन के लिए उत्तना आवश्यक है जितना हवा, पानी 
और रोटी कला मानव जीवन का मूल रस है। जीवन के प्रक्टीकरण ओर उस 
एक्अध देत का रूप साधन है। यह केवल इीद्रिय सुख व धनी लोगो को सुख देने 
वाला विक्रास नही। इसका तो अधिव गहरा जाधार और महान उद्देश्य है। 
कला आत्मा की सच्ची पुकार है। कला ससार म प्रेम आनद और सौदय वी 
सप्टि करती है । 
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देश काल और परिस्थिति अनुकूल समय-समय पर वला की परिभाषा, रूप 
तथा विपयवस्तु मे वरिवतत होता रहा हे ! परिवतत वे महत्व को समणना 
अत्यत्त आवश्यक है । 
कला को जो सच्ची सध्टि है उसम आनद एवं सत्य के साथ सौदय का 
एसा समावेश हांता है कि वह कल्याणरूप धारण क्र लती है तो भी स्वय कला 
कार दश और बाल की सीमा स बद्ध रतता है। इतीनिए कला की सच्ची 
साथक्ता तभी है जब लोक कला हांती है। यह लोक कला जीवन से सम्बद्ध रहतो 
है। वह एक विशिष्ट वप वी कला नहीं होती वह साधारण जनता वी कला 
हा जाती है । 
हम अपने राष्ट्र बी लोक कला और शास्त्रीय कला द्वारा ससार का अपने 
राष्ट्रीय जीवन की चंतना का संदेश पहुचा सकते हैं! यही नहीं सगीत, नत्य, 
चिज्क ना व॑ दूसरे मनोविनोद वे वल सुख के ही नहीं आत्म नियत्रण के भी उप 
करण हैं । वह इींद्रयो का असख्य या अपरिध्कृ त विधयोपयोग के बिना सुख पान 
का अभ्यास क्रात हैं । यह वह सकते है कि चस्तुत सब ललित कला सयम का 
ही साधन हैं मुख तो उनका अनुपगिक फ्ल है। 
बिना कला क॑ मानव जीवन अधूरा है। मानव की भावन्राओ का विकास 
बला द्वारा ही सभव है। एक कहावत है--यदि तुम्हारे पास दो रोटिया हैं. एक 
बेचकर पुष्य मोल ल लो--तात्पय यह है कि अपने समीप सौदय भी उतना ही 
आवश्यक है जितनः भायत । 
कला भानव जीवन को शाश्वत प्रवाह मे एकडने का प्रयत्न करता है । इसके 
द्वारा जीवन की अच्छाद को स्वीकृति मिलती है और स्वय जीवन को नवस्फूरति । 
इसका आदविर्भाव कलाकार $ मूल जनुभवा से होता है, जो स्वय वे लिए, सह 
योगियां के' लिए नया अनुभव बनता है और फिर इसक स्वत"त्र अस्तित्व स समस्त 
जातीय चेवता समद्ध होती है । 
सोदय और आरद का परस्पर गहरा स्म्ब'घ है। क्षौदय सतत आताद 
दायक है। जहा आन द नही वहां सौदय भी नहीं। एक कवि सौदय की अभि 
“यक्ति श लोड्ारा, नत्यकार शरीर के अनेक अगी वी सिहरन द्वारा और एक 
सुमस्कृत व्यक्ति शिप्टाचार एव विनश्न व्यवहार द्वारा करता है। विभिन युगों 
जातियो और देशो रा सौदय पिपासा शद रण परायाण शरीर, जीवन और 
चरित्र की क्षणिक सीमाआ हाय सीमित नही की जा सकी । प्रत्यंक “यवित इस 
हे को नहा मिटा पाता क्योकि लि'जत सहरानवर्दी दूरिये मजिल मे 
॥ 
जब चम सुख सौदय की जीवन शक्तित उपलब्ध हो जाती है तव दिव्य 
जीवन वे द्वार यूल जात है और फिर पूर काल भी उे बद नही कर पाता ६ 
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शिष्द कला और लोक कला 
कला द्वारा हृदय वी सलोनी रुप रेखा वी अभिव्यवित सवप्रथम कब और 
क्सि रूप म हुई इस श्खलावद्ध निश्चित ढंग स सतोपजनव' उत्तर अभी तक 
सभव नही हा पाया | फिर भी कला क॑ इस विश्लेपण का निष्कप भारतीय 
सदभ म॑ यह तो निषाला ही जा रहा है कि जा तत्त्व भारतीय समाज को, उसवी 
समस्याआ को पहचानने मे समय है वह खुध और सौदय वी अनुभूति भारतीय 
कला म निहित है। इसलिए कला यदि कला के विवासशील जीवन अध्ययन के 
दो रूप मान लिए जायें तो उसके वास्तविक रू प की पहचान कर पायेंगे। इस 
विपय मे श्री राम इक्वालसिंह के विचार उल्लेखनीय है, “प्राचीन सस्कृति वी 
रेशम डोर म जक्डी हुई लोक कला मानव पीढिया व सुख-दुख की गाया की 
जिसमे जीवन की हरी अमर वेल चारो ओर लिपटी है, ओजमयी है । लोक-बला 
सनातन रीति-नीतियो के अतमुख नियम स समावत और घरती की रीौंदी हुई 
मिट्टी की महिमा स मडित ससार वी एक अनमोल निधि है। शिप्ट-क्ला के 
गगनचुम्थी मन्दिर के निर्माण मे लोक कला को काल वी उदर दरी + नीचे नीव 
की प्रथम शिला के रूप म गढे रहने का श्रेय प्राप्त है। एतिहासिक भायता के 
अनुसार भाज से करीव सवा लाख व पहले लोक-क्ला ने गविस्था से बाहर 
निकलकर दुनिया को प्रथम वार देखा। उस युग मे मनुप्य ने प्रकृति वी परस्पर 
विरोधी और लौह शलाका वी मजयूत शक्तियों क॑ साथ सघप करते हुए एक 
सीमित पमाने पर एम प्राण सहारा कला प्रतीक वी रचना वी जो जीवन की 
दिशा मे उनक' अस्तित्व कायम रखने क॑ लिए एक महती शक्ति सिद्ध हो--णभो 
शिप्ट कला मानव-सभ्यता और सस्हृति के रूपम सज सवरकर आज विक 
सित रूप म हमार सम्मुख है लोक कला नि सदेह उसकी मीव को पहली शिला 
है। लोक कला ने अभी भी कोई वधन स्वीकार नही क्या । लोक कला ग्रामीण 
जनता वी सहज अभि-यवित का ही एक स्वरूप है । जहा वह समाज के अतीत 
अनुभव सजोक्र रखती है बहा वतमाप के भी प्राणो का उसमे स्पदन रहता 
है। 
लोक कला की प्रत्यक्ष सरल ओर निष्ठामय अभिव्यवित आडम्वर विहीन 

और अह्ृत्रिम हाती है। सीधे साते व्यक्तिया द्वारा सीधी सादी आवश्यकतायें पूरी 
करने के लिए विरचित लोक कला को कृतियों को विपयवस्तु मं हूप वियास 
और प्रदशन वी बजाय त़्यिात्मकता को ही भ्रधानता दी गई है, क्तु वे मानव 
मन की गहराइया मे बठे सो दब-बोध की भी तुष्टि करती हैं। इन कला अभिनयो 
की कल्पना विशुद्ध मौलिक और निर्भीकतापूर्ण है। उनम एक ऐसा अनोखा 
आक्पण है जिसका ललित-क्ला वी औपचारिकता टृतियां मपृणतया अभाव 
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नत्य का इतिहास भी उतना ही प्राचीत है जितना मनुष्य जाति का। वास्तव 
मे नत्य लोद-जीवन से ही विकप्तित हुआ ॥ लोक-नत्य कला का एक अभिनत 
अग है। नत्य मूक्ष कविता है। कविता की तरह नत्य भी हृदय को आर्ता दत 
बरता है। जय मा प्यार सं अपने नाहे मुन्ने को हसाने क॑ लिए गुदगुदाती है, 
वह हस पडता है। कभी मा को हसता देखक़र, वह भी हस पडता है। जब वह 
पूछ बटती है. चप क्‍या हो? वह झूमकर मतन करने लगता है, तव वह 
समझ जाती है कि वह प्रसन है | लाक-नत्य की पष्ठभूमि मे भो वही भावना 
रहती है । 
भवत दुष्ट देवता की आाराधता करने के लिए पूजा वा पात्र या मदग हाथ मं 
ले आत्म विभोर हो झूमन लगत हैं। सारे वातावरण म भवित की एक लहरन्मी 
दौड पड़ती है। यही सत्य लोक-नत्य की प्ररणा है । 
जस कवि अपनी कविता द्वारा, मूर्तिकार मूर्ति द्वारा चित्रकार चित्र द्वारा 
सुदर अभिव्यवित वरत हैं, वस ही कुशल लोक्ततक अपने शरीर के विभिन अगों 
को थिरकन देवर अतस्वल की भावना को अभिव्यवित्र प्रदान करते हैं। इसी 
प्रबल भावता ते मावव को सौदय रचना की प्रेरणा दो तथा मिल्र-जुलकर सुष 
दुख वी अभियवित देन क माध्यम की खोज वी। मानव द्वारा विए गए सामूहिक 
प्रयाश से कला वा उठभव हुआ है । लोक-क्ला धरती स अकुरित हुई कला है 
मानव वी मूल प्रवत्तिया का स्मरण दिलाती है। लोक-क्ला म लोक्-तत्य का 
अपना सवप्रथम स्थात है। सरणता, सवेटना सहकारिता स्फूति रण वभव तथा 
शक्ति के इस सगम म कला सम्पूण रूप स॑ प्रम्फुटित होती है । 
कटसाश ने ठीक ही कहा है-- नत्य क्ला वी जननी है। सगीत एवं काव्य 
का अस्तित्व वाल मे है। चित्रकला और शिल्पक्ला शूय म॑ परन्तु नत्य वा 
अस्तित्व दोता म है। निर्माता और निर्मित वस्तु बलाकार और काय एवं ओर 
वही है। यहा तव कि बहू लोग जितक पास निधनता के कारण जय कला मे 
लिए वोई साधन नहीं वे भी अपने शरीरो म लयात्पक गति का प्रतिमान पा 
स्वत हैं। शूय की सपकर भावना और दृश्य तथा कल्पित विश्व का विशद 
चित्रण लोक-नृत्य म है। इसतिए लोक मानस पर जितनी अधिक छाप लोक 
संगीत वी है उतनी अय किभी को नहीं। सुगठित शरीर, आत्मा की कविता 
और समीत तथा लोक-नत्य मानव थी सस्दृति बे सर्वोत्तम उपकरण बन जात हैं । 
पहाड़ी इंपक के कठोर चिता और कठिन जीवन वी शुष्कृता से दूर ले जान 
बाने ये रोब-नय उग प्रति के सुदर और सलौने भूल भ झलात हैं। 
प्राचीन काल से हमार देश मे वला एक पवित्र व्यवसाय समया जाता रहा 
है। इसी लिए भारत वी प्रत्यवः क्लाइति पर आध्यात्मिकता की छाप रही है। 
अतीत मे भारत मं या स व जातोय अनुभव वी अभिव्यक्ति, जातीय क्रिया 
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कलापा वा प्रकाश और राष्ट्रीय, घामिक एवं भावनात्मक महत्त्वायाक्षाओं वी 
प्रतिमूति रही है। यह अपेक्षा ववमान और भविष्य म भी जा सकती है, परतु 
आवश्यकता है तो वेवल आत्म-समपण वी भावना त्याग तपस्या और सतत 
साधना वी। डा० श्याम परमार के अनुसार लोक-ननुत्य और सगीत एस माध्यम 
हैं जो आदिवासी के निज मन को रगीन बनात हैं। काला-तर में वास्तविक गुण 
और प्रद्गति आवाक्षाएं इही क्लारुपो भ समाद्वित होकर जातीय जभियक्ति भ 
ढलती हैं । 

कला और सौ दय का चोलौ-दामन का साथ है । जसे सागर म लहरें वायु 
का सम्पक पाकर लहराती हैं, वैसे ही प्रद्डति से प्राप्त अनुभवा की सहायता से 
लोक-कला का विकास होता है। उदाहरण के लिए जय मनुप्य ने हवा म पेड-पोधो 
की हिलते और इठलाते देखा तो वह भी आनद विभोर होकर अपन शरीर का 
उसी प्रकार हिलान डलाने लगा। हिलाने डुलान॑ से इस क्रिया ने धोरे धीर नाच 
का रूप धारण कर लिया और समय वीतने पर हम उसे लोक-तत्य बहने लगे। 
चाहे मनुष्य हो चाहे पशु पक्षी और चाह लता बेलिया आनद के क्षणो मं सभी 
के तन मन धिरफने लगत हैं। जो नत्य जन मन को आनाद दे सारालाक मातस 
जिसे देखकर खिल उठे उसे लोक-न॒त्य के अतिरिवत और बया वहा जा सकता है। 

जहा लोक नत्य का उद्देश्य अपती हादिक प्रसनता का प्रकट करना है वहा 
शास्त्रीय नत्य उद्देश्य का जनता के सामन प्रदशन करना भी है और लोगो को 
अपनी वला का परिचय देना भी । यही वारण है कि शास्त्रीय नत्य म लाव-नत्य 
की स्वाभाविक्ता और सरलता नही रहती । उसऊ्ती मुद्राओ और भाव भगिमाओ 
मे बनावट और इत्रिमता होती है। उनम ताल और लय वा बडा वधन होता है । 
अतएव लोक नत्य लोक-क्ला का प्रतिविम्ब हाता है, जिसम लोक जीवन के 
महत्वपूण जग कला, सस्क्ृति, रीति रिवाज, सामाजिक स्थिति आदि का सुदर 
परिचय मिलता है।_ 


भारतीय लोक-नृत्य 


बिना तु नत्यशस्त्रेण चित्रसुत्रम सुदृधिदम । 
“ऋषि मारवण्टेय 


लोक-नत्य लोक-क्ला कही विशिष्ट रूप है जिसमे ललित-कलाओ वे! अनेवा 
रूप समाहित हैं। लाक-नत्य एवं लोक-सगीत का परस्पर गहरा सम्वध है । इसी 
प्रवार लाक-नत्य मे लोक नाटय सगीत-काय चित्रकारी एवं वास्तुकला वा भी 
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सम्भिथण है। इसी भे भारतीय सस्कृति वी सुदरता-समवय, लय ताल, स्वर 
माधुय व सौ दय-वोध चेतवा आज तक मिलती रही हे और रायसे अधिक अनुनादी 
अभिव्यवित नत्य-कला द्वारा हुई है। 

शारीरिक लय प्रधान क्रियाओ के साथ आनाद एवं सौन्दय की अभियक्ति 
जिस सामूहिक रूप से होती है उसे लोक-नत्य कहते हैं। लाक कता परम्परा का 
यह रूप लोव-नत्य मानव जाति के आविर्भाव के साथ ही प्रत्येक देश में कसी न 
कसी रूप म विद्यमान रहा है। नत्य और संगीत विश्व की आदिम कलाए है। 
इसमे क्सिका विकास पहले हुआ, यह लिखित इतिहास से परे है। 

भारतीय लोक नृत्य के इतिहास का भोतिक निरूषण सभव नहीं है । कारण 
स्पष्ट है कि यह केवल राष्ट्र या जनता का इतिहास नही, अपितु कुछ और भी 
है। परिणामस्वरुप लोक-नत्य वी भाषा कुछ स्पष्ट है, कुछ नहीं। समय और 
दूरी मनुष्य और प्रदृति की अभिव्यक्ति वा माध्यम लोक-नत्य है! यही कम 
अज्ञात काल से जारी है। पुरुष और प्रवृति म नसगिक प्रवत्ति पीढिया से प्राप्त 
होती रही है । उसे भापा ओर सगीत लय द्वारा श्रेष्ठतम अभिव्यवित मिलती 
रहो है । इस निहित विचार की वाह्म अभिव्यवित मानव इतिहास में है और 
नत्य कला का ताना-बाना भी । भारतोय घम एवं दशन न केवल कोरे तके बोद्धि 
क्ता या कुछ नतिक तियमो पर ही जाधारित है, वल्कि इसका नत्य के साथ गहरा 
सम्बंध है । विश्व के प्रथम नट शकर है. जिनके विराट नत््य स विश्व की पच 
क्रियाओ का जम हुआ और सप्टि के ताल, स्वर का स्वरूप निर्दिष्ट हुआ है, 
एसा लोग का विश्वास है । 

जब बह मुण्डमाली, नीलकण्ठ अहिभूषण, त्रिलोचन भस्माविलिप्त देह, 
विशूल डमरू धारण कर, अपनी जटाओो को उमुक्त करके नत्य करने लगत॑ है, 
तब अक्स्मात हो यह कहना पडता है -- 


महोपादाघाताद ब्रजति सहसा सशयपद 
पदविष्णोजर्भाम्यदभुजपरिधरूग्णा प्रहणणा 
मुहर्धों दोस्म्य पश्यादनिसत ताडित तटा 


चरणो का आघात लगने से लगता है जस थूमण्डल कच्चे घड़े की भाति 
डूट रहा है। उठ हुए करो के घेरे मे जाकर तारामण्डल अस्त-व्यस्त होने लगता 
है जाएं उमडती हैं तो लगता है जसे भुमण्डल छित भिन हुआ जा रहा है। 

शिव के इस विराद-नत्य का पहाडी लोक गीत मे बडा ही विशद तथा सुदर 


चणन हुआ हैं। लोक गोत लम्बा है, परतु यहा उसवी बुछ पक्तिया उदधत कर 
रहा हूं। 


भारतीय लोक-नृत्य 


बिना तु नत्यशस्त्रण चित्रसुप्रम सुदुविदम । 
+-+क्रषि मा रकण्डेय 
लोक-नत्य लोर-क्ला काही विशिष्ट रूप है जिसमे ललित क्लाओ के अनेव' 


रूप समाहित है। लांक-नत्य एव लोक-समीत का परस्पर गहरा सम्य ध है। इसी 
प्रकार लोब-नत्य मे लोक नाट्य सग्रीत काय चित्रकारी एवं वास्तुकला का भी 
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सम्मिथण है। इसी मे भारतीय भस्दृतति वी सुदरता-सम वय लय, ताल, स्वर, 

माधुय व सौ दय-बोध चेतना आज तब मिलती रही है और सवसे अधिक अनुनादी 
अभिव्यक्ति नत्य-कला द्वारा हुई है। 

शारोरिव लय प्रधान क्रियाओं के साय आनाद एवं सौदय वी अभिव्यक्ति 
जिस सामूहिक रूप स होती है, उस लोव-नृत्य कहते हैं। लोक-कला परम्परा का 
यह रूप लोकननृत्य मानव जाति के आविर्भाव वे साथ ही प्रत्येक देश म कसी ने 
किसी रूप म॑ विद्यमान रहा है। नत्य और संगीत विश्व वी आदिम वलाए हैं। 
इसमें विछ्वा विवास्त पहले हुआ यह लिखित इतिहास से परे है। 

भारतीय लोक नत्य वे इतिहास का भोतिव निरूपण सभव नहा है। कारण 
स्पष्ट है कि यह बेवल राष्ट्र या जनता का इतिहास नहीं, अपितु कुछ और भी 
है। परिणामस्वरुप लोक-नत्य की भाषा वुछ स्पष्ट है बुछ नहीं) समय और 
दूरी, मनुष्य और प्रद्भति की अभिव्यक्ति का माध्यम लोक-नत्य है। यही क्रम 
अज्ञात काल से जारी है। पुरुष और प्रद्वति म नसमिक प्रवत्ति पीढिया से प्राप्त 
होती रही है। उस भाषा और सगीत लय द्वारा श्रेष्ठतम अभिव्यक्ति मिलती 
रही है। इस निहित विचार को बाह्य अभिव्यवित मानव इतिहास मे है और 
नत्य-बला का ताना-वाना भी | भारतीय घम एवं दशन न केवेल कोरे तक बोद्धि 
बता या कुछ नतिक वियमो पर ही आधारित है बल्डि इसका नत्य के साथ गहरा 
सम्बंध है । विश्व के प्रयम नट शकर हैं जिनके विराट नत्य से विश्व वी पर्च 
क्रियाओं वा जम हुआ और सूप्टि के ताल स्व॒र वा स्वरूप निदिष्द हुआ है, 
ऐसा लोगा का विश्वास है । 

जब बह मुण्डमाली, नीलक्ण्ठ अहिभूषण, जिलोचन, भस्माविलिप्त देह, 
त्रिशूल, डमरू धारण कर अपनी जदाओं को उममुक्त करवे नत्य वरन लगत हैं, 
तब अकस्मात ही यह कहना पड़ता है -- 


भहीपादाघाताद ब्रजति सहसा संशयपद 
पदविष्णो अर्भाम्यदभुजपरिधरुग्णा प्रहगणा 
भुहृर्धों दोस्थ्य यायादनिमत ताडित तटा 


चरणो का आधात लगने से लगता है, जसे भूमण्डल कच्चे घड़े वो भाति 
दूट रन है। उठ हुए करो के घेरे मं आऋ*र तारामण्डल अस्त-ब्यस्त होने लगता 
है जदाए उभडठी हैं तो लगता है जसे शुमण्डल छित भिन हुआ जा रहा है। 

शिव वे इस विराट-नत्य का पहाडी लोक गीत मे बडा ही विशद तथा सुदर 


वणन हुआ है। लोक गीत लम्बा है, परतु यहा उसवी बुछ पवितया उदधत कर 
रहा हूं। 


24 / हिमाचल प्रदेश के लौक-मत्य 


इशर नाचो अग-अग मोर्ड 
सूल नाच लाधनों नर्चाडड 
पर नाचो पतालो रानी 
डिडड नाचौ ढनेसरा रानो 
जानू नाचो जानका देवों 
होय नाचो हिडिम्बा देवी 
गले नाचो ए रुण्ड माला 
साभी नाचो ए सरपी काला 
कान मसाचो सुदरो बाले 
शिर नाचों ए जटा बाले 
मुक्ट नाचो गागो रो पानी 
बावी सांचों पावतों रानो 
हाथ माचो दग्ध तोरों 
दावी नाचो हनुमत बोरों 
ईशर नाचो अक्लि ऐ अक्ला 
स्ग नाचो नो लख चेला 


भावाथ---शिव अग अग माड कर नाच रहे है 
धोर नाचो शिव घरती न तोड देना 
प्रो में पताल वी रानी नाच रही है 
घुटनों मं ढनेसरा देवी नाच रही है 
जानू में जानकी दवी नाव रही है 
हृदय मे हिंडिम्वा देवी नाच रही है 
गत मे रए्ट माला नाच रही है 
भाष मे कावे साप साच रहे हैं 
कामनो मे मु.6र नाच रह है 
सिर पर वाली जटायें नाच रही हैं 
मुकुट पर गया सया का पानी नाच रहा है । 
बायें जोर देवी पावती नाच रही हैं 
हाप म दमग्य तीर नाच रहे हैं 
दायें हतुपात चीर नाच रह हैं 
शिउ्र अवेल ही नाच रह हैं 
साथ म नो लाख चल नाच रहे हैं 
शिव आनद विभोर होवर नाच रहे हैं। 
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इसमे कोई सदेह नही है कि भारतीय नत्य का आदि रूप दिग्य ही रहा है 
चेदो म भी नत्य का उल्नेख मिलता है। जसे नत्य मानो अमत है (ऋ० 5 33 6) 
हिंदू देवी दवता शिव का नदराज रूप उनकी जीवन सहचरी पावतती श्रीकृष्ण 
और गोपियो का सम्बंध प्राय इस कला व साथ जोडा जाता है। प्राचीन काल 
से लेकर लोक नत्य समाज के सभी वर्गों के जीवन का अग रहा है। प्राचीन 
भारतीय इतिहास एवं साहित्य भ जनेक उदाहरण मिलत है जिनसे यह प्रकट 
होता है कि नत्य राजघरानो म व्रिय रहा और राज परिवारा की राजबुमारिया 
इसे सीखती थी । 
महाभारत के अनुसार राजा विराट की राजकुमारी उत्तरा ने प्रहनला के 
रूप मे जजुन स नत्य क्ला सीखी। दक्षिणी भारत वे अनक प्रसिद्ध मादरां के 
पुजारी इस वला म दक्ष थे । अय कलाओ की तरह नत्य-कला भी प्राचीनकाल 
से लेकर अब तक पनपी और विकसित हुई । इसका उदाहरण भरत्त मुनिद्वारा 
रचित नाटय शास्त्र है. जिसके द्वारा न केवल नाटय-क्ला बल्कि सभीत कविता, 
वास्तुकला, नत्यक्ला और सौ दय शास्त्र का भी प्रतिपादन क्या गया है। अभि 
नय दपण और धनजय का देशरूपक अनय प्रसिद्ध ग्रथ है। समय समय पर कला 
क्षेत्रम अनक उतार चढाव आए और विदेशी आज्मणा के साथ-साथ भारतीय 
नत्य-कला दक्षिण मे मदर की देवदासियो तक सीमित हो गइ और उत्तर भारत 
म कुछ व्यावसायिक वग तक सीमित रह गई। राजदरबारा क॑ समयन के अभाव 
भे तथा सामाजिक रूढिया के कारण यह कला निम्न वेग तक सोमित हो गई 
जौर आध्थिक कारणा स व लोग चरित्रहीन जीवन व्यतीत करने लग। उदाहरण 
के लिए हिमाचल प्रदेश मे नृत्य कला व्यावसाधिक निम्त बग लोक-बादक--नतूरी, 
ढावी, बाजगी तक सीमित हो गई। इस वग की स्त्रिया देवी-देवता के प्रामो 
मे जावर प्राय चत, बसाख श्रावण सत्राति और अ-य त्यौहारा और उत्सवो पर 
जोक नत्या का प्रदशन करती थी और ग्रामीण लाग उनके साथ भद्दू मजाक भी 
कर बठते थे । एसी परिस्थितियो म यह कला भारत व अय क्षेत्रा मे भी गुजरी 
है। 
पर तु स्वतजता क उपरात् लाक जीवन को इस महत्त्वपूण थात्री को मुरक्षित 
रखने ओर पुनजागरण की ओर घ्यान दिया जाने लगा है। गणतत्र दिवस 
पर दिल्‍ली म प्रत्यक क्षत्र के लोक-नृत्य प्रस्तुत करन की प्रथा प्रशसनीय है। इसी 
प्रकार प्रत्येक प्ररेश सरकार तथा कलायारो ने बुछ सगठन स्थापित कर लोक- 
नत्यों को प्रोत्साहन देने वा सद्प्रथत्त जिया है। इस सदभ मे थी जवाहर साल 
नेहरू क॑ विचार उल्लखनीय हैं. 'यदि मुझस कोई पूछ कि भारत वो प्राचीन 
सस्दृति और उसवी जनता के स्फूर्तिपूण जीवन और कला प्रेम वा सबसे मुदर 
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चित्रण वहा होता है तो मैं कहूगा कि हमारे लोक नत्यो म। मैं चाहता हू कि 
भारत की यह प्राचीन थाती अपने प्राचीन स्वच्छ रूप मे न केवल जीवित ही रहे, 
वरने निर तर प्रगति की ओर अग्रसर हो जिससे वह साधारण जनता का स्वस्थ 
मनोरजन करती हुई उनमे नई उम्रग नया जोश तथा नई चेतमा भर सके। * 
समय व॑ अनुसार भारतीय लोक नत्य म॑ बहुत कम परिवतन हुए है। उनकी 
आंतरिक गठन वही रही है । 
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में देवताओं के सकक्‍टडों युगों मे तुम्हे हिमाचल की गौरव गाथा नहीं 
बखान सकता। जसे ओसकणों को प्रात सूय सुखा देता है, बसे हो 
हिमाचल को देखकर मानव के पाप घुल जाते ह्‌। 

--श्कद पुराण 


पूव आय काल एवं आदिकाल 


हिमाचल्ल प्रदेश वी लोक-परम्परा और इतिहास उतना ही पुराना है जितनी 
पुरानी मानव सभ्यता । हिमाचल प्रदेश नि सदेह आदि मानव का स्थान रहा है। 
इस प्रदेश का इतिहास असख्य जातिया, उपजातियो के उदय, विलय, सघप, 
शाति, सिदुडन विस्तार एवं राज्यो के उत्थान पतन से ओत प्रोत रहा है । इन 
पहाडो पर वसने वाले लोग भारत के मदानी भागो की महत्त्वपूण घटनाओं मे 
उतना ही योगदान नेते रहे है जितना भय क्षेत्र के लोगो ने दिया। एसे उतार- 
चटावा और विविध जाति तत्त्वा के समावेश का यह स्वाभाविक परिणाम हुआ, 
कि प्रत्येक जाति वी घाभिक भावताआ एवं परम्पराओं का कोई न-वीई अश 
इस पहाडी क्षेत्र के लोक जीवन म अवश्य मिल जाता है । 

इस पवतीय क्षेत्र मे वमने वाली अनेक जातिया मं किनर, किरात, यक्ष 
गधव, नाग कोल, खश एवं अय अभिजातिया के अवशेप अब भी विद्यमान हैं। 
इसलिए हिमाचल प्रदेश के प्रारभिक युग को जनजातियों का युग वहा जाये तो 
ठीक होगा । थे जनजातीय परम्पराए क्सी-त किसी रूप मे आज भी विद्यमान 
हैं। ऋग्वेद मं जिन नदिया का वणन है, उनमे यमुना, सतलज, व्यास, चिनाव, 
रावी इस प्रटेश से होकर अब भो बहती हैं। 

पौराणिक काल से जुडी हुई यहा की अनेक परपराए एवं स्थान आज भी 
जीवित है। मनु राजा शाम्वर दिवोदास का युद्ध, जमदग्नि, परशुराम, मा रेणुका, 
बशिप्ठ विदुर और ताटी, भीम और हिडम्वा वी मिलनस्थली, मनाली महा 
भारत युद्ध मे भाग लेने वाले नियत राजा सुशमच द क्टांच कमर नाग, पाडवो 
से जुडा शिमला जनपद के हाटेश्वरी और हाटकोटी, हनोल म॑ भहासू, मंडी का 
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प्रोगणा वुल्लू के निरमंड कांग्रडा दुग में भीम से जुडा भीमकीट इत्यादि अनक 
पुण्यस्थल आज भी विद्यमान हैं जो वतमान के मुह म झावकर अपनी प्राचीनता 
का परिचय टे रहे हैं। पौराणिक काल स हिमाचल प्रदेश व सकडा दवी-देवताओं 
की पूजा एवं लोक्नत्य परपरायें भी जुडी हैं । 
भारत के अय राया की तरह हिमाचल प्रदश क त्रिगत (कागडा) ढुल्लूत 
(हुल्नू) बलिद (सिरमौर) यरुगाधर (विलासपुर नालायट) बुशटर गॉरटिका 
(धम्बा) एवं आदुम्बर (पठानकोट) सवसे पुराने सुयवस्थित रायामसे थे। 
बतमान हिमाचल पदेश का शेप क्षत्र सम्भवत इही राज्यों का भाग था | समय 
पावर धीरे घीरे ये राज्य छोट छोटे रायो मे छिनर भिन होकर राणाओ ठाकुरो 
और माविया म॑ं बट गए। बाहर से आकर अनेक शक्तिशाली राजाआ ने सन 
छोटे छोटे राणाओं को परास्त कर अपने राज्यो मे मिला लिया, जम सिरमौर 
वयांयल, मडी वागडा, विलासपुर के प्राचीन इतिहास से विदित होता है । 
मैं ज० हचिसन एवं वोगल के इस मत से सहमत हू कि इत॑ पहाड़ी राप्यो 
का दतियस लगभग एक अनवरत सधप का इतिहास है। जब वीई शक्तिशाली 
शासक सत्ता प्राप्त करता था तो वड़े राज्य अपने छोटे पडेसी राज्यों को अपने 
मे मिला ज॑त थ। पर तु यह छोटे राज्य उपयुवत समय मिलने पर अपन को आजाद 
घापित कर देत ये । 
इन प्रसिद्ध रायो मचम्वा की नीव 550 ई० के लगभग कहलूर राज्य 
697 ६० मे भडी और सुकेत की स्थापना 765 ई० मे और सिरमौर की 39 
ई० म लिखित इतिहास में भी उपल-ध है। इन पटाडी राजाआ ने लोक जीवन को 
समद्ध करने के लिए अनेक मंदिर बनवाय तथा असख्य मत्रे एवं त्यौहारों बी 
परंपराओं की नीव भी डाली | दीघकाल तक इन पहाडी राज्यों मं कोई उल्लेयनीय 
परिवतन नही हुए । लक्ति वाहरी आतक्रमणो क फ्लस्वरूप आतरिक जीवन मं 
परिवतन आमा स्वाभाविक था। 
गुप्तकाल और हपवधन की मत्यु तक सारे पहाडी क्षेत्र म भया जीवन 
जगडाइया लेने लगा था। 00 ई० से महमूद गजनवी व भारत पर आक्रमण 
से इन पहाडी रा-्यो मं भी उथल पुथल शुरू हुई॥ 009 ई० मं उसने कागडा 
के प्रसिद्ध दुय और मदिर पर आक्मण कया | इसी दौरान में अनेक राजपूत 
सामतो ने हिमाचल प्रदेश के अनेक क्षेत्रों पर कजा कर अनेक राय स्थापित 
कर लिए। इनम क्याथल बघाट, बुठाड कुनिहार, भजी, घामी महलोग, कोटी, 
मागल बेजा, भरोली बाघल, जुब्वल सारी, रावीगह बलसन, रतेश घूड़ 
मघान थयोग, फुमारसन कराग्ड, खनेठी, कोटखाई, कोटयढ दरकोदी देलठ, 
थराच ढाडी शाग्री डोडरा बवार रामपुर बुेशहर गुलेर नूरपुर यसवान 
द्ातारपुर डाढा और नालागट मडी, सुकेत, लाहोल स्पिति बे नाम उल्वेबमीय 
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हैं। जहा अनेक पहाडी शवितशाली सामनन्‍्त आपसी फूट स परस्पर सत्ता का 
विस्तार घरन पर तुले रहते थे, वहा अनेव मदिरा, मूतिवला, वास्तुकला एव 
अय कलाओआ का प्रारभिक काल भी यही युग था। 
मुस्लिम आक्रमण और मुगल साम्राज्य की स्थापना वे साथ एस पहाडी क्षत्र 
मे नेय युग का सूत्रपात हुआ । मुगल साम्राज्य का राजन तिव एवं सामाजिव 
प्रभाव इस क्षत्र के लोर-जीवन पर भी पडा | सिरमौर, शिमला जनपद क॑ देव 
शिरगुल और देव डूम का सघप लोकगाथाआ म मुगला से जोडा जाता है। इसी 
तरह कुल्लू, कागडा, सिरिमौर ओर चम्वा के राजा मुगतो स कभी जूज्त रहे, 
तभी उनवी अघीनता स्वीकार कर ली । 
इसके बाद अग्रेज। वे' आगमन के वाद सिख संता और गोरखा क साथ पहाड़ी 
राजाओ की जापसी फूट के कारण अनेक युद्ध हुए। युद्धो वी यह आख मिचौनी 
तब तक चलती रही जब तक अग्रेज साम्राय ने पूरी तरह इस प्रदेश पर अपना 
आधिपत्य स्थापित नहीं कर लिया। हिमाचल प्रदश फ्रे प्रसिद्ध राजाओं म॑ चम्बा 
के राजा साहिल वर्मन, मेहवमत, मडी 4 वीरसेन और सिद्धसेन, सुकेत के मदन 
सेन, रामपुर बुशहर के राजा केहरीसिंह सिरमोर के राजा क्मप्रकाश एवं 
कागड़ा + राजा ससारचद्ध के नाम उल्लेखनीय हैं। इनवे राज्यकाल मे कला एव 
सस्दृति का काफी विकास हुआ । 
हा,नसाग के भारत सर्म्वा धत्त वत्तात में भी हिमाचन के कागडा, वुल्नू 
और लाहौल स्पिति क राया का वणन मिलता है। उसक॑ अनुस्तार महाराज 
हंपवधन ने कुल्लू और कागडा को अपने राज्य मे मिलाया । 
हपवधन की मसत्यु के बाद पारकद के कौर क्बील ने राजा लक्ष्मीवर्मन के 
राज्य पर आम्रमण किया । इसी तरह लाहौल स्पिति पर तिब्बत की सेनाओ ने 
आक्रमण किया । इन आत्रमणा का प्रभाव लूट और तवाही तक ही सीमित रहा। 
हिमाचल के इन पहाडी राजाओ ने प्रशिक्षित सेनाए रखी। युद्ध म राजा 
ही सेना का नेतत्व करता था । राजा की मत्यु पर ही सेना की पराजय समझी 
जाती थी। ई० 500 स 000 ई० तक का समय हिमाचल वी कला और सस्व्ृति 
के उत्कप का काल था। शासक ओर प्रजा की धम पर गहरी आस्था थी । इस 
काल में हिमाचल के विभिन भागा में अनेक भीदरो का निर्माण हुआ । चम्बा 
के राजा मेहबसमन ओर साहिलवमन के राज्यकाल मे सुप्टर माँ दरो का निर्माण 
हुआ | इसी काल मे किनौर और लाहौल स्पिति क्षेत्र म बौद्ध धम का प्रचार 
हुआ। ६० ]000 क बार मुसलमानों मुगलो, अग्रेजा फासीसियों और पुतगालियो 
न भारत के अनेक भागो मे जपत्ती सत्ता का विस्तार करने के अनेक प्रयत्व किए । 
देहलो क॑ सुलतानो दा सतलुज के पहाडी पश्चिमी राप्या पर आधिपत्य 
रहा | इतिहास इस प्रात का साक्षी है कि सुलतानों और मुगलो मे अनेक 
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सर्म्या धया ने विद्रोह मं असफ्लता व बाद हिमाचल प्रदश वे पहाड़ी राजाओं वी 
शरण सी। सरदार मुहम्मद ने जिसन रिया सुलताना ये विद्धध विद्रीह किया 
था, सिरमौर वे महाराजा की शरण ली ! इसी तरह सरदार बुटलग खा जिसने 
मुहम्मदशाह प्रथम क विरुद्ध विद्रोह किया था, सिरमौर राज्य म भागकर जान 
बचाई। 365 ई० मे फ्रोजशाह तुगलक ने नंगरकोट (कागड़ा) पर आन्रमण 
किया। इस जापमण व दोरात उसने कागडा और ज्वालामुखी क मा दिरा का 
लूठा और 300 क लगभग सस्डृत की पुस्ततते ले गया जिहलें वाद मं उसने फारसी 
मे अनुवादित करवाया । 

]398 99 मं तमूर न॑ सिरमौर राज्य को लूटा और कागडा पर आक्रमण 
की तयारी बरने लगा परन्तु कायडा के राजा की शवितिशाली सता के डर से 
उसने आत्रमण नहीं क्या । 

मुगला के साप इन पटाडा राजाओं के सम्बंध अक्वर वे रायवाल मे हुए । 
अवबर इने पहाडी रा-या को अपने साआय म मिलाना चाहता था। इसलिए 
उसने टोडरमल वो कांगड़ा भेजा। फलस्वरूप तत्कालीन कागडा के महाराजा 
घमचद ने अक्वर का आधिपत्य स्वीकार किया। 620 ई० मे जहागीर ने 
बायडा को अपने अधीन किया । 

]7वी शताब्दी म॑ बुशहर राज्य क॑ प्रसिद्ध राजा वेहरीसिंह न क्गराला 
सारी, कोटग” देलठ और क्ुमारसन पर अपना आधिपत्य जमाया। उसने मी 
सुकत, सिरमौर और गठवाल को आर भी कदम वढाए। 68 | 83 मे किनौर 
का ऊपरी भाग तियत-लद्दाख युद्ध म॑ उसने प्रॉप्त क्या । 

मुमलमाती क॑ रायकाल म सुरक्षा की भावना से अनेक दुर्गों का निर्माण 
हुआ । जिनम॑ क्मलाह (मंडी) मदनकोट (कुल्लू) चवाडी (सुकेत) हमीरपुर 
स्यूरमरयू (वितासपुर), रामशहर (नालागट) के दुर्गों का निर्माण हुआ। 

ओऔरगजब की मत्युक बाद मुगल साम्राज्य का एतन हो गया। हिमाचल 
प्रटेश के पहाडी राजाओं में कागश के राजा ससारचद्र ने एक कुशल यांद्धा 
ओर शासक के र्प मे ख्याति प्राप्त की । 775 ई० मे सिहासनाझूढ होने के वाद 
मुगला और सिवखो के सघप के फ्लस्वरूप कागडा के दुय पर [786 मे उसका 
अधिकार हो गया । इसके साथ साथ उसने मडी, सुकेत कहलूर और चम्बा पर 
अपना आधिपत्य जमाया। राजा ससारचद्ध की बटती शवित से घवराकर अनेक 
पहाटी राजाओ ने कागडा के विरुद्ध युद्ध करने वे लिए गोरखा की सहायता प्राप्त 
की। फ्लत गोरखा ने कागडा पर आज्रमण क्या और ससारचद्ध नैजो राय 
जीते थवे पुन स्वतत्र हो गये । तीन वष तब यो रखो ने कायडा से तवाही मचाई ) 
मजदूर होकर राजा ससारचद्ध को महाराजा र॑णजीत सिंह की सहायता के लिए 
प्राथना करनी पड़ी । महाराजा रणजीत सिंह ने इस शत पर सहायता दी कि 
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वह सिक्‍्खो को सहायता के बदले कागडा दुग और 66 गाव देगा। महाराजा 
ससारचद्र ने गोरखो से छुटकारा मिलन पर अपना वायदा पूरा किया । कागडा 
कौ दिशा से पराजित होकर गोरखो ने बुशहर राज्य पर आकम्ण किया। कमर 
के समीप गोरखा और किनरो का युद्ध हुआ, जिसम गो रखा सना पराजित हुई । 

]842 म जनरल जोरावर सिंह ने लाहोल स्पिति जपन जधीन कर लिया 
और यहा का प्रशासन अपने विश्वस्त सहायक रहीम खा को सौपा । रहीम खा 
एक निदयी और कूर शासक था। उसने बौद्ध मठो और हिंदू मादरा को नष्ट 
क्या । यहा के लोगा न भागकर बुशहर मे शरण ली। आदिरकार ग्हीम खा 
भारा गया। 

]845 मे सिक्खों के साथ युद्ध में लाहौल स्पिति अग्रेजो को मिला, जिसे 
अग्रेजः ने ।847 में कागडा जिला का भाग बनाया। इसी दौरान अग्रेजा ते 
हिमाचल प्रदेश पर अपना आधिपत्य वेढाया। भ्रोरखो को पहाड़ से भगाकर 
अग्रेजों न कोटखाई, कोटगढ और कुल्लू को अपने साम्राज्य मे मिलाया। अपना 
राजनीतिक प्रतिनिधि इन पहाडी राज्यो वी दख रेख के लिए नियुक्त किए। इन 
पहाडी राजाओ को अपनी सेनायें रखने का अधिकार भी धीरे धीरे छीन लिया 
और ये प्रिठिश सरकार के कृपा भाजन बन । 

साधारण जनता के कत्याण व लिए जसे पिछते एक हजार से भी अधिक 
वर्षों से कुछ नही हुआ था, ब्रिटिश काल मे भी कुछ नही हुला । प्रिटिश सरकार 
ने इन सभी पहाडी राज्या म परस्पर क्दुता भेदभाव और ईर्प्या बनाये रखी। 
भौगोलिक, भाषाई, सामाजिक सास्कृतिक, घामिक, पारस्परिक एकता हांते हुए 
भी उहे विभाजित रखने की जान-बूझक्र कोशिश जारी रखी । 

परन्तु युगो से रोदी गई जन शक्ति हाथ पर-हाथ धर बढी रही हो एसी 
बात नही । सामाती यातनाओ का बाध यदा क़दा कही कही पूरे बग से फूड 
पडता था । 

825 मे कोटखाई, कोटगढढ की जनता ने अपने निरवुश शासक क विरुद्ध 
विद्रोह कर दिया) मजबूर होकर भजर कनेडी एक सतरिक टुकडी लक्र कोट 
खाई गया और यहा क॑ राणा वो पेंशन देकर यह क्षेत्र प्रिटिश राज्य में मिला 
लिया । 859 मे बुशहर में विद्रोह हा गया ओर 876 मे सुबंत की जनता 
बज्धीर नरोत्तम के विरुद्ध भड़क उठी | मडी म शोभाराम के नतत्व म विद्रोह की 
ज्वाला भडकी । 876 में नालागढ़ के लोगो ने वजीर गुलाम कादिर खाके 
विरुद्ध जमक्र लडाई लडीो। 883 और 930 में बिलासपुर के सामत्ती 
शासन के विरुद्ध विलासपुर की जनता मे आवाज उठाई। 905 म बाघल के 
लोगा ने भी राजा के विल्द्ध विद्वोह कर दिया। इसी तरह की छुट पुट घटनाजा 
द्वारा हिमाचल प्रदेश की सभी छोटी-बडी रियासता भ आतववाद के विस्द्ध 
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डॉ० परमार को आज तब द्विमाघस निमाता ब रुप मे या” डिया जाता है, 
कयाति उनरे नतृर्व में हिमायल प्रटेश ते आधिक और सामाजित क्षेत्र म ही नही 
राजनीतिए क्षत्र म भी राष्ट्र म वरावरी का दजा। पाया । 

]976 ई० ढॉ० यशयतमिह परमार पे रपासपत्र *े फ्सस्‍्वरप ठा० रामसास 
से मुख्यमात्री मा पत्भार सभात्ता । ठागुर रामसातत 976 77 और 980 83 
मे हिमाचत्त प्रदेश वे मुख्यमत्री रह। 

977 80 मे भारतीय राजनोति क्षात्र म नया परिवतन आर | वांग्रस 
ये स्थान पर बंद्ध मं जनता दल की सरवार बनी । फ्लत टहिमराबस प्रटेश मं इस 
दौरान भ्री शातातुमार जनता दल सरवार मे मेता बन । परतु बद्धीय स्तर पर 
जनता दल ये विपटन ये पसस्वर्प हिमाचल प्रटेश म फिर स थुनाव हुए । ठाबुर 
रामलाल फिर स मुख्यमंत्री बन । 

याग्रस वे आतरिव परियतत मे फसरवरुप हिमाचल प्र”शर्व वांग्रस दल 
के नेतत्व म परिवतन आया । राजा बीरभद्रशिह को काग्रेश दल व नता चुना 
गया। 983 से श्री बारभरसिह्‌ प्रदेश क मुख्यमत्री क पट पर बायम हैं। इस 
अवधि म प्रदेश मे एक मौन और शातिपूण सामाजिक और आधिक क्षाति का दोर 
दौरा रहा है । आज इस विरास के मामव मे दर वे पहाडी क्षत्री म अग्रणी राप्य 
माना जाता है। 

वास्तव मे प्रदेश की तस्वीर मे नये रग भरन वा श्रप यदि बिसी वो जाता 

है तो बह यहा 4॑ सरल और परिश्रमी लागो वा जाता है जिहान अपनी महनत 
ओर लगन से यह सिद्ध वर दिखाया है दि गरीर रहना पहाड़ का मुक्हर नहीं 3 


धामिक एवं सामाजिक परम्पराए 


“सस्कृतति मनुष्य की विविध साधनाओ को सर्वोत्तम परिणति हे ।” 
--हजारीप्रसाद द्विबदी 


हिमाचल के लोग परस्पर साझे धम, परम्परा, सस्दृति, रीति रिवाज रहन 
सहन और सामाजिक गठन से सम्बद्ध है। यहा वे! 96 प्रतिशत सभी जधिव' 
लोग हिंदू धर्मावलम्दी हैं | इस प्रदेश बे 6,000 स भी अधिक मदिरो म स्थापित 
देवी देवताओं की नित्य पूजा होती है। हिमाचल मे ऐसा घरया ग्राम दीपक 
लकर खोजने भ भी न मिल सकेगा, जहा किसी देवी-देवता का पवित्र स्थान न हो, 
नही तो लोग समीप की थाडी, वक्ष या ऊचे स्थान पर कुछ पत्थर रख कर, वहा 
ध्वजा लाल या केसरिया कपडा लगाकर क्सी देवी देवता की पूजा करत हैं। 

हिमाचलवासियो का लोक-जीवन, धम वी सुटढ नीव पर ढला है। धम उनवे 
जीवन वा बल और सम्बल है। घम यहा के लोक जीवन म पप्ठ भूमि का काम 
देता है। यहा वे लोक गीती लोकक्थाआ लाकोक्तियां, लोवनत्य और दनिव 
आचरण--सभी मे धम का कोई-न कोई तत्त्व अवश्य उपलप होता है। बात बात 
मे ग्रामीण जन भाग्य व ईश्वर इच्छा और क्मबाद वी दुहाई देत हैं। ससार म 
देश म, हमारे चारो ओर जो बुराइया हैं विपमताए हैं उनका मूल वारण वतमान 
या पिछले जम वे कमों का फल ही बतलाया जाता है। कम ओर भाग्य शब्द 
प्राय एक्ही अथ के द्योतक समझे जाते हैं । 

दवी-देवताओ मे ग्रामीण जनता की भ्रगाढ श्रद्धा है। कोई मनोकामता पूरी 
करन के लिए कोई सकट सामने आ गया हो या कोई विशप खुशी हा ऐस मौका 
पर दवी-देवताओ के माम पर विशेष प्रूजा और उत्सव होत हैं। सामूहिक रूप 
स जितने पुराने मल या त्यौहार जहा-जहा लगत हैं, उनका सम्बंध भी क्मी-न 
किसी देवी देवता से अवश्य जुडा रहता है । 

उत्सव वाले दिन देवी-देवता कोसुदर पालकी म॑ विठावर नरसिहा, सोन 
या चादी को छडी, ध्वजा ढोल, नगाडा, शहनाई ताल, क्रताल और क्भी-वभो 
नतको क दल सहित पूजा के स्थान पर जुतूस की शक्ल म ले जाया जाता है। 
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देवी-देवता को पवित्र स्थान पर बठाकर ग्रामीण लोक-वाद्यो ओर लोक गीतो की 
ताल पर लोक-नत्य करत हैं। रण विरगे परिधान पहन दूर दूर छे स्त्री पुरप आकर 
ऐसे अवसरो की शोभा बढाते हैं। कही सामूहिक नृत्या स वही ठोरे वा खेल 
कही झूला कही लामण से वहा मिठाइया के जादान प्रदान से लोग जी भरवर 
मनोरजन करत हैं । 
ईश्वर या किसी देवता या देवी वा हृपाभाजन बनने के लिए या किसी 
मनोरथ सिद्धि के लिए स्त्रियां और पुरुष समय समय पर विभिन ब्रतावा 
सम्पादन करत॑ हैं। सप्ताह म एक वार या वप के विभिन मासो भ वार्यों वी सिद्ध 
के लिए व्रत करत हैं। समीप व मदिर म या घर म विसी पविन्न स्थान चित्र या 
प्रतिमा के सामने पूजा बर चद्रमा या सूय की पूजा भी वरत हैं। 
जम साधारण अनक प्राचीन रूटियी परम्पराओ रीति रिवाजा तथा विश्वासो 
पर अमिट भास्था रखत॑ है । सच ता यह है कि उनका समस्त जीवन धम रटियों 
और अधविश्वासों से घिरा हुआ है। इसी प्रकार यहा के लोक गीता और 
क्ह्यवतों मं सतीत्व॒सदाचार सत्य और विश्वास के प्रति जा प्रगाट दटता की 
झलक दिखाई पडती है उसकी सतत प्रेरणा धम से ही मिली है। 
कई जगह गाय का दूध विना देवात्ा के बच्चों को नहीं पिलाया जा सकता। 
इसी प्रसार देवता के सामने नग सिर जाना झूठ वालना वजित है और जो वायदा 
किया हो उसे अवश्य पूरा करना होता है नहां तो देवता का श्राप लगता है, जिससे 
बचना वडा जसभव है। 
प्रत्येक देवी-देवता का काम सुवार रूप से चलाने के लिए सर्म्बाघत ग्राम 
वासी एक कारदार चुनते है जा कई स्थानों पर प्राय परम्परागत ही होते हैं । 
जब कोई सामूहिक या व्यवितियत निण्य देवता से मागना हो तो सारे प्रामीणों 
वी एक सभा बुलाई जाती है। दवी या देवता अपनी देववाणी अपने चुन हुए 
माध्यम द्वारा अपने श्रद्धातओ पर प्रकट करता है । कभी-कभी देवता अत्यत रप्ट 
भी हो जाता है जौर कुछ नही कहता । ऐसी परिस्थिति म ग्रामवासी एव श्रद्धालु 
दवता की मिनतें भी करते है। माध्यम द्वारा ही दवता आताए प्रस्ननता या 
रोप, उपदेश या चेतावनी अपने थ्रद्धालुओ पर प्रकट करता है। 
मदिर या जिस स्थान पर दवी-देवता हो वहा तक कोई भी अपवित्र वस्तु 
ले जाना वजित है और हरिजन लाग भी दवता मे जगाध श्रद्धा के कारण मदिर 
प्रवेश पर कोई जोर टेना ठीक नही समझत। सूतक पातक मं भी वदिर प्रवेश 
वजित है। इसका उल्लघन करने वाला 7डित किया जाता है और मरिर की शुद्धि 
विशेष पूजा विधि स करना आवश्यक समया जाता है । 
है हिमाचलवासी जिन देवी-देवताओं को धूय समझते हैं उहे मुख्यव चार 
श्रेणियों म विभक्त विया जा सकता है । एक शवशज्ित मतावलम्बी जसे भूतनाथ 
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महादेव भीमा काली, हाटेश्वरी और उनके अनेक गण तथा शवित के अनेक छोटे 
बड़े रूप द्वितीय श्रेणी मे विष्णुमतावलम्बी जसे ठाकुर, रधुनाथ, माधव, कृष्ण, 
राघा लक्ष्मी, हयुमान इत्यादि तीसरी श्रणी मे नाग-नागनी की पूजा और चोथी 
श्रेणी म वे देवी-देवता आत हैं जिहे सारे हिमाचलवासी ग्राम देवता के रूप मे 
पुजत हैं और दूर-दूर बे गाव स भक्त याती उनक॑ मदिरो मे चढाबा चढ़ाने आते 
हैं। इसके अतिरिक्त हाटकोटी की देवी सरयाहन मं भीमा काली, बिलासपुर म 
नयता देवी, मंडी सम भूतताथ टारना, कमरू नाग वुल्लू भ रघुनाथ, विजली 
महात्व, हिडम्बा काग्डा म ब्रजेश्वरी, हमीरपुर म ज्वालामुखी, ऊना में 
बितापुरणी सिरमौर म रेणुकादेवी चम्वा में मणि महेश ओर त्रिलागीनाथ 
किनौर म देवी चडिका, भहेशू लाहौल स्पिति मं अनक बौद्ध मादरा वे नाम भी 
उल्लेखनीय हैं । 
लाहौल स्पिति और किनौोर म लामा लोग अपने भिक्षुवप म हाथ म प्राथना 
चक लिए प्राचीन बौद्ध मदिरा की यात्रा करत हुए प्राय मिल जात हैं। पुण्यधाम 
कलाश और क्मरूगढ भी हिंदुआ के पवित स्थान है । 
हिमाचल प्रदेश के कुछ मदिर वाह्य शिल्पकला के कारण, बुछ मूतिक्ला 
भित्तिचित्र के कारण, कुछ देवी टेबताओं सिद्धा योगियो और महात्माआ की 
शक्तिया के साथ जुडे हुए होने के कारण पविभ समझे जात है। इन मा ठ्रों बे 
साथ हिमाचल प्रदेश के निवासिया को अगाध श्रद्धा, भक्ति, विश्वास परिश्रम 
और अर्म्य प्रेम असीम मात्रा म जुडा हुआ है। 
शिमला क्षेत्र के प्रसिद्ध देव मदिरो म जुल्वल म॑ पिती दंवी, हाटेश्वरी देवता 
शादी (बनाड), चौपहल मे वांजट और श्रीगुल कोटखाई भ देवता बद्रा चम्वी, 
बयारी मे दुर्गा और लौंकडा, बुम्हारसेन मे देवता चतुमुख और कोटेश्वर, रामपुर 
भें भीमाकाली जुनगा म देवता जुनग्रा ओर तारादेवी भज्जी शागरी म॑मल 
पडोई ठयोग मे महासू ग्रिणडी कठान का डूम देवता और नाग देवता के मदिर 
युग युगो स जनता के धामिक और सास्ह्व तिक जीवन वी धुरी बने हुए हैं । 
मंडी नगर म भगवान भूतनाथ माधव राव एयामाकाली अद्धनारीए्वर 
इत्यादि के अभख्य मंदिर अपनी शिल्पकला, प्राचीनदा और लोगो के धामिक 
जीवन का परिचय देत हूँ। ऋषि पाराशर, देव कमरूनाग, माहुनाग इत्यादि के 
मसदिर आज भी पहाझे मदिरो मे श्रेष्ठ मिने जात हैं । 
भडी से 2 मील दूर रिवालसर झील ओर वोद्ध-मदिर वौद्धा, हिन्दुओं तथा 
सिखा के लिए समान पूज्य तोथ स्थान हैं। जहा वौड़ और तिब्वती यात्रिया के 
लिए पद्मस भव की आत्मा विचरती है वहा हिंदुओ के लिए यह स्थान लोमस 
ऋषि की तपोभूमि ज़्था भिलु और राजकुमारी की जयायपूण हत्या के कारण 
उनको विचरण-स्थलो है। एसे ही कट लोगों का विश्वास है कि झील के नीचे नाग 
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देवता य' भवन बने हैं और इस प्रशार इगठा सम्बंध नांगपूजा से जुदता है । शिधा 
बे दशमश गर गाविदर्तिट्‌ जी मह्े पधार थे ओर रियालगर भांस बे फिनारे 
तपस्या करत थे । इसी प्ररार मी मे अनक अय पवित्र स्पान हैं अंग गमर्नाग 
माहुनाग भूतनाय दंव पाराणर इत्यादि । 

सिरमौर मे रेणुता अपने प्राइधतित वसव ये तिए असिद्ध है । बातिर एसादशी 
घ ”ित हजारो यात्रिया मा समूह परशुराम मंदिर से विध्यु बे अरेतार परपुराम 
यो श्रद्धा वे पुष्य घढ़ात हुए निज ख्रद्धा प्रवट मरते हैं। पावटा साहिर में सिया 
या प्रसिद्ध एतिहासिर गुरदारा है, जद्दा दामश गुर योविशतिहनी ने तोन यपष 
व्यतीत विय । चूडाधार स्थित देवता श्रीगुल बा मतिर भी जनता की धामिक वत्ति 
वा प्रतोक है । नाटन से जग नाथ और पाली स्थान वे मंदिर भी उत्तेयनीय है । 

घम्पा मं भी दवीलेवताओं व अनंत प्राचीन सहिर दस क्षत्र वे दुगम हाने बे 
बारण अय तय अपने प्राचीन रूप म विद्यमान हैं। अग्रण्ड घण्टी पा महल, नगर 
ये मध्य मे झील से अपनी शव दिखाता है। इस महल की उत्तर-सश्विपी दिशा 
मे एवं ही पकित में 6 प्राचीन महिर 920 ई० गे सकर यतमान वे मु? मे शांव 
र० हैं। भरमौर रे 8 मील की दूदी पर 3 000 फुट की ऊचाई पर मणिमह्श 
की प्रसिद्ध घील है। यहा पर प्रतिवष काश्मीर मं अमरनाथ ये समान हजारा 
यात्री भगवात शिव ॥॑ प्रति अपनी अगाघ श्रद्धा प्ररट करत हैं। भगवान शिव की 
सागमरमर वी प्रतिमा झील ये एव विनार॑ पर स्थापित की गई है और इसर 
रामीप ही 8 564 फीट ऊचा पवत है। इस पवत वा शिखर प्राय धुध और 
यादल। से पिरा रहता है और पट व्यतित अपने-तापक्ो घय समझता है जा जिसी 
पवित्र अवसर पर इस पुण्य शिपर | दशन बर ल। इसो तरह सक्षा देवी 
भरमौ र, शक्ति देवी छतराडी, काली मगुला (उदयपुर), लक्ष्मी नारायण मदितों 
मे नाम गिने जा सकते हैं। 

लाहोभ स्पिति मं गफन देव ओर शलग दवता के मदिर, तथा बारइग और 
शसुर व वौद्ध मठ इस क्षेत्रबे धार्मिक जोवन की प्ररणा देते रहत हैं। घम्वा 
जिता में स्थित मठुला दवी (प्राचीन नाम मरगुल या मारूल) वा सुदर और 
क्लापूण मदिर है। तिब्यती वौद्ध यात्री इस मदिर म॒ स्थापित देवी को मरबुला 
न कह कर दो रजे फरमो कहत हैं। इसी प्रकार चम्दा की प्राचीन राजधानी भरमौर 
में स्थित लक्षणा देवी का मदिर तथा छतराडी म शब्ित देवी का मदिर भी यहा 
की जनता के घाभिक जीवन के प्रतीक हैं। इसी तरह पागी क्षेत्र म मिघल दवी 
का मदिर है। 

लाहुल की चद्भभागा नदी के स्रोत वी ओर चम्बा से 90 मील की दूरी 
पर छुदे ग्राम स्थित है जहा पर त्रिलोरीनाथ का मदिर स्थित है। बेवल साहसी 
या दिवाना भक्त ही इस कठिन यात्रा को पूरी कर सकता है। यद्यपि त्रिसोकीनाथ 
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भूलत बौद्ध तीय है, परतु फिर भी हिद्वेलोग इस मदिर को अगाध श्रद्धा से 
देखते हैं। बौद के लिए मदिर फगस्था चरणजय वा मदिर है। अय यात्रियों के 
लिए यह मदिर तीनों लोक के रवामी विलोवीनाथ का मदिर है। तीन फुट ऊची 
श्वेत पापाण प्रतिमा पद्मासत्र स्थिति में वेढी दीखती हैे। छ बाहुओ मेस एक 
दाहिनी भुजा आशीर्वाद की मुद्रा म और वायी भुजा म एक कमल वा पुष्प है। 
मुक्ट पर असीम प्रकाशयुक्‍्त महात्मा प्रुद्ध की प्रतिमा है।मदिर मं यदि कई 
क्षति हो जाये, तो यह राज परिवार म किसी मत्यु की भविष्यवाणी का द्योतेक 
समझा जाता है। वबप मे इस मत्रि के सामने बई उत्सव होत हैं। भगवान 
त्रिलोकीनाथ के भक्त सक्डो की सख्या भ आकर इस मले की शो भा बढात है । 
बुल्लु मनानी जहा अपने प्राइतिक वैभव के लिए प्रसिद्ध है, वहा देवी 
देवताओं के छोटे-बडे मदिरों जौर उन पर आस्था रखते वाली जनता वी काज वे 
भोतिकवादी युग मे भी कमी नही। इसे जगणित असस्य मदिराभ से भगवान 
रघुनाथ बिजली महारटेव, हिडम्वा देवी (सुगरी दवी) भसेली देवी, महेश्वर 
सुगरा, त्रिपुरा सुदरी देवी नगर, जमलू मलाणा त्रिजुगी नारायण दयार, देवी 
चुगेरसा चगदेवी मजनी देवी, अम्बिका, निमण्ठ आदि ब्रह्मा खोखण, मजुमनाली 
जम मदिर उल्लेखनीय हैं। इन मदिरा म॑ न केवल स्थानीय जनता अपितु पयटका 
ने भी विशेष रुचि दिखाई है। 
कांगडा का तो कहना ही क्‍या | यह अपने ऐतिहासिक प्राचीन खण्डहरो, 
चित्रकला एवं हिंदू मदिरों क॑ लिए प्रसिद्ध है। समय समय पर मुसलमानों के 
आकमण और ]905 मे भयानक भव मप के फलस्वरूप असोम तयाही के बाद भी 
अनेक ऐतिहासिक महत्त्व की यादगार आज भी उपल है । घमशाला से 22 मील 
की दूरो पर मप्तरूर स्थान पर चट्टान से निमित 5 मदिर हैं जिन पर ग्रुप्त 
कालीन भवन निर्माण कला की गहरी छाप स्पप्ट झलकती है। बजनाथ भे शिव 
का प्रसिद्ध मलिर सगभग ]000 व से भी पुराना है। वजनाथ मवसेता]6 
ओर मदिर हैं जो प्राचीन है परतु यही मदिर अधिक प्रसिद्ध है। कागडा भ 
इद्रेश्वर का छोटा मदिर तथा भगवतो ब्रजेश्वरी का विशाल मदिर, वागडा दुग 
के एक ओर भवन म स्थित है। इसी मल्रि के साथ अनेक ज-य प्राचीन मदिर है। 
वष मे दो वार अभ्रल और अक्टूबर मे वस मदिर मे विशेष उत्मब हाते हैं। ऐसे 
अवसरो पर विशेषक्र हजारो भगवती के उपासक यहा जात हैं। कागडा से 6 
भील की दूरी पर भगवती ज्वालामुदी का प्रसिद्ध मदिर है । इस पदिर वी यात्रा 
के लिए वेवल हिमाचल प्रटेश से ही नहां अपितु देश के अनेक भागो से प्रतिवप 
हजारो यात्री आत है । वप मे दो वार यहा सितम्बर अक्टूबर तथा माच मे विशेष 
पूजा होती है। इसी प्रकार उतना से चितपुरनी नवदेश्वर, सुजानपुरतीय, 
रामगोपाल, दमतल, बज्थराज स्वामी नूरपुर, शिव मदिर तिलोक्पुर तथा बावा 
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बालक्नाथ देवट सिद्ध जसे गुफा मंदिर भी आध्याप्मिक जिज्नासुआं वे पुण्य 
आक्पण स्थल है । 

किनौर के प्रसिद्ध मदिरा मे शुगरा महेशुरा मदिर, चण्डिबा देवी कोठी 
धनेश्वरी ऊखा निधार वौद ग्रोम्पा, जग्री कानम, चीनी रग प्रिचों ताशीगोग 
लग्रश्ग सुनाम शिवलक्र, लिया और थागी उल्वेखनीय हैं । लाहौल वे' प्रसिद्ध 
गोम्णा क्रदग शशुर ग्रुख्घटाल में है और स्पिति मे वी डघर, टाबो ठगुर और 
पिन के गोम्पा बौद्धा के पवित्र धाम हैं । 

बिलासपुर म भगवती नयना देवी व्यास्र गुफा, गुग्गा नरप्तिह देव इत्यादि वे 
मदिर और सोलन म दवी भगवती माहूनाग इत्यादि के अनेक मदिर हैं। 

इस सारे वत्तात से हम इस परिणाम पर पहुचते हैं कि हिमाथलवाक्षियों की 
घाभिक वत्ति का प्रोपण देने के लिए इन देवी टेवत्ाओ दब! मदिरा का विशेष योग 
दान प्राचीन काल भ तो रहा ही है परतु आधुनिक युग म भी स्थानीय जनता वे 
जीवन पर इनकी गहरी छाप है। 


पारिवारिफ जोवन 

हिमाचल का पारिवारिक जीवन अत्यत सुखद शान्त और सादा है जिस पर 
देशक आधथित राजनत्तिक एवं साम्राजिक बिक्रास का काफ़ी प्रभाव पड़ा है। 
4984 तक लोग चड संयुक्त परिवार म रहते थे। धीरे धीर परिवारों का गठन 
छांदा पट रहा है । पहल तो परिवार का मुखिया चतुर और कमान बाला बडा 
बूटा समझा जाता था पर'ठु अब छाटे परिवार की और शुकाव होने के कारण पित्ता 
ही मुखिया है। पतक परिवार की आरभ से प्रथा है। धर नी स्त्री भले ही कई 
पुस्पा से दीघ जायु की हां तथा चतुर सुझ बूझ वाली ओर घरेलू कामकाज मे 
विपुण हा उसका स्थान हर स्थिति म॑ दूसरा ही हाता है । 

एक सझुकत परिवार म मान्वाप दादा दादी पुत्रन्युतीया पौद पौजिया ही 
प्राम रहती है। मा वाप के रहते सव भाई और उनका परिवार इक्टठे रहत हैं । 
परतु उसके बाद सत्र भाई अपनी सुविधानुसार विभाजन कर देत है । 

उन पुरुषो को छोडफ्र जा नौकरी या मजदूरी करते हैं शेप घर व पुरुष 
लेता म हल चलाना पशु और भड़-वकरिया चराना, लकड़ी काटना ढोना बगीचे 
और फ्सला की देख भाल करना आठा पीसने, घराट जाता रिश्तेन्‍्तात मे 
पाहुनचारी, शादी गमी नाचना गाना राशन लाना इत्यादि कामा म॑ सम्मिलित 
होत हैं। फ़िर भी स्वियो की अपेला पुरुषों का दाम सरल, सनमौजी और कम 
होता है 

युरुप की अपक्षा गहिणी को प्रौ फटते उठना होता है। उठकर समीप की 
बावडी स पाती लाता गाय और भतत दुहना, चाय या द्रुघ वनावर सारे परिवार 
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के लिए सुबह का खाना बनाना बच्चों को नहलाना, परिवार व लिए भोजन 
तयार कफरवे छिलाना, सेतो म जाकर पुरुषा वी सहायता करना घास काटना, 
गोयर खेता तक ले जाना, फसल वाटकर खलिहानों तक ले जाता, लकेडी जगल 
सेलाता, सारे परिवार के कपडे धोना फसलो की निराई करना, रात को फिर 
भोजन बनाना और खिलाना, बरतन धोना बच्चों को सुलाना घर की सफाई 
करना, सय करने के वाद सबसे बाद में सोना--यही हिमाचली नारी के जीवन 
म बदा है। बमे तो स्वतञ्नता के वाट हिमाचल प्रदेश के गठन वे फ्लस्वरूप 
हिमाचलवासियो थे! सामाजिज जीवन स काफी परिवतन हुए हैं, परातु हिमाचल 
की ग्रामीण नारी का जीवन जब भी श्रम और उपशा से वोझिल है। बेवल मलो 
और जय उत्सवो पर ही उस मनोरजन का अवसर मिल पाता है। एसी ही 
अवस्था मे नारी मन अपनी वेदना को गीतो मे यिसरेर टेता है-- 


घरशें जा पाणिया पायथरों नभीजों, 
क्लौजुगो रा माछो शाघ काटियौ न धोजो । 


अर्थात कलियुग के पुरुष के लिए चाहे क्तिना श्रम, प्रेम, भवित ओर त्याग 
किया जाए, पर तु उस निष्दुर पर नारी वी समपण भावना का तनिक भी प्रभाव 
नही पडता | 

पारिवारिक जीवन मे जा ममस्पर्शी दश्य यहा के लोक गीतो म॑ उपलब्ध होते 
हैं उनके दशन आायत बहा ? पुरान समय म॑ जब क्षेत्रा म उहुपतनी प्रथा थी, तब 
गह कलह प्राय टेखने मं आती थी। टसी तरह सास-वहु के झगडे भी । बहुर्पाति 
प्रथा भी अप धीरे धीरे समाप्त होती जा रही है क्योकि नई पीढी की दष्टि मे यह 
पुरानी परम्पराए ठीक नही उतरतों। आधुनिकता की छाप स हिमाचलवातप्तिया 
का पारिवारिक जीवन भी अछूता नही है । 


रोति रिवाज 


रीति रिवाज द्वारा ही सामाजिक जीवन का बहाव ग्रामीण और जनपट लोगा 
श बीच बहता है। इसके अजुसार कुछ काय करना जो समाज के लिए कल्याण 
कारी या समाज मे वहुसख्यक के लिए लाभकारी है आवश्यक समझे जाते हैँ । 
रीति रिवाजो वी तथाकथित अच्छाई से इसे वह भावनात्मक मद त्त्व प्राप्त होता है 
जिसकी शवित्त तभो महसूस होती है जब रीति रिवाज तोदन वा कोई प्रयत्न 
करता है। ऐस उल्लघन को उस समूह का निरादर समझा जाता है जिवका 
दष्टिकोण जीवन मे, इसवी आशाओ और आदर्शों म, उनके रीति रिवाजो मं 


प्रतिबिम्वित होता है, विशेषत तब जब यह घामिक और पवित्र रूप धारण कर 
लत है। 
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रीति रिवाज विसी समाज विशप द्वारा निश्चित व्यवहार व नियम होते हैं, 
जिहे परम्पराआ से निभाया जाता है और जिनको भग वरना अनुचित समझा 
जाता है। रीति रिवाजा द्वारा ही सामाजिक जीवन की धारा विशपत जहा सोग 
अनपट हो बहती रहती है। रीति रिवाज द्वारा ही समाज विशप की विरासत 
का सरद्षाण हा पाता है। विसी स्पान के लोक जीवन वी झजक रीति रिवाजा से 
भी मिलतो है । 

विवाह स पहले या सुहागवती स्त्री वा बाज काटनाया बाज कटे होता 
बजित है। एसा बेवल विधवा हांने पर ही होता है। प्रिधावा स्त्री कोई गहना भी 
नहीं पहनती । 

सरकार क अनक प्रयत्ना वे हाते हुए भी अतर्जातीय विवाह व लिए सामा 
जिक प्रतिक्रिया उत्साहवद्धव नही है । सी प्रवार अनुसूचित जाति व किसी पुष्य 
काय जम कया, दवयज्ञ आदि में अपने आपको श्रष्ठ मानने बाते प्राह्मण खाना 
ता दूर पूजा वरना भी ठीक नही समझते । एसी ही अनेक सामाजिक विपमताए 
हैं। ऐस सामाजिय वपम्य को मिटान वी दिशा मे, एसे लगता है हमे अभी बहुत 
दूर जाना है। 

किसी के धर लड़का उत्पन हो तो सव गाव वाल तथा रिश्तेदार बधाई 
देने आत हैं ओर सबको गुड वाटा जाता है। लक्नि जब लडकी पदा होती है तो 
कोई बात तक वरना भी ठीक नहीं समच्रता। इस बारे मे पहाड़ी मं एक 
कहावत है-+- 


छोहटी र हुओ चिन पस्ताव 
एक जादे, एक दिद, एक मोरद 


(लडकी उत्पन होते के फतस्वरूप मा बाप को जीन समय दु ख होता है-- 
एक प॒दा होते पर दूसरा विवाह से विदाई पर तीसरे मरने पर) 

ऐसा होते हुए भी पूजा मे या आय अवसरों पर कया को दात देना परम 
पुण्य समझा जाता है। धीरे घीरे नारी क प्रति समाज मे समात भाव बढ़ रहा 
है। 

देवयत सत्यनारायण कथा विवाह एव शोक--विसी एक परिवार का होत 
हुए भी गाव वालां का साझा काय समझा जाता है। इसी प्रकार गाव म कीई 
नया मकान बने रहा हो कही समीप ही नदी पर पुल बाघना हो या कोई सामूहिक 
काय हो, स्कूल या गाव की सडक के लिए श्रमदान करना हो तो सामूहिक रूप 
से मुख्यत एक गाव और आवश्यकता पड़ने पर समीष के गाव के लोग भी हाय 
बढान मे तत्पर रहते हैं। इसी प्रकार ग्राम देवता की सवारी गाव से वाहर जानी 
हो तो सारे गाव वाल मिलकर देवता के साथ जाते हैं । 
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एसा “यकिति जा ग्रामीण समाज को मायताओ का उल्लधन बरता है ओर 
फिर दण्ड देने से इकार करता है उसका सामाजिक बहिष्कार क्या जाता है 
और लाग उसके क्सी काम म सहायता नहीं देत हैं । 
सन ]948 तक यहा के रीति रिचाजा पर वाहर को छाप बहुत कम थी 
क्योकि यातायात के साधन और पहाडी भेत्रो की दुगमता क 7रण वह निरन्तर 
विकासशील विश्व के प्रभाव से अछूता रहा। 
रबी और खरीफ की फसल बोल से पहल लाग प्राय ब्राह्मण को पृष्ठ लेत्त हैं 
कि क्लैन सां दित ठीक रटेगा। कई जगहो पर फ्सल को प्रथम उपलब्धि स्थानीय 
देवी देवता को भेंद की जाती हैं। फ्लल कटाई क॑ समय लोग प्राय या तो प्रसाद 
बनाकर सब दिशाओं म विप्लेरते हैं था मुटठठी भर आठा लेफर विखेरा जाता है 
और शेष भाग फ्सल काटने वाले परस्पर वाट लते है। यदि एक के स्थान १र दा 
जाजिया लग जाए तो समद्धि का चिह्न समझा जाता है। सनाति, क्षमाध्टमी, 
शिवरात्रि एव जय प्रमुख घामिफ पर्वों के दिन हल चलाना बजित है । 
कानूती मुकदमा को छोडकर सभी सामाजिक और धार्मिक झगड़े प्राय डूभ 
और खुमली मे निपटाये जाते हैं । 
कोई “यकित यदि अपन से नीची जाति स विवाह कर ज्ेया किसी ग्रामीण 
समाज के घोर अपराध के लिए वहिष्कृत कर दिया गया हां उस आदमी को 
जात मे फिर स मिलान के लिए भाव की सारी विरादरी इक्टठी होती है! परस्पर 
पूरी बातचीत के दाद उस आदमी को बुजाकर ब्राह्मण के हाथ से मठ के साथ 
उस व्यवित को पचग“य पिलाया जाता है । सारी विरादरी भोज मे जाति-बहिष्कत 
आदि के साथ भोजय करती है, फिर देवी या दवता को भेंट चढाकर उसे विरादरी 
मे मिल्री जिया जाता है। परादु ईप्तार या मुसलसान वतन पर ऐसा सभव नहा । 
कमर, स्पिति और लाहोल मे हिंदू धम का रीति रिवाजा पर प्रभाव अब 
भी है। स्त्री के ग्भिणी होने पर गभ रक्षा के लिए लाया वागज या भीजपत्र पर 
लिखे मज को गदन पर बाघते हैं । पुत्र होने पर डोलमा (तारा) देक़ी की पृजा 
होती है. और जामा बुम छूम का पाठ करते हैं। दो सप्ताह तक मा का अछूत 
माना जाता हैं। लाहुल मे लडका के भोटी और देशी दो दो नाम होत है। 
भृत्यु के समय सभी लोगों मे अन्नाज वाटा जाना है। लाभा क्सो वौद्ध सुत्र 
का पाठ करत हैं। श्मशान यात्रा बडी घूमधाम से निक्षाली जाती है। जस्थियों 
का अवाह पहल तो मानसरोवर तक पर अब रिवालसर या गगा मे किय। जाता 
है । भत्यु के तासरे दिन प्रुजा होती है। 
पचत्री को मतक के लिए बहुत बुरा माना जाता है। क्नौर मं मरते के 
बा पहहवें दिन सामा होम-युजा करते हैं और उद्दे दक्षिणा दी जाती है । 
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त्यौहार और मेले 


त्यौहार और मेले मानव की सामाजिक चतना के क्रमिक विकास के ऐति 
हाछतिक सस्‍्मरण हैं। मानव ने जव क्वीते के रूप म वसना प्रारम्भ क्या तभी 
स॑ उसकी पनपने वाली सामाजिक चेतना और सध भावता मे यज्ञ या पूजा वी 
प्रेरणा स जान? प्राप्ति क लिए सामूहिक गीता लोक-नत्या त्यौहारों और मला 
को आरम्भ क्या। यही सामूहिक वत्ति मगलमय उत्सवो का रूप धारण कर, 
मनुष्य समाज की अनेक परम्पराओ मे वधकर तथा धम स॑ सर्म्वा धत होकर जाति 
और राष्ट्र के सास्द्ू तिक गौरव की प्रतीक बन गई। इसीलिए त्यौहार और मेले 
लोक जीवन वे सय्से बड़े सास्द्ृतिक प्रतिनिधि होते हैं। उत्सवो को रचने की 
प्ररणा मत और प्रकृति से मिलती है । प्रकृति क नसगिक सौ दय ने जसे सदा कला 
सजन को प्ररणा दी है बच्चे ही प्रद्ृति ने उत्सवो के सूजन को भी प्ररणा दी। लोक 
भावना ही उत्सवा तथा मेलो बी जननी है। हिमाचल बे त्यौहारा और मलो के 
भूत से भी यही भावना काम करती है। 

अगय पहाडी लोगो की तरह हिमाचलवासियों को भी वठित परिश्रम द्वारा 
जीविकोपाजन करना पढ़ता है । परिश्रम की थकान और जीवन की रक्षता का 
पहांडी लोग हसी गीतो और नृत्यो म खो देते हैं। प्रद्कति के समान ये प्रस-नचित्त 
लोग ऐस अवसरो वी बाट जोहत रहते ह जब बे नत्य कर सके ओर अपने दु ख 
सुप्र को गाकर हल्का कर सके । एसे ही अवसर हैं यहा के मले और त्यौहार। 

बच्चे बूट नर-वारी सबको त्यौहारो से प्यार है और ये उनक जीवन के 
अभिन अग वन चुके हैं। एसे अवसरो पर उहें अपने सुदर भये जौर रग बिरगे 
बस्त्री अलकारों के प्रदशन बातचीत और सोगातो का आदान प्रदात और सबसे 
बटकर नत्य और सगीत का आनद उठाकर ससार क दुखों को भूलन का सुनहरा 
अवसर मिलता है। 

गाव-्याव मे, परयनो और तहसील। मं वप मे असख्य मेला और त्यौहारो का 
आपोजन हांता है। लगभग सारे मेले ओर त्यौटारा का सम्बंध किसी धामिक 
पौराणिक कथा या स्थानीय पष्ठभूमि स जुडा है। एक ओर मल जहा सास्ट्तिक 
पव ब॑ रूप मे उभरत हैं, दूसरी अ।र इनका विश व्यापारिक महत्व भी है ) 

हिमाचतवाप्चियों के प्रश्चिद्ध मेलो मे रामपुर की लवी सिरमौर म रेणुका 
उम्वा का मिजर सण्डी को शिवरात्री, विवासपुर वा नलवाडी ढुल्लू का दशहरा 
इत्यादि उत्नेखनीय हैं। 

सामूहिक मनोरजन और उल्लास के साधन त्यौहार और मलो वे अवसर पर 
हिमाचल निवासिया को उनदे यधाय रूप म देखा जा सकता है। लवी हिमाचल 
प्रदेश का एक प्रश्चिद्ध और बहुत पुराता मला है। यह मेला प्रतिवष 25 से 27 
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कार्तिक विश्रमी तदनुसार नवम्वर मास म रामपुर के स्थान पर जुड़ता है । सब 
जाति जौर सभी श्रेणी क लोग इसको किसी भदभाव के बिना मनात हैं ओर साल 
भर के दुख और चिताआ को भूलकर एकदम आनाद-सागर म डूय जात हैं। 
गानानवजाना, नाचना हसना और दो घड़ी मौज कर लना यह जनता की 
मनोरजन-वृत्ति की मूल भावना है। गाव गाव वी चाल-ढाल, बोली, ठिठाली 
पहनावा इत्यादि इस अवसर पर अपना परिचय स्वय दत हैं। वध्यवित व्यवित से 
मिलता है और एक समूह दूसर समूह स। मला पर होन वाली य मुलाकात 
हिमाचली जनजीवन मे विविधता, नवस्फूति नय विचार और अनुभवा वा सचार 
करती हैं। 
लोई स्थानीय बोल चाल मे भेड या बकरी स ऊन उतारने क' लिए प्रयुवत 
होता है। इस शब्द वा एक अय अथ लना या प्राप्त करना भी है। धीरे घीरे यही 
श-द विगड कर लवी बन गया । इस मेले म प्रधानत ऊब या ऊन से बनी वस्तुआ 
का व्यापार होता है। मल के दिनो म लाखो रुपयो का व्यापार होता है। इसलिए 
लवी मेल का विशेष आधथिक और व्यापारिक महत्त्व है।इस मेल म ऊन पशम 
पटदू, दोहड़ू किल्टा गलीचे नमदे, सेस, वतन योजे चिलगोज ओर कम्बल एवं 
आय स्थानीय वस्तुआ की विक्री होती है । 
लबी मेले म विशेषत तीन दिन तक खूब चहल पहल रहती है। भारत के 
आय भागा स भी शोवीन पयटक और “यापारी लोग आते हैं। खूब सल तमाशे 
और भीड रहती है। रात को किनर जोर महासू व मनमोहवा लोक-्सत्या एव 
लोक गीता का प्रवध क्या जाता है। ये रोचक लोक-मत्य और लोक गीत रात 
रात भर चलत रहत॑ हैं। य ही लोक जीवन की अविस्मरणीय तथा वास्तविक 
पूजी हैं। 
लवी मेल पर नवीनता ओर प्राचीनता का एक सुदर समावय देखने को 
मिलता है। नि सदेह मनुष्य की वास्तविक थाती--सामूहिंब मनो रजन के साधन 
मल और त्यौहार हैं और इनके बिना मनुप्य अपने सामूहिक दु ख दद से कभी 
मुक्त नही हो सकता । 
लवी मेले के समान ही सिरमौर म रेणुका देवी का सला भी प्रदेश का एक 
प्रसिद्ध मला है । यह मला सिरमौर की रेणुका तहसील म॑ रेणुका झील के पास 
मनाया जाता है । यह मेला दिवाली के दस दिन बाद आरम्भ होवर पूर्णिमा तक 
चलता है। इसम तीन दिन विशेष उत्सव होते हैं। 
प्रसिद्ध रेणुवा झील के निकट परशुराम ताल और परशुराम मदिर है। रेणुका 
का मदिर पुराती देवठी वहलाता है। इस स्थान का वणन श्री के० एम० शुशी ने 
भी अपने प्रसिद्ध उपयास भगवान परशुराम मे किया है। मा रेणुका और 
परशुराम वी कथा दा सविस्तार वणन पुराणा म भी मिलता है। 
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मल के अवसर पर रणुका झील के मनोरम घाट का दश्य अत्यन्त आवपतर 
होता है। मल्ा देघने का आन द तय चरम-सीमा तर पहुच जाता है जय झूजा 
पुल वे! समीप जो गिरि गया पर बना है, यात्रियो और मसला के रसिका के अपार 
समूह भगवान परशुराम की पालकी के स्वागत व लिए उम्रड़ जाता है। भगवाव 
परशुराम की पालकी जामू ग्राम से आती है। हिरणमिगा नगाडे ढोल, शहनाई 
बरताल जस लोकवाद्या की यूज व मध्य मा रणुका और भगवान परशुराम वी 
जयजयकार स॑ वातावरण गूज उठता है। कटाहा और जामना ग्रामा स भी 
परशुराम की दा पालदिया जलूस म शामिल हो जाती है। यह विशाल जनसमूह 
रणुका तीय वी जोर वत्ता है जहा रेणुका झील वा जल परशुराम ताल भ 
प्रवेश करता है। यटा पालकी मे रखी परशुराम की स्वण प्रतिमा उतारी जाती 
है और उसे जल-स्पण कराया जाता है। यह भगवान परशुराम द्वारा मा वी 
चरणव दना है। फिर पालकी परशुराम मत्रिम पहुचती है जहा विशप पूजा 
मरने के बाद प्रतिमा मंदिर म॑ रबी जाती है। इसर वाट जलूस मत-स्थल म 
चारा ओर विखर जाता है। 
दूसरे दिन देवठान एकादशी क दिन प्रात काल रणुका क्षील के पवित्र जल 
मे स्नान कर यातीगण अपनी आध्यात्मिक क्षघा शात करत है। पहाड़ी और 
मदानी दोना भागो से लोग आत हैं। अनेक मनोरजन और सास्ट्रतिक कायत्रमा 
से मेला को चार चाद लग जाते हैं। 
हिमाचल के परम्परागत और प्रसिद्ध मेलो मे चम्वा में ममाये जाने वाल 
प्रसिद्ध मला मिजर का विशप स्थान है। प्रतिवष जुलाई बे आऔतिम रविवार को 
या जगस्त के प्रथम रविवार को चम्वा नगरी मे खूब चहल पहल रहती है। 
चौगात का विशाल मदान चारो ओर स॑ दुकानों रेडियो और विसाती 
वस्तुओं से भर जाता है। हर प्रकार की वस्तुओ का व्यापार होता है। हिमाचलों 
जनता भी दुरस्थ ग्रामा से अपनी परम्परायत वेशभूषा और कही-कही आधुमिक्ता 
की छाप लिए मला की रगीनी म॑ चार चाद लगाती है! 
इस मेत्रे का स्थानीय जनता के लिए विशेष महत्त्व है। चम्वा नगरी समुद्र 
तल स 3 000 फीट की ऊचाई पर स्थित है और चारो ओर स देवदारु स भरी 
पवतमालाज की श्वखला है । यहा के 0 000 से भी जधिक तिवासियों का मूल 
खाना मक्‍की पर आधारित है। भिजर का अथ ही मक्‍की है। 
इस मन का आधार एक उपाख्यान है। जाज से 800 वष से भी पहन रावी 
नदी बतमान नगर स्थनी के मध्य से बहती थी | वर्षाक़तु म॑ इसम काफी बाढ़ 
जाती थी और ज़िनारो पर वसी जनता के जीवन जौर धन की प्रतिवष बहुत 
क्षति होती थी । बहुत पूजा और अचना के उपरात चम्वा नरेश को स्वप्न हुआ 
कि कसी जीव की विधिवत आहुति ही रुप्ट देवताआ को प्रसन कर सकती है। 
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फलत एक भैसता वी बलि ही इसके लिए श्रेष्ठ बाय समझा गया। 

एक हाथी पर सवार राजा जलूम का नतत्व वरता हुआ नदी किनार पहुचता 
था। एक भैंस को राजा के वर-स्पश स पवित्र कर चारो टागा से वाधकर नदी 
मे धकल दिया जाता टै) कसी भी दशाम यह भैसा जिनारे पर नहीं लगना 
चाहिए वयांकि इस चम्वा निवासियों बे लिए अपशवुन समझा जाता था। इसलिए 
किनारे पर खड़े लोग इस भसे को सम्बे-लम्बे लठा स किनारे पर जाने से पहले 
नदी वी ओर घवेल देत थे । 

इस मल को इस विधि से सनाने व फलस्वरूप नगर बी समद्धि तथा मवत्री 
वी फसल अच्छी होन की आशा बधती है। आरम्भ मे एसी पूजा व कारण नदी 
ने अपना माग बदला । तब से लेकर यह मेला राज्य सरक्षण मे मनाया जाता रहा 
है और इसी मले के अवसर पर ही दुगम और दूरस्थाता सलाग आकर अपने 
राजा के दशन भी कर पात थे । 

]5 अप्रल 948 से चम्बा क॑ हिमाचल प्रदेश का एक जिला वन जाने से 
पुरानी प्रथा ने मानवीय रूप धारण कर लिया है। अब भसा की जगह एक 
नारियल एक चांदी का सिक्त्रा और एक्भक्‍की नदी को भेंट वी जाती है। 
हिमाचल प्रदेश के मत्रीगण, उच्च अधिकारी और स्वय राजा (भूतपुव वे परिवार 
के सतस्‍्य) इसम भाग लंत हैं। सरवार की ओर स भी इस मेले को जनोपयोगी 
तथा मनोरजनाथ उचित समझकर धन ययय किया जाता है। 

चम्घा म व्रिलोवीनाथ मंला भी अयत महत्त्वपूण है। चरया बुण मंल 
बसतागमन पर मनाये जात हैं। तीन स्वाग देव बे प्रती१---बुलजा गमी और 
मकक्‍ममभी एक जलूस मे ले जाए जात हैं। ग्रामीण देव का पीछा करत हैं और बह 
गाव से भाग जाता है। अपना स्वाग निकालकर वह ग़मी और मकक्‍समी स्वाग 
वालो क॑ साथ नाचना आरम्भ कर दता है। यह ग्रामवासिया का वसतागमन पर 
प्राइतिक ह्पोल्तास है । 

भरमौर जनपद से मणिमहृश वी यात्रा भी भसिद्ध घामिक उत्सव है। 

कलाशपति शिव हिमाचलियो के लोकप्रिय पूज्य देव हैं। अलग-अलग रूपा 
मे शिव-यूजा का इस प्रदेश मे प्रचलन है। मण्डी मं शिव जनपदीय इष्ट हैं । भूतनाथ 
के रूप मे शिवरात्रि का प्रसिद्ध मेला उह्ी की आराधना म जुटता है। वसतारम्भ 
भें गिरिराज कया पावती और शिवजी के शुभ विवाह की पुण्य तिथि शिवरात्रि 

के दिन सब स्थानीय दवगण अपनी पुरातन सस्कृति की झाज़ी प्रस्तुत करते हुए 
हजारो लोगो के साथ मण्डी नगर म पधारत हैं। श्ली राज माधव के दशनाथ और 
अगवान शकर को अपनी श्रद्धाजलिया अपित करत हैं। एक सप्ताह भर भण्डी 
लगर का कोना कोना गूज उठता है। इस विराट देव तथा जन-भमूह म जहा प्राचीन 
परम्पराओ तथा सस्द्ृति के दशन होते हैं, वहा उद्योग “यापार, खेल-कूद, विभिन 
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विकास तथा सभी कला सम्बधी विपय अ्स्तुत करत हैं। इस दिन विभिन्‍न 
दवगण सज धजपर अपन-नपतर रया पर बाजे गाजे सहित पडडल मदान की जोर 
प्रस्थाव करत है और इस विशात मद्यव मे एकत्र होते हैं. बढ दृश्य अत्यत 
मनोरम हांता है। इस मल म पहल तो 300 स भी अधिक देवी-टेववा अपने दल 
बल गाज-बाज सहित जात ८ परतु अब सो स॑ कम देवी-टवता इस मत से 
सम्मिलित होते हैं। शिवरात्रि मेल पर हिमाचल के अय भला की भाति सवस 
बडा आक्पण इस अवसर पर लोक-गीता लोक-तत्यो और भाति भाति क॑ लोक 
वाद्या वा प्रदशन है। 
हिमाचल के जय क्षत्रा की भाति बस तो पुल्लू मे भी मंत्र वष भर स्थान 
स्थान पर वटविधि रग्रीनियां को जुटाने और लुटाने का अवसर प्रदान करत रहत 
हैं. परन्तु इन सवम दशहरा का स्थाव सर्वोपरि है । मसुर 4 समान वुल्लू क्षत्र व 
सभी देवी-देवताओ को दशहरे पर एक स्थात पर एक्न होने का अवसर मिलता 
है। देवताआ वा यह उत्सव अक्टूबर मे दशहरा वे दिन आरम्भ होता है और पाच 
दिन बाद पूर्णिमा के दिन यह उत्कप पर पहुचता है। यह मेला प्रतिवप वुल्लू 
नगर बे ढालपुर स्थान पर जुटता है 
पुराने दिनों म जब वुह्लू पर राजा का राज था, सव दवी देवताआ 4 लिए 
मत मे सम्मिलित होना परमावश्यक्था और लगभग 360 से भी अधिक दवी 
दवबता एकत्र होत थ। 947 तक 200 तक की सख्या मे पूयय देव पधारत थे । 
परतु जमीदारी समाप्त होने क कारण दबताओ की जमीन भी पिन गई और 
उसन॑ संबक भी वम हो गए ओर फ्लत जब वहुत कम दवी देवता मल पर आंत 
हैं। सरकार और जनता क॑ सहयोग से मैले को आकपक बनाने के लिए भरसक 
प्रयत्न क्य जात है । 
दशहरा स १ई दिन पूव तयारिण आरम्भ ही जाती हैं, कई देवी-देवता बहुत 
टूर बै ग्रामा स आते हैं। इनम स कुछ ता 00 मील से भी अधिक दूरी स आते 
हैं और बई दित पूव अपनी यात्रा प्रारम्भ कर दते हैं। विच्ान और परिवहन के 
इस ग्रुग मे भी देवी-देवता बस या मोटर यांत्रा अपवित्र काय समझत है। व्सीलिए 
सभी दबी-देवता अपने श्रद्धालु के कधो पर पदल यात्रा करत है। दशहर के दित 
ढालपुर मदान सय दिशाओं से आ रहे दवी-दवताजा जौर जन समूह और स्थानीय 
लोक-वाद्यो की धूम स॑ गूज उठता है। बुल्लू पहुचकर प्रत्यक देवी दवता सवस 
पहत भगवान रघुनाथ व॑ मदिर पर प्रधान दवता को अपनी श्रद्धाजलि अपित 
करते हैं। 
दशहरा उत्सव की प्रथम साझ को रघुनाथ की स्वणिम ग्रतिमा मदिर से एक 
विशाल जलूस म रथ में घटाकर वाहर तिकाली जाती है। यह रथ लक्डी का 
बना एवं विशालयाय होता है जिसे खीचने वे लिए सवडा “यव्तियों के हाथ जुट 
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रा 
जाते हैं।“जप रघुनाष” के नारा से आराश गूज उठता है। इस जयूस वी जगवानी 
रघुनाथ ने साथ-साथ राजा वे बतमान देशज, मन्रीगण एवं अधियारी बरत हैं । 
सन दवी-देवता इस जलूस वी शोभा बढ़ात हैं। पाच दिन तक रघुनाय वी सवारी 
इसो मदान म ठहरती है और भय दवी-देवता अपन निश्चित स्थात पर विराजमान 
होत हैं। मला ब' आतिम दिन सभी देवी-देवता रावण बी लका जलाने वे' लिए 
विशप तथारी वरत हैं। शाम यो सब देवी-दवता भगवान रघुनाथ व रय व 
समीप एकत्र हांत हैं और रघुनाथ ये पुजारो व सकेत पर जलूस व्यास नदी व॑ तट 
पर घाटा और झाडिया से वनी लवा पर आप्रमण वर उसे जलाते हैं। विजय 
उपलब्धि मे विशप पूजा भी हांतो है। रथ वापस छीचा जाता है। धीरे धीरे 
दवी-हवता भी निज स्थानों बी ओर प्रस्थान करते हैं। 
इसी प्रकार विल्लासपुर वे अनेक मला मे नयना देवी, मारपण्डेय जौर नल 
बाड़ मेले उल्लेपनीय हैं। नयना देवी विल्ासपुर बे दक्षिण-पश्चिम म॑ समुद्र-तल 
से 4 000 फाट ऊची त्रिकोण पहाडी पर स्थित है। यहा स एक ओर गोविद 
सागर और दूसरी ओर आन दपुर साहब वा अनुपम दश्य नजर आता है । 
नयना देवी प्रसिद्ध ऐतिहासिक मादिर मदूर-दूरसे लापो लोग दशनाथ 
और मनोकामना वी पूर्ति वेः लिए वप भर आत॑ रहत हैं। परतु अगस्त मास मं 
श्रावण अप्टमी वे दिन और नवरात्री पूजा वे अवसर पर इस स्थान पर एवं लाख 
से भी अधिक लोग नयनता देवी वा चहल-पहल वात हैं। सत्र ओर मल का 
अनुपम वातावरण और धूम धाम दीपती है। भवतो के साथ साथ दशवा वी भी 
बमी नही होती । 
इसी प्रकार बदला पहाड की ओोट म, दावों बी घाटी म॑ गसाह गाव के 
दूसरी ओर ऋषि मारवण्डेय वा पवित्र स्थान है। समीप ही भगवान राम और 
क्लाशपति शिव के मदर हैं। वहते हैं कि एक वार ऋषि मारकण्टेय ने इसी 
स्थान पर पुत्र प्राप्ति के लिए तपस्था की थी, जो फ्लीभूत भी हुईं। इमालिए 
लोग आज तक यहा पुत्र प्राप्ति की मनोकामना लकर आते हैं । 
भला मारवण्डेंग वशाखी के दिन जुडता है। चारा ओर दुवानें सजती हैं। 
स्थानीय जनता क॑ अतिरिक्त कागडा, मण्डी, वुल्लू और शिमला स भी लोग 
सम्मिलित हांते हैं। पजाव और हरियाणा स लोग आत है। रात को सर्दी होते 
हुए भी, वहा की घाटी रोशनी स जगमगा उठती है | दा लित तक खूब धूम 
रहती है । 
भूण्डा यच पश्चिमी हिमालय क॑ कुछ स्थाना मं अब तक होता था। कहते हैं 
आरम्भ म॒ यह उत्मव केवल पाच स्थानो--काजोममल सुकेत म, निरमड कुल्लू 
मे व नगर और निरत बुशहर तक सामित था परतु बाद मे वहुत से स्थाना तक 
फ्या। यहा तक कि ब्रिटिश सरकार ने 860 म॑ इस प्रथा की समाप्ति की 
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क्षात्रा भी दे दी थी फिर भी गुप्त रूप स यह उत्सव हर बारह वपष बाद कुछ 
स्थानों पर होता रहा । 
निश्चित तिथि स तीन महीने पहले वेडा जाति के एक मनुध्य की भूण्टा व 
बिए चुना जाता था । तीन महीव तक मदर क खच पर उस और उसक परिवार 
को बडे आराम और सम्मान स रखा जाता था । इसी समय मे वह 400 से 500 
हाथ लम्बा मृजी घास का रस्सा वना छता था। भूण्डा के दिव दूर और समीप 
के ग्रामीण अपन द॑वी टेबताआ का लेकर गाजे बाज सहित भूण्डा स्थात पर पहुच 
जात थे । बेडे को साय लेकर एक जलूस चलता था । वेडा के तन पर एक क्सरिया 
क्पडा और लाल सूत हाता था । उसके हाथ म॑ नीले मृती कपडे का छत्ता दकर 
वह सपरिवार जलूस मे चलता था। आरम्भ म एक बकरे की बलि दी जाती थी। 
जब जलूस भूण्डा स्थान पर पहुचता तब तयार की गई रस्सी का सिरा पहाड़ क॑ 
ऊपर एक खम्व मं बाघ दिया जाता था और दूसरा पहाड॒ वी तलहदी में गाढ़े गए 
खम्भे मे । फिरा वेडा का मा दर म ल जाकर देवता के अपित कर दिया जाता 
था। इसक वाद बेडा एक जलूस की शक्ल में पहाड की चोटी पर पहुचता था। 
उसके परिवार के लोग और हजारो वी सख्या मे नर नारी नीच खड़ रहते थे । 
रस्म क॑ ऊपर एवं तिकाण लक्डी का आसन रखकर उसम वेडा बठ जाता। बोझ 
की समात रखने के लिए त्रिकोण लक्डी को दोनो आर बालू भर थले वेडा के 
परा स लटक रहत। पुरोहित क सकत पर वडा को रस्म के आसन पर मीच 
छोड दिया जाता था । उसकी मत्यु या जीवन विशेष परिस्थितियों पर निभर 
करता था । यटि वह बच गया तो उस कुछ पसा माँ दर वे कोप से और कुछ पसा 
दशक लाग भी देते थ। कई वार बेड वच जात ये पर कई अधविश्वासी और रूढ़ि 
बादी लाग बंड क बचने को सम्बावित दियासत और जनता के लिए दुर्भाग्य का 
सुचर समझते थ। इसलिए एस लोग वेडे को बीच मे गिराने के लिए गुप्त रूप 
स॑ प्रथत्व करत थ। औततिम भूण्य ।862 मे दिया गया था जिसम मनुष्य के 
स्थान पर एक बकरा चटाया गया । अब भूण्डा देने वाल लोगा मे इतनी जायति 
आ गई है हि वह इस बलि को उचित नही समझते और अब यह उत्सव केवल 
इतिटास वा भाग वन गया है। 
विलामपुर का नलवाड मला प्रतिवष विक्रप्ती 4 चत्र तक चलता है। इस 

मंत्र मे मवेशी वचे और खरीटे जात हैं। नलवाड का मतलब भी मप्रेणी यापार 
ही है। मत मसला विलासपुर म आज से कूछ बप पूव आरम्प किया गया था। 
पटते यह मंत्रा यितासपुर क॑ प्रसिद्ध मटान साण्यू में मनाया जाता था जो अब 

गौविद सागर म जलमगा हो गया । अर यह मला घुड़नु मदान मे जुड़ता है। 

प्रतिवष 2 000 वे लगमग व्यापारी 0 000 से अधिक बल लाते थे परतु अब 

यह संख्या वृछ बम भी होत लगे गई है। मेत का विधिवत उद्धाटन समारोह 
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होता है और मेले के आतिम दिन श्रेष्ठ पशुओ के लिए पुरस्कार वितरण समा 
रोह भी होता है। मेले वे पहत चार दिन केवल पशुओं वी विक्री औौर खरीद 
होती है शेप चार दिनो म मेले के अय सास्ड्वतिक कायक्रम भी चलत रहते 
है। सब प्रकार की दुसानें सजती है। मले के सारे खल-तमाशों का आनाद 
मिलता है। 
नलवाड क एस ही मल हिमाचल के अय स्थानों जमे नालागढ, जगतखना, 
सुदर नगर, भगराटू वरछवाड, कागरुम जुडत हैं । इस मेल मं पजाब, हरियाणा 
जऔर हिमाचत के हर जिला से व्यापारी और मल के शोकीन भात हैं। 
इसके अतिरिक्त विलासपुर म बसत पचमी, होला, काली देवी, झण्डा, गुग्गा 
चमल्यों गृग्गा, भटेर, गुग्गा घे रवी इत्यादि अनेक मेले भी जुडत है। 
कागड़े भ चत्र सनाति से बसाखी तक सेल रही वस्तुत शिव पावती विवाह 
वा एक आाक्पक उत्सव है। 
भाद्रपद मास के कृष्णपक्ष की नवमी गुग्गा नवमी के नाम से प्रसिद्ध है। इस 
लिन जिलासपुर, मडी और विशेषकर कागडा मे लाक देवता गुग्गा जाहर पीर वी 
मढी पर एकत्र होकर लोग श्रद्धा भकित पूवक गुग्गा-युजन करत है। जगह जगह 
मेल लगते हैं ओर हजारा लोग मेला वी रगीनिया की चार चाद लगात है। 
गुग्या हिमाचल म चम्बा की भठयात तहसील, जिला कागडा मड़ी का निचला 
भाग, बिलासपुर, नालागढ, अरकी और कहां उही सिरमौर # क्षेत्र म एक 
मायताप्राप्त लोक दवता हैं। इन सब जगह! पर गुग्गा नवमी के दिन विशप 
उत्सव होते हैं। 
तहसील देहरा म॒ गरली ग्राम स 5 किलोमीटर थी दूरी पर कालीश्वर 
महारव के मादर क समीप मकर सक्राति और वशाखी के दिन हर वप यासत 
के दोना जोर बडा भारी मला लगता है। दूर दूर से लोग इस मल म स्तानाथ 
आत हैं। हजारो लडक्यिा की टोलिया गाती हुई रली तथा रलु को यहा यासा 
के तट पर खडे होकर जल भ प्रवाहित करत हैं। 
ज्वालामुखी देवी माँ दर और भगवती वजन इवरी मां दर व सामने वप मे दो 
बार विशप उत्सवो का आयोजन होता है, जिनम लाखा भक्त और मेले के 
शोकीन लाग हिमाचल ही नही देश के आय भागो से आत हैं। प्रत्येक त्यौहार 
म लोक गीत एवं लोक्नत्या का प्रमुख स्थान रहता है। 
हिमाचल के त्यौटार और मेले यहा के लोव-जीवन म साभूहिक आनद 
भावना वा सचार करने वाले महान प्रेरणा स्रोत हैं। लोक गीत, लो--नत्य 
लोवाभिनय का पूरा प्रदशन इन लोकोत्सव म प्राप्त होता है जो लोक जीवन क्य 
वास्तविक साम्हतितर प्रतिनिधित्व करते हैं। 
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यानि अस्माक सुचरितानि, तानि सेवितव्यानि नो इतराणि। 
--उपनिपद्‌ 


भारत स्वतजता और 5 अप्रल 948 म हिमाचल प्रटेश की स्थापना के वाद 
सास्ट्टतिंक पुनरत्यान की जो विशाल लहर इस पहाडी प्रदेश मे उठी उमने पहाडी 
संस्कृति के सभी पक्षो और कला के अनैक रूपो को आप्लावित कर उनको 
उजागर बर दिया। इस काल मे सजनात्मक क्रियाक लाप का जमा विस्तार हुआ 
और णो उपलोधया हुई, वे अभूतपूव हैं। बुद्धिजीवियो की सजवात्मक चेतना 
की नई सामाजिक परिस्थितियों से जो सहज स्फुरण मिला उपक्षक अतिरिक्त 
सरकार ने भी आधितर विज्ञस की अनेक योजनाओ के साथ साथ बलाआबो 
प्रोत्साहन और सास्ट्ृतिक विकास का दाथधित्व भी अपने ऊपर लिया। इस उद्देश्य 
की पूर्ति के लिए 29 माच, 968 को हिमाचल प्रदेश भाषा सस्थान की स्थांपता 
हुई। इस सास्द्ृतिक जागरण को अगली वडी के रूप मे श्रदेश की भाषा साहित्य 
एव कला एकदमी हिमाचल प्रदेश विधान सभा से एक विशेष प्रस्ताव द्वारा 
स्थापना हुई । भाषा सस्थात और एकादमी ने जहा सस्दृत हिंदी और उद्‌ जसी 
भाषाओं के लिए प्रयत्न किए वहा लोक भाषा (पहाडी) को भरसक प्रोत्साहन 
देने वी दिशा मे भी प्रशसनीय काय किया । हजारो वर्षों स रोटी हुई विस्मत 

अपक्षित, प्रानी पहाडी सस्दृति औ. । को न केवल दटता से स्मरण करना 
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भीवर सकत हैं। 

5 अप्रल, 948 के दिन जब हिमाचल प्रदेश की 30 रियासतो को एक 
सूत्र भे पिरोया गया, उस समय शायद कोई यह वल्पतया भी नही वर सकता था 
कि ये सब छोटी छोटी रियासतें जो जुगनू वी भाति चमकने का नाटक कर रही 
भी किसी दिन एक सूत्र म पिरोयी जाकर एक मशाल बन जायेंगी । और एक 
लोक्भापा सस्कृति और कला के माध्यम से पहाडी सस्कृति की आत्माभिव्यवित 
की लिशा म॑ अग्रसर होगी । 

आरम्भ म॑ प्रत्यंक क्षेत्र की श्रेष्ठ लोक नतक मडली के प्रतिवष ]5 अप्रल को 
हिमाचल दिवस पर आमाज्रत करने वी परम्परा तथा इसी प्रकार गणतज् दिवस 
पर हिमाचल का एव श्रेष्ठ लोक्मतक दल भ्रतिवष दिल्‍ली जाने लगा। धीरे धीरे 
हिमाचल वे लोक-गीता, लोव-नत्या की लोकप्रियता प्रदश से वाहर भी बढने 
लगी। हिप्राचल के सभी प्रमुख मंलो एवं उत्सवों पर इनको प्राथमिकता मिलने 
लगी। 

955 मे शिमला मे आवाशवाणी की स्थापना के फ्लस्वरूप पहाड़ी लोक 
गीता का स्थानीय उपभाषाओं मे पहली बार कायक्रम प्रस्तुत होने लगा । इस 
ओर आकाशवाणी शिमला के तत्कालीन अधिकारी ओर देश वे उच्च कोटि वे' 

कलाकार श्रीयुत एस० एस० एस० ठाकुर ने सराहनीय काय किया। उद्दोने 
पहाड़ी भाषा और लोक-्गीता की ओर तव घ्यान दिया जब बहुत सारे लोग इसे 
निरथक पिछडेपन वो निशानी समझत थ। आपराशवाणी शिमला मे हिमाचलीय 
लोक्वार्ता को प्रोत्साहन देते में महत्त्वपृण भूमिका निभायी है और भविष्य में 
इस कायक्रम व विस्तार की आशा है। 

अप्रल॒ 955 में लोक सम्पक विभाग द्वारा एक हिंदी मासिक पत्रिका 
“हिमप्रस्थ का प्रारम्भ भी प्रदेश के साहित्यिक क्षेत्र म एक महत्त्वपूण साहित्यिक 
घटना थी । इस पत्रिका के माध्यम सं हिमाचल सम्बंधी सामग्रो प्रकाश मे आने 
लगी। पिछले दस वर्षों से साप्ताहिक 'गिरीराज का प्रकाशन भी प्रारभ क्या 
गया है। 

968 में जमासिक पहाडी पत्रिका हिमभारतो और उसके वाद सोमसी 
श्रीयुत हरिशच-द्र पाराशर क सम्पादन और ठाकुर मौलूराम, अमरनाथ शर्मा, 
डा० वबभीराम शर्मा के सहयोग से भाषा सस्थान एवं अकादमी के तत्वाधान मं 
उदय हुईं। इस पत्रिका वा मूल उद्देश्य पहाडी भापा, कला और सस्दृति पर 
ग्रहत्तपूण लेख प्रकाशित ररना तका ओका पहाड़ी लेखकों को प्रोप्ताहन देना 
है। पिछले वर्षों मं हिमभारती के माध्यम से भी पहाडी भे लिखने वाले अनेक 
कवि, क्हानीकार, निवाघकार और नाटककार पहाडी साहित्य जगत पर 
उभरे हैं। पर यह समय ही बता सकेगा किइनम से कौन अपन ध्यय वे प्रति 
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साथी आस्था लगन और प्रतिभा की कसौटी पर पूरा उतरगा । कुछ कविताओं 
या लेख प्रदाशित बर या सम्मेलनो मे सुनाकुर कोई सच्चा साहित्यकार नहां वन 
पाता। उत्के लिए तो समय ही सवसे बड़ा पारणी है । 945 से अवातमी वी 
शोध पश्िका 'सोमसी का प्रदाशन भी हिमाचल की साहित्यिक गतिविधियों म॑ 
मील पंत्थर का काम कर रही है । जर डॉ० बशीराम शर्मा ही सोमसी और 
हिम्रभारती का सम्पादन देख रहे हैं। 
भाषा विमाग ने भी आचाय तुदसी रमण बे सम्पादद मे पिछते 5 वर्षों से 
विपाशा का प्रकाशन आरभ कया है। इधर पिछन दशत्र' में जनेग्रिनत पत्र 
पत्रिक्राओं वी बाढ़-सी आ गई है। लेक्नि एसा लगता है वि इनमे से अधिवतर 
सरवारी विचापन वटोरन तक ही सीमित हैं। किसी विचारधारा भाषा कला 
एवं साहित्य पश का लकर प्रशाशित नही हा रही हैं । राजनीतिक पत्रा का जिक्र 
मैं यहा नही वरूगा । अच्छी प्रत्रिकायें गिती चुनी हैं / इनम से वुछ पत्रिवाआं वा 
पहाड़ी भाषा, सस्पृति और कला के प्रोत्साहन मं विशेष योगदान रहा है । 
यदध्यवि इन संम्रम श्रष्ठ और उत्हृष्द पत्रिकायें बद्ुत बम हैं । तथापि यह 
रुझान भविष्य वे लिए नयी सभावनाओ के प्रति आशा जग्राता है। जिस निष्ठा 
और ईमानदारी व आचरण की अपक्षा लखव सम्पादक प्रकाशव और पाठक 
स की जाती है उसम अभी भी वद्धि की आवश्यकता है। हिमाचन वे क्ला-क्षेत्रो 
मश्री विशोटीलास वध्य और आमचद हाडा की पुस्तक पहाड़ी चित्रकला औौर 
पहाड़ी लोक-कक्‍्ला पढाडी क्षत्र< क्‍्ला-जगत मे एवं महत्त्वपूण घटना मानी 
जानी चाहिए । 
अभी तक हिमाचल दे! जतपदीय साहित्य की ओर बहुत कम लेखबी का 
ध्यान है । 
इस दिशा मे डा० पट्मघद्र कश्यप का कुल्लवी गीतो पर शोध प्रव"ध डा० 
जसटा वी रचना प्रवतो की गूज डा०्वमीराम शर्मा का किनौरी जोक साहित्य 
पर शोध प्रवाघ्य डा० एम० एम० रघावा का काग्रडी लोक गीत संग्रह, श्री 
मांलूराम द्वारा सम्पादित लामंण सग्रह ग्रोतम व्यधित का वागडी लोक साहित्य 
पर, डा० काशी राम का सडियाली लोक साहित्य पर मौर डॉ० खुशी राम गौतम 
का घप्तिरमौरी जाक साहित्य पर शाघ प्रवाध है। तथा हिमाचल के लाउ-सम्पक 
विभाग द्वारा प्रकाशित हिमाचल के लोक गीत प्रशसनीय सग्रह हैं। इसी विपय 
पर श्री एस० एस० एस० ठातुर का हिमाचली लॉक गोत स्ग्रह हिमाचल लोक 
लहरी एक प्रशसनीय श्रयोग है। लोकगीता की स्व॒र लिपि श्रत्येक़ लोकजीत क 
साथ देवर लखक न महत्वपूर्ण इति प्रस्तुत की है । 
पहाडी कविता मे श्रीयुत पीयूस गुलरी (प्रत्युश ग्रुलेरी) की रघना मेरा देश 
महाचल , गौतम व्यथित क सप्रह् चेते और पहाड़ा दे अत्यरू पहाड़ी कविता 
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साहित्य म उत्तम रचनायें कही जायेंगी | डा० व्यधित द्वारा सम्पादित आय सग्रह 
हैं भिजरा (कागडी कवितायें) कागडी लोक क्यायें इत्यादि | जहा पहाडा की 
मुख्य घारा काग्ड़ी मे नि स देह उत्साहजनक प्रगति हुई है, वहा मडियाली, कुल्लवी 
कहलूरी, महासुवी और सिरमौरी उपभाषाओं की भ्रगति झुछ धीमी है। इस 
अवरोध का एक कारण इन उपभाषाओ के साहित्यकार की इस दिशा में अरूचि 
भी हो सकती है। फिर भी महासुई म प्रकाशित काहनसिह जमाल को पहाड़ी 
कविता सग्रह गिरी गागे री धारो, श्री सी० आर० बी० ललित का जुह॒णे रे 
आशू , सिरमौर म॑ विद्यानद सरइक का कविता सग्रह 'चिट्टी चाटर , जगदीश 
शर्मा का कविता सग्रह नवेधिलके श्री देशराज शर्मा की रचना गुर्गा जाहर 
पीर और पहाड़ी भाषा' पर ठाजुर मोलू राम की रचना उल्लेखनीय है। 
हवमाचल सम्बधी लोक वथा सग्रहो मे मुस्यत पाच सग्रह डा? हरिराम 
जसटा वा अग्रजी तोकक्था सग्रह सतराम वत्स श्री यथित दशराज शर्मा और 
विशो रीलाल वध द्वारा सग्रहीत हिमाचल की लोक्कथा जच्छा प्रयत्त है। 
इसी सदर मे थी यशपाल वा मजुप्य बे रूप , भ० २० कपूर दारा रचित 
“अटूट सिलप्ििले , 'एक अदद औरत , नीरू और हीरू, श्री शाताउुमार का 
उप'यास 'मन के मौत 'ज्योतिमयी मगतंप्णा क्शोरीलाल बच्य डा० सुशीलवुमार 
फुल्ल द्वारा सम्पादित 'सहज कहानिया और अउकः हिंदी बहानी सम्रह आाधु- 
निक कहानी कला की दध्टि से महत्त्वपूण रचनाएं हैं। श्री हरदयाल सिंह का 
उपयास सामाजिक कारा क॑ बदी, तिनके जोर लहरें, श्री मतसाराम का 
उपयास देवागता और श्री एव श्रीमती शाताकुमार का बहानी सग्रह 'पहाड 
बेगाने नही हागे” दविमाचल की लोक्क्थाएं इत्यादि उल्लेखतोय रचनाए है। 
नण्क क्षेत्र म नरेद्र अरुण का पहाड़ी नाटक, “लटदाख किनारे रामबृष्ण 
कौशल का तीन जायाम , श्री सुमन का गल्ला हाई बीतिया तथा हरिराम जसटा 
का सास्ट्ृतिक नाटक रामानुज भरत याघीजी के देश मे , वेफ का राजा, महात्मा 
बुद्ध की घर वापसी, के नाम उल्लखनीय है । 
भाषा विभाग द्वारा प्रकाशित निवघ, वहानी, नाटक और कविता-सग्रह भी 
हिंदी और पहाडी स्राहित्य क्षेत्र म अपने ढग +' अनूठे सग्रह हैं। पहाडी भाषा के 
संग्रह की बात चली है तो हिमाचल क॑ लोक सम्पक विभाग द्वारा प्रकाशित 
श्री रामत्याल नीरज द्वारा सम्पादित हिमाचली लोकयाथार्ये तिःसदेह महत्त्व 
प्रृण दिशा-सूचक रचना है । 
निवश्य साहित्य मं श्रीयुद लालच द ग्रार्थी द्वारा रचित 'कलूत दश वी कहानी! 
शम्मी पर्मा की पादती, और हरिराम जसटा वी रचना भारत म 'तागपुजा , 
हिमाचल यौरव' द्विपाचल की लोक-सस्कृति पहाटी लोद जीवन, लोक साहित्य 


5$4 | हिमाचल प्रटेश वे लोकनृत्य 


सच्ची आस्था लगन और प्रतिभा वी कसौटी पर पूरा उतरैगा । बुछ कविताओं 
या लेख प्रवाशित वर या सम्मेलनो म सुनाकर कोई सच्चा साहित्यकार नहीं वन 
पात्ा। उसके लिए तो समय ही सबसे बडा पारखी है । 945 से जवादमी की 
शोध पत्रिका सोमसी का प्रवाशन भी हिमाचल की साहित्यिक गतिविधियां मं 
मील पत्थर बा काम कर रही है। अय डा० वशीराम शर्मा ही सोमसी ओर 
हिमभारती वा सम्पादन देख रहे हैं। 
भाषा विभाग ने भी आचाय तुलसी रमण क॑ सम्पादन मे पिछल 5 वर्षों से 
विपाशा का प्रकाशन आरभ क्या है। इधर पिछले दशत में अनगिनत पत्र 
पत्रिकाओं वी वाढ सी आ गई है। लेकित एसा लगता है नि इनम से अधिकतर 
सरकारी विज्ञापन बटोरने तक ही सीमित हैं। कसी विचारधारा भाषा कला 
एवं साहित्य पभ्त का लेकर प्रकाशित नही हो रही हैं । राजनीतिक पत्रा का जिश्न 
मैं यहा नहां बरूगा । अच्छी पत्रिकायें शिनी चुनी हैं । इनमे से कुछ पश्चिकाओं वा 
पटाडी भाषा, सस्क्ृति और का के प्रोत्साउन म॑ विशेष बागदान रहा है। 
यद्यपि वन सयम श्रष्ठ और उत्कृष्ठ पत्रिकार्यें बहुत कम हैं । तथापि यह 
म्झान भविष्य के लिए मथी सभावनाओ बे प्रत्ति आशा जगाता है। जिस निष्ठा 
और ईमानदारी क आचरण की अपेक्षा लेखक सम्पादव प्रकाशन और पाठक 
से वी जाती है उसमे अभी भी वद्धि की आवश्यकता है। हिमाचल के कला शेत्रो 
मे थी क्शोरीलाल वद्य और ओमचद हाडा की पुस्तक पहाड़ी चित्रकला जौर 
पहाड़ी लोक-क्ला पहाडी क्षत्र बे कता जगत्‌ से एक महत्वपूण घटना मानी 
जानी चाहिए । 
अभा तक हिमाचल के जनप्रदीय साहित्य वी ओर बहुत कम लेखकों का 
ध्यान है । 
इस दिशा मे डा० पदमचद्ध कश्यप का कुल्लवी गीता पर शोध प्रबाध डा० 
जसदा वी रचना पवतां की गज डाण्वप्तीराम शर्मा का वितौरी लोक साहित्य 
परशांय प्रवत्ष डा एम० एस० रघधावा का कागड़ी लाक गीत सग्रह श्री 
मोजूराम द्वारा सम्पादित लामण सग्रह ग्रोतम यथित का कागडी लोक साहित्य 
प्र, डा काशी राम का मड़ियात्री लोक साहित्य पर और दा० खुशीराम गौतम 
का सिरमौरी जोक साहित्य पर शोध प्रवाघ है। तथा हिमावल के लोक सम्पक 
विभाग द्वारा प्रकाशित हिमाचल के लोक गीत प्रशसनीय सम्रह हैं। इसी विषय 
पर श्री एम० एस एस० ठाकुर का हिमाचली लोक गीत सग्रह हिमाचल लोक 
लहरी एक प्रशसनीय प्रयोग है। लोक्गीतो की स्व॒र लिपि श्रप्येक लोक-गीत के 
साथ देकर लखक न महत्वपूर्ण कृति भ्रस्तुत की है। 
पहाडी कविता मे श्रीयुत पीयूस गुलेरी (अ्युश गुल्लेरी) की रचना मेरा देश 
म्हाचल , गौतम व्यथित कै सग्रह चते और पहाड़ा दे अत्यरू पहाडी कविता 
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साहित्य म उत्तम रचनायें कही जायेंगी । डॉ० व्यथित द्वारा सम्पादित अय सप्रह 
हैं पमिेजरा (कागडी कवितायें), कागडी लोक-क्यायें इत्यादि । जहा पहाडो की 
मुख्य धारा कागडी मे नि स देह उत्साहजनक प्रगति हुई है, वहा मडियाली, कुल्तबी 
कहलूरी, महासुवी और सिरमोरी उपभाषाओ की प्रगति बुछ धीमी है। इस 
अवरोध का एक कारण इन उपभाषाओ के साहित्यकारी की इस दिशा मे अरचि 
भी हो भक्ती है। फिर भी महासुई मे प्रकाशित वाहनसिंह जमाल का पहाड़ी 
कविता सप्रह 'गिरी गागे री धारी, श्री सी० आर० वी० ललित वा 'जुहणे रे 
आशू , 'सिरमौर मे विद्यानद सरइक का कविता सग्रहं चिट्टी चादर', जगदीश 
शर्मा वा कविता सप्रह नवेचिलक श्री देशराज शर्मा को रचना “गरुग्गा जाहर 
पीर और पहानी भाषा पर ठावुर मोनूराम की रचना उल्लखनीय है। 
हिमाचल सम्याधो लोक-बचा सग्रहा म मुख्यत पाच सग्रह डॉ० हरिराम 
जमा वा अग्रेजी तोकबथा सप्रट, सन्‍्तराम वत्स, श्री व्यथित, दशराज शर्मा जौर 
विशोरीलाल वद द्वारा सप्रहीत हिमाचल की लोककृचा जच्छा प्रयत्त है। 
इसी सदभ मे श्री यशपाल वा 'मनुप्य व रूप', भ० २० कपूर द्वारा रचित 
अटूट सिलमिल , 'एक अदद जौरत', “नीरू और हीरू, श्री शाताकुमार का 
उपयास 'मत के मीत 'ज्योतिमयी मगतप्णा, दिशो रीलाल बैथ, डॉ० सुशी लतुमार 
फुल्ल द्वारा सम्पादित 'सहज कहानियां और अन॑ंत्र हिंदी वहानी सग्रह आधु 
निज बहानी वला मी दब्टि से मत्त्त्वपूण रचनाएं हैं। थी हरदयाल सिहया 
उपयास 'सामाजिक बारा मे बदी तिनवे और सहरें, श्री मतमाराम वा 
उपयास 'दवागना और श्री एवं श्वरीमतो शातावुमार या कहानी-सपम्रह 'पहाड़ 
धगाने नही होग! हिमाचल वी शलोककथाएं इत्यादि उल्लेखनीय रचनाए हैं। 
माठव-स्षेत्र म मरेद्र अस्ण भा पहाडी नाटर, 'लदुदाय किसारे , रामए्ष्ण 
मोशल का तीन आयाम , श्री सुमन का गल्‍्लों हाई बीतियां तथा हरिराम जगटा 
वा सांस्तृतित नाटक रामानुज भरत गाधीजाम देश से , बफ का राजा, महात्मा 
घुद्ध बी धर वापसी बे जाम उल्लेखनीय हैं । 
भाषा विभाग द्वारा प्रराशित निरध्य, बेणनी, पादक और कविया-सप्रह भी 
द्विदी और पद्दाही साहि्प-क्षत्र मे अपने दय र अनूठे सप्रट हैं। पहादो भाषा दे 
संप्रह रो योग लो है तो हिमाचर पर सार मम्पता विभाग द्वारा प्रराल्वि 
थी रामल्याल मी एज दारा सम्धाटित रिसाचती लोहरापायें निमठह मदत्व 
पूर्ण हिलान्यूघर रघता है। हु 
वियाय गराहिएप मं थीपुत सापतप द ब्रा्ी द्वारा रबित झवूइ 
शब्मी शर्मा बी दारेती ओर/रिरम उस्टा क३ रचा तो कदतो 


हर भार म ५ 
दिमाएस सौरद हिंपाइस शी सार -न्‍्याइृति पद्ारी साप्यादन, भा हि 
॥| 


56 । हिमाचल प्रतेश के लौकन्‍्नत्य 


ब लोक सस्हृति पर सग्रहणीय ग्रथ हैं । अग्रेजी मे सुखदव सिंह चिव॑, डा० ओहरी 
और किशोरी लाल वद्य वी हिमाचल प्रदेश सम्बधी रघनाओ का अपना स्थान 


है। 
पहाडी भाषा 


हिमाचल प्रदेश के ग्रामीण क्षत्र म रहने वाली 95 प्रतिशत जनता वी मात 
भाषा पहाटी है। पहाड़ी भाषा का हिमाचली लोक जीवन में बही स्थान है जा 
पजाय मे पजायी का उत्तर प्ररेश भें अबवी और ब्रजभाषा और सबसे वेटकर जो 
शरीर म आत्मा का स्थान है । पहाडा भाषा मी प्रमुख मायता प्राप्त उपभाषायें 
निम्नलिखित हैं-- 

() भड़ियातो--वतमान मंडी जिला म वाली जाती है। रस भाषा वै 
ला साहित्य पर डा० नरेद्ध नाथ ऊखल जगतपात एवं डॉ० वाशी राम ते अनु 
साघान विया है। 

(2) चम्वयातो->जिता चम्बा की प्रमुख लोक भाषा है। इस भाषा के 
लोक वार्ता पक्ष पर श्री सुमन ओर खमचढद्ध गुप्त ने लेख प्रकाशित किए हैं । 

( ) कांगडी--ववमान जिला कागडा, हमीरपुर और ऊसा थी लोकभापा 
है। इसके लोज-गाहित्य पर डॉ० व्यपधित, श्री श्यामलाल डोगरा न अनुसंधान 
ढ्ष्या है। 

(4) सिरमौरी--वतमान जिला सिरमौर की लोक भाषा है। सिरमौरी 
लाव-गाहित्य पर डा० खुशाराम गौतम ने अनुम्रघान क्या है। 

(5) महासूबी--वतमान जिला शिमला (पहल महागू) और सोलन की 
चोज भाषा है| इस उपभाषा पर हरीराम जसटा बे अनुसधानात्मय' उस हिमाचल 
प्रलेश मे भाषा प्रिभाग एवं एकादमी ने प्रकाशित दिए हैं। उतवी एक पुस्तय 

हिमायल गौरव भी इस विपय पर प्रकाशित हुई है । 

(6) इुल्लुरो--यट बतमान वुल्लू की उपभाषा है। इस उपभापा पर 
डॉ० पत्मनचद्ध बश्यप और थी मोलूराम ठाजुर ने बनुसधानात्मक पुस्तकें प्रतरा 
शित वी हैं। 

(7) शितोरो--जिक्ता किनौर की सोक भाषा है। लोफ-साहित्य पर 
डो० वोराम न अनुमधात जिया है । 

(8) साहोतो ओर स्पिति--दानों खाहौल स्पिति बी सोह़ भाषाए हैं। 
उपयुक्त लाए भाषाओं मो पढ़ाडी ब॑ सादर्भ मे उपभाषा का स्थाने दिया यया है 
और इसरी अनेद वोलियां और उपयोकियां भी हैं जिनके नाम व्विदिश काल मं 
क्थातीय रिपासता मे नामों गे साथ ओड़ दिए गए थ। परतु अब उन नामा को 
अधिक सापह ता! और महत्व नही रह गया है कपाडि व अवषातिक और निराधार 


भाषा, साहित्य एव कला की प्रगति / 57 


थे | इसलिए इन आठ उपभाषाआ को ही पहाड़ी भाषा वा प्रमुप रूप समझा 
जाना चाहिए! 
अब पहाड़ी हिम्राचली, देवनागरी लिपि म लिखी जाती है ! लो कविता, 
लोक-ीता क्थागीतो, लोर-क्थाओ के रूप मे यह पहाईी युगो के थय्रेडे झेलती 
हुई वतमान रूप घारण बर रही है। पहाडी पर सस्द्ृत और हिंदी वा प्रचुर 
प्रभाव पड़ा है । पहाडी और हिंदी का परस्पर कोट विरोध नहीं। स्वत जता के 
बाठ पहाड़ी भाषा की अतेव वोलियो को परस्पर नित्द आने वा सुनहरी मौवा 
मिला है और इसम जनता के साय साथ सरकार ने भी पहाडी भाषा वे सरक्षण 
क॑ लिए प्रचुर योगदान दिया है। अभी तक पहाडी भाषा और लोव-साहित्य पर 
दो सी से भी अधिक पुस्तकें पहाड़ी, हिंदी और अग्रेजी म प्रसाशित हा चुकी हैं। 
इम दिशा म अनुसधानर्ता लोक वार्ता प्रेमियों एव लो#-साहित्य के ममज्ञो को 
खोज क रने के लिए विशाल क्षेत्र अछूता पढ़ा है। लोकवाता व अतक पक्ष अभी 
तक अछूते पडे है। यहा वी समद्ध लो+-सस्क्ृति, लोगनवथा जोर लोक जीवन पर 
क्षभी तक बहुत कम लिया गया है। 
कोई भी भाषा, वला एवं सस्द्ति बेवल राजवीय आश्रय पर प्रोत्साहन से 
जीवित या विवस्चित नही होती जब तक जन मानस वुद्धिजीवी और वलाकार 
जोक जीवन से इनक7 सद॒त्व समझते हुए सक्रिय सहयोग एवं नतत्व प्रदान करते 
के लिए आगे नही आते । 
अतीत में कला, सस्शति और साहित्य की विभिन परिस्थितियों म विविध 
रूप धारण करत हुए, समयानुसा र उनति की ओर अग्रसर होते चल आ रही हैं, 
मिश्चयपूवक यह कहता कठिन है दिस क्षेत्र भ सबसे अधिक सफ्लता मिलेगी। 
रचना कोई भी हो क्लाइति कोई भी हो, नवीन होने के कारण बुछ काल तक 
जनरुचि को आकपित करने वाली वन जाती है। परतु साहित्य एवं कला के 
महेत््व पर हरेक का स्थाई प्रभाव नही पडता । नाम और शटो का हेर फेर तो 
वाह्मय रूप म जो सदा परिवतनशील होन के कारण अस्थाई है । स्थाई होने वाला 
तो जाभ्या तरिक तत्व है जो साहित्य और कता को चिरस्थाई बनाता है। यह 
शाश्वत तत्त्व है जीवन वी परख जो कलाकार बाह्य जाडम्वर के आवरण के भेद 
अततिहित जीवन सत्व का स धान बरने मे समथ हीता है, उसकी इेतिया 
भमरत्व प्राप्त कर जाती हैं। जिस इतति मे जिसकी दप्टि जितनी ही यापक्र और 
तीक्ष्ण होगी वह कलाइति या साहित्य उतना ही चिरजीवी बनेगा। मेरे यह 
विनश्न विचार कहा तक हिमाचल के बुद्धिजीविया दे' परोशण और मनन की 
अपक्षा रखत है यट भविष्य ही बता सवंगा। 
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जसे असख्य नदी नाले और जलधाराए अतत सागर म मिल जाती हैं, उसी 
प्रकार सस्कृति भी किसी जातिया देश वी सारी विचारधाराओ भावनाओं 
मायताआं रीति रिवाजो आदि का समूह होती है। सस्क्ृति मानव को एक एसा 
दप्टिकोण प्रदान करती है जिससे सर्म्वा धत समुदाय जीवन वी समस्याओ पर 
दष्टि निभेष करता है! प्रत्येक जातीय आत्मा की रेष्ठ अभियक्ति संस्कृति बह 
लाती है । इसी से लोर जीवन मे रस आावाद रंग और प्रकाश का सचार होता 
हैः 

श्री अरविद ने जातीय सस्कृति वा स्वरूप समझाते हुए एक स्थान पर लिखा 
है. साधारण तौर पर यह कहां जा सकता है कि कमी जाति वी सस्कृति उसी 
बी जीवन विपयक चेतना की अभिव्यक्तित होती है और वह चेतना अपने स्वयं 
को तीन रूपो मे प्रक्ट करती है। उसका एक रूप है विचार आदश उध्वगामी 
सबल्प और जा८मा भी आतवाद्षा। दूसरा स्वरूप है सजनशील णात्माभियक्तित 
की शक्ति और गुणग्राही सौदययोध का, मेघा जौर वल्पना का । इसका तीसरा 
स्वद्नप है पवहारपरक और बाह्यरूप सघटत का । य॑ तीनो स्वरूप हिमाचल प्रदेश 
के सास्ड्ृतिक परिवेश मे भी प्रचुर मात्रा म विद्यमान हैं। 

यदि हिमांचली लोक-सस्ट्ृति की सम्पूर्ण क्‍टानी देखनी है, तो इसका 
व्यावहारिक रूप देखना है, तो वह पहाडी लोगो के जन जीवन और इतिहास में 
उपल'्ध होगा विशेषकर यदा के श्रेष्ठ लोकगीत लोकनृत्यों भिथकरों पौराणिक 
कथाओं विज्ववता, वस्तुक्ला लोकोक्तियो, लोइ-क्याओ लोव विश्वासो लोक 
प्ररम्पराओं लोक वार्ताओं रीति रिवाजो, प्राचीन स्मतियों मं। जीवन दष्टि 
कोण, पारिवारिक धामिक और सामाजिक जीवन का सारा सतरगी ताना-जाना 
हिमाचल प्रदेश वी लोक-सस्कृति वी रूपरेखा बनता चला गया है ।/ 

हिमाचल प्रदेश की कुल जासख्या वा 95 प्रतिशत भाग 8 000 ग्रामों में 
बसता है। इसलिए यहा की मुख्य सास्दृतिक धारा ग्राम्य-सस्दृति है उसे जाने या 
समझें ग्रिना हिमाचल लोक-सस्क्ृति मे जो श्रेष्ठ है उसका सरक्षण होना चाहिए 
ताकि भारतीय सत्टृति की जीवनटायिनी धारा प्रवाहित होती रह । 
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क्षेत्रीय या आचलिक जन-जीवन की पद्धति और उसके गुणों का समूह या 
प्रेरक शवित ही हिमाचल की सस्कृतिं कही जा सकती है। हिंमाचतवासी आत्मिक 
विवाप्त की जिन जिन श्रेणियों से गुजरे हैं, एसे ही अनेक सस्क्रारो बी विरासत 
उहें सस्द्ृति की श्रेष्ठता प्रदान करतो गई है। सस्क्ृति ने देशकाल जौर अवस्था 
के पेट से इसे अपनी विधिष्ट जीवन दप्टि दी है। 
यदि मनुष्य जीवन मे मनोरजन न होता तो उसका सारा जीवन नीरस जोर 
सूखा हो जाता । जीवन मे उसके लिए न कोई आनद होता और न जाक्पण । 
रस स्वाद और रुचिया के विकास म॑ परिवार, परिवेश शिक्षा परम्परा और 
सबमे बढ़कर लोक्सस्कृति का प्रभाव रहता है। अनक परिवारों जौर समाजो में 
सुर्चि, सज्जा स्वच्छता मनोरंजन, सलीका व शऊर आदि पर यथावित स्थान 
दिया जाता है। कही गाने-वजाने का प्रचलन और शौत होता है। इनमे मनुष्य का 
प्रभावित होना सहज है । हिमाचली परिवारों में गाने जजाने नाचने सजाने, 
परिवार उत्सवो, शिशुओ के विनोट वी पुरानी परम्पराए हैं। स्पप्टत भौगोलिक 
या एतिहासिक प्रभाव का मनोरजस वी रुचियो पर भी प्रभाव पत्ता है। सनो 
रेजन म रुचि वी सास्फृतिक भिनताए हैं। 
इनक अतिरिवत, व्यक्तिगत भितताए भी हैं। जानाद चेतता का विकास 
बुद्धि के ऊपर भी तिभर करता है । 
रस भारतोय विचार म सार के रूप मे व्याप्त हैं। दशन जौर आध्यात्मिक्ता 
मे प्रहमन आदि विविध नाटय रूपा म, सगीत को प्रधानता देवर जीवन वे सभी 
सामाजिक क्षेत्र म॒ रस को मायता दो गई है। भवित भी हमारे लिए रस है। 
यहा रस का विवेचन हम अभोष्ट नही । रस मन का भाव है। 
जीवन मे हम भाव से भर कर--भव्ति होकर काम जोध, शोक भय घणा 
जुय॒प्सा उत्साह आदि का अनुभव करत है। यह मनुष्य का सहज स्वभाव है। 
इन्हो के तल से व्यवहार चलता है। कि-तु जीवन मे उसकी ताजगी विश्रातति, 
विनोद विराम रजन के लिए भी क्षण आत हैं। कमी हम मन के बाधनो व 
न से ऊपर उठकर अपने मे रम जाना चाहते हैं। कला इही क्षणा वे लिए 
। 
कला अपन इशारो व प्रतोक) की भाषा म॑ मन को उत्तेजना व उताप नही 
देवी बल्कि उ-ह शात॒ करके भावो का उद्रेक करती है जीवन को जगाती है 
भणो को स्फूत दती है आश्चय व जानद स तन मन के अतराल को पूरा कर 
देती है, वृद्धि व कल्पना वे लिए नई दिशाएं खोलकर उनतम नूतन ज्योति का 
की करती है। इस विशाल और आनदमय अनुभव को जो और अनुभवो से 
मेन है रस कहा गया है। 
जेब हिमाचन मे कही भी चलचित्रा और आधुनिक मनारजन क॑ साधता का 
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दुगरे एसे लोक उत्तवजों किसी एतिहाप्तिक वीर धुर्प घटना जाति या धम 
के प्रति वी गई संवा वी स्मृति शप है । एस लोकोत्सवो द्वारा साह् तिक चंतना 
और मनो रजत दीना उद्देश्या की पूर्ति होती है। हिमाचल प्रटेश भ॑ लवी मला 
मूंगा नवमी, !5 अप्रल, पहेली नवम्यर 25 26 जनवरी गाघी जयाती बाल 
दिवस्त राष्ट्रीय एकता सप्ताह परमार जयती एस लोकोत्सव हैं जितम स्मरण वे 
साथ साथ मनोरजन के अवसर भी प्रदान होत हैं । 

हिमाचल प्रदेश भ अधिक सब्या मे एस लाकोत्सवा की भी हैं जिनका सीधा 
सम्ब घ ऋतुचक्र और हृ वि सम्व थी कायकलापो से है। ऐस लोकोत्सवो व आधार 
पर आन वाली ऋतु का स्वागत किया जाता है और कृषि तथा पशु सम्बघी विधि 
विधान क्या जाता है । हिमाचल प्रदेश मे होली वसत उत्सव दीपावलो 
बशाथी, विशु रिहाली और मल एस ही उत्सव हैं जिनम ऋतुगीता एवं लोक 
नृत्या व साथ साथ लोक मनो रजब भी होता है। एस उत्सवो को स्थानीय देवी 
देवताओं से भी जा जाड दिया गया है। उहें पालकी म॑ विठाकर मांचत॑ गात 
लोग मेला 4 मदान म जी भर कर मनोरजन करत॑ हैं। शिमला क्षत्र म॑ महासु 
देवता सावन भाटा म यावो गावो घूमकर अपनी प्रजा की खेती व पशुओं की 
बीमारिया की रोकथाम करता है। 

क्ौध एसे भी लोक उत्सव होत है जो किसी विशेप कारण या घटना वे 
होत हुए प्राय म्गोरजन क॑ लिए प्रारम्भ किए गए है । इनम विश्सी सुद्दर अतीत 
थी किसी घटना का स्मति से मनाये जाते हैं। इस प्रकार के उत्सव महज जीवन 
की क्ठोरताओ को बुछ क्षणों के लिए भुला देत है। अनेक आदिवासी जातियां व 
एवे उत्सव हैं जी प्राय आज भी मनाये जाते हैं जिनेम मनोरजन की प्रधानता 
है। चम्वा भी लोहडी विवाद्दोत्सव के जबसर पर होन बाते लोकनत्य, मुंजरा एव 
लोकगीत किसी जनवल्याण योजना क॑ प्रारम्भ यः सफलतायुवक पूर्ति पाठशाला 
एथ महाविद्यालय स्तर वे क्षत्रीय एवं राज्यात्सव सभी ऐसे उत्सव होत हैं, जिनम 
मनोरजन भी हाता है, प्रतियोगिता का रूप भी हांता है और शिक्षा भी । 

साय गाव में सजन वाल मेले, उत्सव सम्यति बलों जौर झोटों की लडाई 
मल्ययुद्ध छिज नलवाडी मेल, एसे असख्य उत्सव है जो लौक मनोरजत क॑ प्रमुख 
साधन हैं। 

नोक मनोरजन के साधनों म खल कूद का भी हिमाचल क साहकृतिक जीवन 
मे महत्त्वपूण स्थात है । इन खेला म मत्त युद्ध, शतरज गुलीडडा कबड्डी जुआ 
इद्रजाल झोटी की लडाई बलो को लडाई मड्ढों वी लडाई मुर्गों की लडाई, 
झोडे का खेल कपरी को ग्रेंद बढाकर खेलना इत्यादि ऐसे मदोरजन हैं 
जिनका हिमाचल के ग्राम्य जीवन में विशेष 
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पजा मारना, पजा लडाना, लगड्ी मारना, मुर्गा लडाई लुकछिपना इत्यादि भी 
गिने जा सक्‍त हैं । 
हिमाचल प्रटेश म वई जगहों पर पक्माई मिट्टी वे ववाए गए चित्तावपव 
जिलोन, पूजा के लिए बनाई गई मूतिया लाहौल और स्पितिं म वौद्ध लोगा द्वारा 
बनाई गई जधउभरी टरा वोठा प्रतिमाए--य्रे सब रचनायें पहाडी लोव-जीवन 
व वला पक्ष को उजागर करती है और उपादेयता 4 साथ साय मनोरजन भी । 
हिमांचल म ग्रामीण महिलायें हरितालिया ततीया के अवसर पर पूजा क लिए 
मिट्टी वी प्रतिमाए बनाती हैं। भहोई अप्टमी वे अवसर पर स्त्रिया अहोई माता का 
चित्र दीवार परअवित व रती है। दिवाली परधरक मुख्य द्वार से लक्र पूजा मडल 
तक पूरा रास्ता कलात्मक रुप से मजाया जाता है। इसी तरह नागपचमी और 
शिवरात्रि के अवसर पर भी चित्रकारी एव मूर्तिक्ला का लोक अनुरजन वे लिए 
प्रदशन होता है । अधिकाश पहाडी लोकक्थायें पहाडी जीवन के विविध सस्कारो, 
तिथि-त्यौहारो आदि स जुडी हुई हैं। इन अवसरा पर फ्श पर या दीवारो पर 
मागलिक प्रतीक चित्रित किए जात हैं जिनके लिए पिसा हुआ चावस्र, गहू वा 
आटा, सूख रगरोली, गए हल्दी भादि स काम चल जाता है। 
जीवन के कलात्मक अथवा रसात्मक का पक्ष-सम्बध मन या हृदय स है। मन 
को झुचिकर लगने वाल पदार्थों को अमर रूप दने क लिए चित्रकला, मूतिकला 
वास्तुकला जादि का प्रादुर्भाव हुआ है, और मन को आनाद देने वाली स्वरलहरी 
को सगीत म प्रतिष्ठा मिलो है। सप्टि म जो कुछ मनोरम और जानाददायक 
प्रतीत हुआ, वह्‌ मनोरजन का साधन भी बना और शिक्षा का भी । 
लोक जीवन की परम्परागत वाणी को लोव-साहित्य यदि कहे तो लोक-कथा 
उसी घारा विशेष है। यह धारा अतहीन है इसलिए ला क्थाए भी अतहीन 
हैं। लोक-क्थाए श्रव्य जौर दश्य दोनो तरह वे रूप ले सकती हैं। लिखित भाषा 
बा माध्यम जब नही था तब श्रव्य साहित्य वी इस परम्परा ने ही मानव के बढ़ते 
हुए चान की रक्षा वी और आवश्यकता वे अनुसार उसके लिए समय-समय पर 
हर मनोरजन के भी साधन जुटाए। 
लो+-क्थाओं की १रम्पराआ ने वाला तर म दो रूप लिए। एक् रूप वहया 
जौ कि जीवन की गहराइयों को अधिक भाता है। इसम इतिहास पुराण, धम 
और दशन ग्रथो म प्रवेश पाया | दूसरा रूप वह था जो कि जीवन की पायिवता 
कौ पय लगाव र ऊपर उठाता है। इसका अल्पाश तो लिखित स्थायी साहित्य मं 
आ गया परतु जधिकाण श्रुति परम्परा मे ही रचित है । 
श्रुत्ति परम्परा की लोक कथाएं एक बूढे दादा, दादी माना, नाती मे जीभ, 
बान होती हुई पारिवारिक जीवन म सुरक्षित रूप म चल्नती रही और दुसरी 
ओर समाज वे वग विशेष की रपवाली में अटूट रही। इस प्रवार वे यग विशेष 
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शाली बाजारों दी चिकनी माटी, 
बठी जा भौंहिदो शुणि ले नाटी। 


“लोकगीत 


व्यक्ति या समूह का अपने देश से सम्बंध दुछ एसा होता है जसा उसका अपनेपन 
तथा अपने माता पिता से । जिसकी गोद में बठकर यक्ित या व्यक्षित-समूह 
विकसित होता है। उससे उसका सहज स्नेह हो जाना स्वाभाविक है। इस प्रसग 
मे आदि ववि बाल्मीकि की यह पक्तित साथक है--'जनेनी ज-म भूमिश्च स्वर्गा 
दि गरीयसी ,--अपनी मा, अपन जम-अ्रम अपने घर और अपने पडौस के 
साध्यम से ही हम अपने प्रटेश या देश को पहचान सकत हैं। उनके प्रति प्यार से 
ही हम देश भक्ति की ओर अग्रसर होते है। हम अपने निकटस्थ वातावरण से 
ही समूचे क्षेत्र या दश के भूगोल इतिहास कला और लोक जीवन के प्रति रुचि 
शील ही जात हैं। अपने क्षत्र के विगत उसकी श्रेष्ठ परम्पराओ उसके उज्बल 
भर उत्ृष्ट सास्कृतिक पक्षो ओर उप्तकी जीवन विधि एवं रीति-नीति की जान 
करी देशभवित वा सवधन होता है। 
आज भी जिस देश मे कला का लोक जीवन से गहरा सम्पके बना हुआ है 
वहा के लोक नत्य एवं लोक गीत वहा की सस्कृति के सच्चे प्रतीक है ! यही लोक 
नत्य जब लोक जीवन के सम्पक को खो बठते हैं ओर उनका लोकरजनात्मक गुण 
कम होने लगता है तो वे कुछ ही लोगा को सम्पत्ति बन जाते है। भारत के प्रसिद्ध 
लोक-साहित्यकार एव लोक कलाका रो क निर्देशक देवीलाल सामर वे शी म-- 
उनमे धीर धीरे शास्त्रीयत्व का समावेश होने लगता है और वे एक विशष कला 
ध्मक रूप धारण कर लेते हैं। प्रत्येक देश की शास्त्रीय क्लाओ का यही इतिहास 
है । जिस प्रकार भाषा अपना प्रारम्भिक और लौकिक रूप खोकर वुछ ही पडितो 
ओर आचार्मों के प्रथत्तो स विलष्ट और साहित्यिक बन जाती है उसी प्रकार 
लोक्नत्य भी कुछ विशपज्ञो के श्रयास से शास्त्रीय नत्या का रूप धारण कर 
लेत हैं। इसस यह सिद्ध होता है जि श्रत्येक्न शास्त्रीय कला की जननी लोक्क्ला 
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है अत यति हम अपनी लोक-सस्क्ृति को जीवित रखा है तो इन लो+ +लाआ 
को जीवित रखना अत्यात आवश्यक है, क्योकि उनम जनता के प्राणो का सच्चा 
स्पादन है । 

हिमाचल प्रदेश जँसे दुगम पहाडी क्षेत्र म जहा जीवनोपाजन अत्यात कढठित 
है। लोक रजन के साधन सरलता से उपलब्ध नहीं लोब कलाणां बे अनेक रूप 
अभी तक मूल रगीन, सपन और समद्ध रूप म विद्यमान हैं। हिमाचल प्रदेश 
के सभी लोक्लत्य प्यावसायिक नत्य न होकर जातीय नत्य हैं। इसलिए दनम 
लोक्वि और सास्कृतिक पक्ष अधिक है। इतमे आज भी यहा के पवतीय जीवन वो 
आरमा का निवास है । 

यहा कै लोक जीवन वी सादगी आनदानुभूति तल्लीनता तमयता, दक्ष 
शारीरिक अभ्यास का अपूव परिचय मिलता है। जयशकर प्रसाद ने एक जगह 
भारतोय कृपक का सजीव चित्र इन पक्तियों मे खीचा था-- 


कठिम जेंठ की दोपहरी मे तप्त धूलि से सन । 
कृषक तपस्वों तप करते हू तप से स्वेदित तन।॥॥ 


हिमाउल वासियो का ग्राम्य जीवन भी इतना कठिन, कठोर और रुक्ष है। 
फिर भी यहा के परिश्रमी पहाड़ी लोग अपन सुमधुर लोक गीता जौर लोक नत्या 
द्वारा मुरझाये हुए प्राण स्नोत वा हिमालय की गोद म अट्खेलिया करती हुई 
पवन गया मया की धारा समान उत्लासमय और नदनव के कत्प वक्ष की 
तरह संव ओर सूख और जान विखेरते हैं। 

हिमाचल प्रदेश भ अतीत गौरव के प्रतीक लोक-नत्य क्सी ग्राम्य उत्सव वे 
समय प्राय अपन पुरानेपन मे भी सौंदय को समोय मानव मने को जआार्ना दत 
एवं आउपित किए रहते हैं। उनका मूल उद्देश्य सामूहिक मनारजन है जौर लाक 
मंगल की भावना है। लोक नत्यो का मूल स्रोत हमारी लोक सस्द्धति है जिसे 
स्थान और काल वी दूरी भी छिन भित नहीं कर सकती। इस पहाडी प्रदेश 
के लोक नत्य की अतरात्मामे मानव की सोल्य बोधि चंतना पवतीय लोक 
जीवन के हास और रन की स्वस्थ कला परम्परा, जन मन की उमगें प्रकृति 
के रग वनव यहा का ग्राम जीवन सधप और श्रम और मन की वध मुक्त 
उडान प्रतिविम्यित होती है 

प्रहति भमान सरल हिमाचल के युवक और युवतिया बाल्यकाल से ही जसा 

हू बद्धों को करते देखते हैं उसी परिपाटी को अपने स्वभाव मे सम्मिलित कर 

लेत है। इसी तरह एक पीटी से दुसरी पीढी तक हिमाचल के लोक-नत्य आगे 
बत्ते रहे हैं और उनमें समय समय पर परिवतन, सशोधन और रोचक्ता का 
विकास होता रहा है। चूकि हिमाचल के लोक-नत्य किसी विशेष शास्त्रीय नियम 
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से बधे हुए मही हैं, इगलिए वे अत्यत सरल, सरस और हृदयद्राही हैं। पर फ़िर 
भी उनकी विशिष्ट परम्परा है। इन सोक-मृत्या में, पपतोय लोब-जीवत वे 
उद्यम स्वभाव गतिवी तीद्रता अग-सचालन मे एक आक्िकता, बठौर 
मुठ छोटे छोट आयशपूण नत्य खड़ी वा रुप अपने म पहाड़ी जीवत वी प्राइतिक 
शोभा, धामिक सामाजिक तथां अनंक रूढ़िवादी संस्वारा और विश्वामों 
वी सुदर झलक मिलती है। हिमाचल के अधिवाश लोक-नत्य सामूहित' उल्लास 
सुछ दुख व भावपूण दाण और सामाजिक अवसरों से ही सर्म्वा प्रत हैं। चाह 
बोई लो+-नृत्य ऋतु उत्व वे सम्यध म॑ हो या धार्मिक और प्तामरानित' उत्सव 
बा रूप मे, आसपास वे सभी पवृतीय ग्रामी के लोग उद्यम ठाठन्याठ क साथ 
सम्मिलित होत हैं। यहा व लो-तत्य ब्यकवितगत कला विव्रास् वै साधन मात्र 
मही। 
ह्माचली लोव नृत्यो के साथ गीत रह चार घोद चग्ादेत हैं। नि स'दह 
लोवजत्य और गीत वा जाम साप-साथ सधप श्रम साधनों के अवसर पर 
दिखाई जाने थाली भायमयी मुठाओ के उन चरम द्ाणों में हुआ जब जीवन 
का सौंदय जाग उठा और गीत फूट पल । चिरवाल से उदय और प्रयोजन क 
कारण हिमाचल व लाउजृत्य गांत अभिन अग रह हैं ओर पैवतीय सामाजिक 
जीवन को सचित्र, सजीव र प्रेरणात्मक वनात हुए, ये ल्लोडनृत्य लोकगीतो से 
विभूषित हैं । इनका सरल प्रयाहमान संगीत नत्य को चाल-लग वी वला-सौप्ठव 
प्रदान करता है। हृदय आकाश मे सप्तरगी इद्ध धनुप वा वितात फल जाता है 
मेत्र आत्म विमोर हो उठत॑ हैं। मन मोर नाच उठत हैं और मानव की सहज अभि 
व्यवित मधु और अमत के गीत गाने लगती है । वास्तव में लोक-जीवन की प्र॑त्येवः 
दिशा नत्य से व्याप्त है + 
हिमाचल प्रदेश के विभिन भागा म प्राय विभिन लोक-नत्य प्रचलित हैं। 
इसी प्रवार लोक-तत्य बे साथ गाये जाने वाले लोकगीत और वशभूषा भी विभिने 
होते है। इतम स बुछ नृत्यों मे वैवलस्त्रिया ओर दुछ मे वेवन पुरुष ही नाचते 
हैं। परन्तु एम भी लोक नत्य है जिनमे केवल स्त्री-पृर्प दोनो ही नाचते हैं! 
इनम अधिकतर रामूहित-नृत्य हैं पर तु बुछ व्यक्तिगत नृत्य भी हैं। प्राय सभी 
लोज-नत्यो के साथ नत्य गोत याये जात॑ हैं इन लोक गीतो को बहाधा र्वय ततव 
दल गात हैं। प्रत्येश लोग गीत क॑ साथ वाद्य नरसिगा शहनाई ढोल बासुरी 
वरताल खजरी करताल डमस इत्याति वजाए जाते है। यदि अयय लोक-वाय 
मन भी हो ढोलक या घजरी क बिना गुजारा नही है। ये सोक गीत लोक-वाद्य 
एवं लोक-नत्य की विवेणी इस पवचीय भ्रदेश मे अपतकाल् से प्रवाहित होती 
रही है। 
यदि जाप कभी वय भर से जुडने वाले अनेक मेलो उसबो या त्यौह्ारो के 
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समय हिमाचन वे किसी ग्राम म स॒ हाकर गुजर रहे हा, तो सहसा ढोलक या 
खजरी वी मधुर ध्वनि सुमकर आप स्थानीय ग्रामवात्तियो को गाव वी विसा 
खुली जगह पर एकत्रित पाएय और लोक-नत्य का जावद उठात हुए देखेंगे। 
पहाडो क॑ इन छोटे छाटे ग्रामो मे पहाड़ी लाए-क्ला वी इस रसभरी सम द्ध थाती 
को अपने प्राचीन रूप एवं बभव म सुरक्षित पाएंग। इत लोवलत्या वी भावना 
भत हरि लाक गीत में क्तिने सुदर ढग स॑ प्रस्तुत हुई है। 


ज्ञागों साधु री क्दरी लागो ऐ क्दरी रो बाई, 
आमा बोलो ली बुढडो ब, मुदी नाचण री आई। 
एकि तारी रो क्थदिरो बोलौ स नोखो नोगरो वानी, 
सादो लहोडल बोडल साथो स चोौदोशों रानी। 


इन लोक नत्यों ब॑ साथ गाय जाने वाली प्रत्येकः नत्य गीत वी भापा, शलो, 
छद, धुन, लय इत्यादि म भी भिनता है । 

शुभ अवसर त्यौहार ओर अनेक सामाजिर मल मिलाप के हर्पोत्सवों को 
मनाने के जिए लोक-नत्या की विशप भुमिका हांती है इसक लिए कोई पूव 
अभ्यास की आवश्यकता नही । क्षणिक प्ररणा पर भी हिमाचली नाचना पसाद 
करत हैं। इन परम्परागत और मनोहारी लोक-नत्यो को टख प्रत्येक दशक पर 
इनक लय, सौ-दय भावना की महानता प्रकट हाती है। 

जव हिमाचल म पहा भी चलचित्रो और आधुनिक मनोरजन के साधना 
का नाम पिशान भी नही था त्तव भी यह चित्ताकपक लोक-न'थ लोक-जीवन की 
सरस बनाते रह और साधारण् लय ताल और गीतो के द्वारा लोक-लत्य और 
लोक गीत पवत पुत्रा के दैनिक परिश्रम और रखे जीवन म उत्साह और रग 
भरत रहे हैँ। वनो पहाडों खेता खलिहानों जौर आगन मे दिनभर के कठिन 
काय के पश्चात स्त्री पुर्ष गाव के खुले स्थान पर एवत्र होकर लोक नत्य द्वारा 
अपने दनिक जीवन को कठारता जौर करुणा को भुलाते रह हैं। यह कायन्म 
उत्सवो को छोडकर प्राय सदियोम अधिक चलता है। परतु ज्या ज्यों शिक्षा 
का प्रसार बढ़ा और सिनेमा, रेडियो और जाय मवोरजन के साधन गाव गाव मे 
पहुचने लगे, इस ओर से नई प्रोढ़ो का स्यान घीरे धीरे हटा जा रहा है । उत 
पर आधुनिकता का आवरण चढता जा रहा है। लोक-जीवन की श्रेष्ठ चाती वे 
प्रत्ति उनकी मनोवैज्ञानिक प्रतिक्रिया हीनभावना और लज्जा की ही होती है। 
इसका कारण शायद शिक्षित वग एव नगर वी सभ्यता स॑ प्रभावित बग वी यह्‌ 
धारणा है कि लोक-नतक पिछडे एवं आदिवासी लोगां की जादिम सभ्यता का 
चिह्न है। ज्यो ज्या सभ्यता एवं सस्दृति वा विकास होता जाता है, लोक जीवन 
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का यह म्राकपण भी विस्मति के गत मे चला जाता है। 

हिमाचल के लोक-नत्यो का आधार, यहा की प्रद्ृति से गहरा सम्बधध होने 
के कारण उनके लाक-तत्य प्रकृति के अनुरूप ही सुदर हैं जिनम विविधताऔर 
रग का वभव प्रदर्शित होता है। इनक द्वारा लोक जीवन की आतरिक भावनाओं 
और स्वभाव की अत्यात मनोहर झलक मिलती है। फ्लत निप्रुणता के स्वततञ्र 
आविर्भाव का अवसर मिलता है जिसके द्वारा ग्राम्य समुदाय दी सामूहिक आनद 
का आभास्त हाता है। इसी कारण हिमाचल क लोज़ नत्य शहरी जीवन पं 
अभाव से दूर रह पाये हैं । 


£ ७) । 
292 


शिमला के लोक नत्य 


जय लाकबादक अपने विशेष वाद्या पर मछुर ध्वनि की गूज जिसरत हैं तो 
युवत हा या वद्ध सब एक-दुसर कय हाथ पक्डक्र गोलाकार नृत्य आरम्भ करत 
हैं। नत्य लोब-वाद्या और नोक-नत्यो की ताल पर तीव्र और उप्र हो जाता है। 
यह मालूम करना कठिन हो जाता है कि वव इसका समय पूरा हो गया और 
इसमे श्रेष्ठ नत॒व बीन है । दक्ष बतक वे नैतत्व म नतक दल दायी दिशा मं तान 
पर पय बढ़ाता है। कभी छाट वदम, दभी बडे, कभी उछाल कभी धीमी चाल, 
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क्भौ आगे, कभी पीछे झुकना, वी दौड और व्भो छलागें, कभी घुटने झुकाकर 
कभी कभी बची से वदम, इसी प्रकार नतेंक चलता रहता है । कई बार जब कोई 
दक्ष लोकन्गायक या लोक बादक नही होता तव नतक दल स्वय ही लोक गीत 
गाता हुआ नाचता है, दो या तीन नतक या गायक आरभ्भ में गाते हैं और शेप 
सब वाद मे उन गीतो की पक्तियो को दोहरात हैं। प्राय सभी लोक-नत्य 
विल्मम्वित लय से शुरू होकर द्रत-लय पर समाप्त हो जात हैं। ऐसे अवसरो पर 
प्राय नृत्य, गीत की गूज सहसा वायुमण्डल मे बिखर जाती है और एक अद्भुत 
वातावरण वी रचना हो जाती है। वासुरी की मधुर लय से लोक-नत्य आरम्भ 
होता है-- 


कृष्ण जोए भुरलो बाजि 
मुरली बाजि, भुरली बाजि 
मुरली शुणियों नाचदे आजि 
नाचद आज माचद आजि 


एस ही लोक-नृत्य गीतो वी लय के साथ नतक दल शरीर के विभिन अगो 
का सचालन करत हुए कदम से कदम मिलाकर मस्त होकर नत्य करते है। 
नत॒क दल अपने क्षेत्र म प्रथलित सभी प्रकार के लोकप्रिय लोक-नत्य का प्रदशन 
करत हैं। परतु यह प्राय दक्ष नतक एवं लोकप्रिय बाद्य के वादक पर निभर 
करता है। लोग प्राय जब इस प्रकारके नत्य शली स उब जाते हैं तो कुछ देर 
बाद, दूसरा नत्यगरीत आरम्भ हो आता है-- 


खेलादि आजे मेरी भावर्पीए ओ भावरुपोयें ओ। 
कोखे र खोल मेरी भावरुपोये, भावरुपीये ओ ॥ 
भाटो र खोलर मेरी भावरपोएं, भावरपीएं ओ। 
जोगडू शौल मेरी भावरूपीए, भावरपोएं ओ॥ 


और नत्य गीत के अनुरूप ही नत्य शली में भी परिवतन आ जाता है। 
ओर तीसरे लोकगीत की सुमधुर ताल और लय क॑ साथ जब लोक-वाद् 
बचे हैं तो लोक-नत्य अपने पूरे जीवन पर आ जाता है-- 


लच्छी बड़ो सुरता वाली, तू मेरे कम्ने बोल लच्छिये। 
हाथ बो पियारिये हाथ थो दुलारिये 

पतलो कमर झुक जादो, तू छोटा घडा चुक लच्छिए 
हाय बो पियारिये, हाय वो दुलारिये 


72 / हिमाचल भ्रदेश के लोक-नत्य 


लोक नत्म को तीज गति देने के लिए तीत्र ताल पर लोक-गीत गाया जाता है । 
जन्ष-- 


लाल चीडिए सेरे म जाणा, सेर न जाणा 

सेरे पाक्य मेर गेहू रा दाणा, गेहू रादाणा 
गोहू रा दाणा घरे ले आणा घर ले आणा 

गीहू रा दाणा जादा नो खाणा, जादा नी खाणा 


इन समछ्ठर नत्य गीतों से स्थानीय लोगो को अपने ग्राम, पहाड़ी, वन खंता 
खलिहाना नदी नावो झ्ीला झरना देवी-देवताओं, बीरी, पुवणा छुदर और 
निष्दुर प्रेमी प्रेमिकाआं व श्रति अनुरवित टपक्ता है और नतक दल भाव विभार 
हारर झूम-झूम जात हैं । मीटे और सुरील कण्ठो से गए जाने वाल लोक गीता 
बे साथ जब लांक वाथ वजने लगता है ता नतक दल ही नही, दवी-दक्ता भी 
वालविया म नावत लगते हूँ और दशकंगण आत्मविभोर होवर तमयता से 
इनका आनाह उठात हूं। 

मानव इतिहास से यह्‌ स्पप्ट होता है रि प्राय सभी प्राचीन सम्यताओं मे 
प्रत्यक् घामिर एवं सामाजिक उत्सवों में तृत्य का भहत्त्वपरूण स्थान होता था) 
सत्य एक प्रवार बा धामिक अनुष्ठान बन यया था। चूकि उन दिनो सामूिक 
जीवन में धम बी महात्‌ भूमिका रही इसलिए सत्य भी राष्ट्रीय जीवन का 
विशप अंग रहा है ! प्राचोन भारत म नत्य भगवान शिव मटराज की दत समझा 
जाता रत्य है। परम्परा क अनुमार शिव और परावती न नृत्य की दो महान 
शाखाओं ताण्डव एव लास्य वा सचार किया और सत महात्माओं को शान्ति 
प्रदान की / 

हिमाचल प्रदेश वा सत्हति एवं कला परम्परा क भी एक प्रदेश विशप वी 
सस्तृत्ति एप कला के रूप मे दयना उसकी महान्‌ गौरवशाजी परम्परा वा अप 
मात वरना है। हिमाचल की कल्ला-यरम्परा का नि सनन्‍दहँ शप भारत स गहरा 
सम्पक रहा है और उस आत्मयात किया है। समय के थपडा ने इहें वरवाद 
बरने क लिए कोई बसर शप मरी रखी परतु किर भी जीवित रह प्तत्री है, तो 
एक बात स्पध्ट है कि इसकी नीव सुदृढ़ है और लोक जीवन से इसका अटूद 
सम्परु सदव बना रहा है। 

स्वताबता-उपरात हिमाघत प्ररेश मे शोक-परम्परा वो सुरक्षित रपने घी 
दिशा म गुछ कलम उठाए गए हैं। जते प्रत्येषर राष्ट्रीय एवं स्थानीय मेला-ठलों 
और युवा-दत्मवा मे खोकनलुत्यों का प्रदशन एंव सरबार द्वारा प्रौत्सादन / फिर 
भा लाउनलृत्य परम्परा को आज सुरातत रखने और उत्त विकप्तित रूप देने की 
अधिक आवश्यकता है। राध्ट्रीय-जावन मे जो सुददर है, धरेष्ठ है, उसकी उपक्षा 
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नहीं वी जाभी चाहिए । उसको तो सरशण एव प्रोत्साहन मिलना ही चाहिए, 
ताकि राष्ट्र को एक्सूत्र म चाधन वाली यह परम्पराए सप्राण होकर राष्ट्रीयता 
को भावना को सुदत वर सकें । 


+यरया गायीत नत्याति भूम्या मर्त्या पयलवा, 
युध्यत्ते यस्पासाक् दो यस्य बदति दुदुनि ६ 

सानो भूमि प्रणदता सपत्नाम असपत्न, 

मा पूृथिदों झृणोत्ु ७ 


+-जननी | तेरे बीर पुत्र जय राष्ट्रगीत ह गाते 
करते मृत्य मोद संदसाते उत्सव नित्य रचाते 
विविध भ्रात भाषा क॑ भाषी लोक-लोक के वासी 
रणपभेरी सुन मातभूमि को रक्षाहित घलि जाते। 


लाक-नत्य जात्मप्रेरणा से प्रस्पुटित हो लोकम्रानस वी क्रपना जोर इच्छा 
स वलात्मक और भावात्मक रूप धारण कर जातीय एव राष्ट्रीय सस्कृति की 
जान दमयी क्रिणों से युगा-युगो से लोवजीवन क॑ अधेरे काना वा प्रवाशित करत 
रहे हैं ओर बरत रहग। 
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उर की अतप्त वासना उभर, 

इस दोल सजोरे मे स्वर पर, 

नाचतो, ग्रान क॑ फ्रता पर, 

प्रिय जनगण को उत्सव अवसर । 
“+खुमित्रान दन पत 


हिमाचल प्रदेश वे हिंमाच्छादित शिखरा, हरित वनों मंखमली चारागाही गाते 
हुए नदी-ताला हसत॑-खेलत-नाचते पहाडी विवासिया के मध्य रहकर जो आत्मिक 
परितप्ति मिले सकती है वह अन्यत्र उपलब्ध नहीं। चिरकाल से इस प्रहाडी 
क्षेत्र के जनपट मे जो नसगिक आनाद शान्ति निष्कपटता, गरिमा और महिमा 
को छटा बरसती है उसमे आज भी कमी नहीं आई। गाव गाव के अपने देवी 
देवता लोक गीत लोक-वाय साकनत्य और लाक-परम्पराए धीरे धीरे मूल के 
प्रहासागर मे बहुत चले जा रहे हैं । इसे रण और रम से भरपूर यारी मे ते बुछ 
प्रमुख लीक-नृत्यो का यहा परिचयात्मक स्वरूप श्रस्तुत करने की चेध्टा वी जा 
रहा है। 

बसे त! हिमाचल प्रदेश के ढ्सी क्षेत्र के लोक-नत्य का गिनती की सीमा मे 
मही बाधा जा सकता और न ही ध्रास्त्रीय नत्यो को तरह इहें किसा विशेष शली 
या नियमा के बधतों में जक्डा जा सकता है| प्रधानत हिमाचल भ्रदेश के लोक 
नत्यों वी सख्या भी उतनी ही अधिक है जितने ग्राम समुदाय और कुछ लोक 
नृत्या का नामकरण भी ग्राम) के आधार पर हुआ है। जसे सागला नृत्य पगवाल 
नत्य इत्यादि ! फिर भी प्रत्येक क्षेत्र मदुछ प्रकार के लोक-नृत्य अन्य वी अपेक्षा 
अधिक लोकप्रिय रहे हैं। ऐसे ही कुछ लोक-मत्या का परिचय देने का प्रयत्त महा 
किया गया है। 

हिमाचत प्रदेश के लोक्लत्यों मं भाग लेने वाले सोगा की सख्या को दब्टि 
से दो प्रकार ने होते हैं । 

(क) व्यक्तिगत नत्य--ऐमे लोक-नृत्यो म तुरिण और गुजरा गिने जा सकते 


हिमाचल लोग तत्य परिचय / 75 


हैं। इन मृत्या म एक था दो नतव नाचतत हैं। लोगगायव' श्रोता और दशक उनको 
पघेरकर बढ जात हैं। लोकगायक यजरी, ढोलवी, गुज्जू, खडताल या हाथ की 
तालिया स लोक गीत वी घुन और लथ॒उठात॑ हैं और नतव घीरे धीर उठकर 
चारो और घूम घूमकर अपने शरीर दे हर अग को लोब-गीत वी लघ पर नचाता 
है। क्भी-य्भी बड लोब-गायक। के दो दल होत हैं। एक दल लोक-गीत की पवितयो 
वो आरम्भ मे याता है, दूसर। दल उहें उसी ढंग से दोहरा देना है। यद नृत्य 
गाव के छोटे उत्णवा पर प्राय रात जो होत हैं। एस लोक-नत्यों का प्रचलन 
अधिकतर शिमला, सिरमोर, वुल्लू, सोलन तथा मण्डी वे ग्रामीण क्षत्रो म है। 

(स) समूह लोक नत्य---एसे लोव-नत्यो का प्रदशन प्रत्येक बडे उत्सव, मेला 
पर होता है। यह प्रदेश के प्रत्येक भाग म जौर वाहुर भी अधिक घोक प्रिय हैं । 
एस सामूहिक नत्या का परिचय वुछ विस्तार से यहा दिया जा रहा है । 

इन लोक-नत्यो वा वर्गीकरण लिग, जाति वे आधार पर भोविया जा 
सकता है, जसे-- 

(क) महिला लोक-नत्य--लोक-नृत्या म केवल स्त्रिया ही भाग लती हैं। इन 
लाक-नत्या म हिमाचल के अनेक नृत्य गिने जा सक्‍त हूं। जस चम्वा के घुरेही, 
शगी और घौडायी लोकलत्य, लाहोल स्पिति का जोमे लास्-नत्य बुल्लू का 
साली लोक-नत्य और शिमला का तुरिण नत्य जौर बागडा क्षेत्र के अन॑ंक लाव- 
नत्य गिने जा सत्ते है । 

(स) पुरुष लोक-नृत्य--ऐस लोक-नत्या म॑ वेवल पुरुष ही नाचत हैं जसे 
सिरमौर ओर शिमला जनपदीय क्षेत्र के जोली, छट्टी घुगती ठाडा नत्य, बुल्लू के 
तलवार क्रथी हरण लोक नूत्य, लाहौत स्पिति का मकर नत्य वे नाभ तिए जा 
सवत्ते हैं। 

(ग) सिित लोक नत्य--हिमाचल प्रदेश मे ऐसे भी असख्य लोव-नत्य है 
जिनम स्त्री-पुरुष मिलकर नाचत हैं। इनम कितौर वे अनेक लोउ-नत्य, बुल्लू के 
नादी, सागला पखा, चम्बा के गद्दी, पगवाल नत्य शिमला के माटी, माला इत्यादि 
लाक नृत्य शामिल हैं । 

इने लो+-नत्यो का वर्गीकरण अवसर के आधार पर भी किया जा सकता है, 
जस+-+ 

(को धर्षपिर लोक-सृत्य--धम ठिमाचल प्रदेश की जनता के दैनिक जीवन 
वा एक अग है। इसलिए लोकनत्य म भी इसका महतत्त्पूर्ण स्थान रहा है। इन 
लाव-तत्या म॑ कांगड़ा क्षेत्र के रस, गुग्या भगत नृत्य बुल्लू और शिमला क्षेत्र के 
देव सेल नृत्य, चम्वा के सेन नत्य, तथा लाहोल स्पिति के सकर नृत्य शामिल हैं। 

(ण) सामाजिक धार्मिक नत्य--भ्त्येक समाज के अपने अपने मूल्य एव 
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सामाजिक परिवतन हो रहा है उसके कारण अय लोक मनोरजन एवं परम्पराओ 
हे साथ साव-नत्या वे स्वरूप, शली और प्रदशन में भी परिवतन परिसक्षित 
होना स्वभाविक ही है । पर तु इन लाव नत्यों का रग-वभव, कला-सौप्ठव सौदय 
बोध एव रगमचीय प्रभाव आाज भी उतता ही गहरा है जितना युगा पहल । इलिए 
लोव-नत्या की शारीरिक एवं मावस्ितर आनाद भावना मानव जीवन को सुखी 
बनाने के लिए आवश्यत्र है। 


किन्‍्नौर के लोक-नृत्य 


क्टू किन्‍नरी किन्नरों ल बजाब, 
सुरी आउुरो बासुरी गीत गाव, 
क्हू यक्षिणी पक्षिणी को पढाव, 
नगी-कम्यका पन्‍नगों को नचाव। 
+-वैशव (रामचौदरिका) 


सबसे पहल हिमाचल के सीमावर्ती क्षेत्र बिनौर को ही लीजिए । बफ से ढकी 
वास्पा, भाभा हग रग, बल्पा वादिया और अठारह बीश और पद्रह बीश 
क्षेत्र मिलाकर क्“नौर बना है । ऐसे कहा जाता है कि वतमान कि नरवासी महा 
भारत वाल के विनरो के वशज है । उनके कोक्लि कठी संगीत और मनोहर 
लोक-नत्यो का अपना विशेष स्थान है। गाव गाय मे यहा वी जनता लोव-नत्य 
द्वारा लोक मनोरजन करती है। किनौर की स्त्रिया को गहने पहनने का वहुत चार्व 
है | यही गहने और पारम्परिक वेपभूपा पहनकर वे लोक-नत्यो की शोभा बढाती 
हैं और पुरुषों को ताचने की प्रेरणा देती हैं। लोक गीत गावे और लोक नत्यों वे 
लिए कोई भी क्षण सुअवसर बन सकता है। कसी किनोरी लोव गीत मे कितने 
सुदर ढगसे कहांगया है--खाकों गियड रडइ॒ कानार ऊ रड' अर्थात मुख में 
गीत रहे और कान पर फूल--यही क्िनिरी जीवन वा एक आक्पषण है। 
कि-तौर के लोक नृत्य 

हिमाचल प्रदेश उत्तर पूव आचल म वसा जिला किनोर, ऊबड-खाबड उच्च 
एवं भीमकाय वर्षीली पवतमालाओं से घिरा शतद्र या सतलज के दोनो ओर 
फ्ला है। किनौर को यदि भौगोलिक दष्टि सचार भागा म बाटा जाए तो 
उचित होगा। प्रधम, चिताज्पक हरे भरे वना से सजा, जिसे देखकर दिल 
उछलने लगता है ज्यूरी के कच्छम तक सतुलज क किनारे का भाग द्वितीय, 


कच्छम से चिकुतल ओर उस से आगे, भयावनी सडक, जो घट्टानो व॑ वीच म से 
बास्पा नटी के किनारे देवदारु ओर वर्फीली चोडियो के साथ है ततीय, कच्छम 


के 
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से खास (] 000 फुट ऊचाई) सतलुज नही व किनार स्पिति नदी व रागम 
तक फ्ला है। यहा से प्राइतिक टश्य जीण शीण से लगता है और जहा वक्षा वी 
कमी खटवन लगती है। चतुथ ख्वायस सदोह (]] 800 फुट ऊचाई) तक 
बाला भाग शुप्त है । इस क्षश्र म उक्ष ता क्या घास भा नही उगती। इस भाग मे 
शीत लहर का प्ररोप जत्यत्त भयानक है। 

समस्त विनौर की भूमि पर रग वरय फूला की छटा मनमोहव झरने गहरी 
बादिया ऊंची ऊची चोटिया रंगीन आकाश धूप मे दमक्त रपहेल भुज वक्ष मन 
प्राणो पर एक गहरी छाप छाड जात हैं । 

इन प्रवततों की ग्रोट्म छायी खामोशी एक्स्ीपत और शाति वे मध्य एसी 
सगीतात्मर सयति है. जिससे सटज ही यह आभास हो जाता है कि युगो-युगों मे 
इस जनजातीय क्षेत्र के लोक-समीत और और लोक-नत्यों की प्रतिद्तति पर कितना 
गहन प्रभाव डाला होगा। 

5 अप्रल॒950 तक क्ननौर भी भूतपूव रामपुर बुशह रियासत का 
महत्त्वपृण अग रहा। 960 तक यह महासू जिला वा भाग बना रहा। पहली 
मई 960 से इस अलग जिला बना दिया गया | लगभग 6,553 वग कि० मी० 
चट्टानी क्षेत्र निजन है। 98। की जतगणना अनुसार यहा की जनसब्या 
59 547 है जो 99] तय जनुमानत 65 000 तक परुच जाएगी। 

यदि स्थानीय लोक विश्वासा परम्परा और मिथिका का आधार विश्वसनीय 
है तो किनौर एक अभिन गाति है जिनका स्थान देवताओं और मनुष्य क बीच 
का समझा जाता है। महाकाया मइह स्वग क सबीतत या दिय यायक कहा 
गया है। 

बुमारसम्भव और विमतवादू ईसा से दो शताब्दी पहत्र तक किनर जाति वे 
प्रथक अस्तित्व को मायता दी गई है। इतिहासानुसार त्िनर जाति जाय 
पूत्न भाद काल (630 50 ई०) गूग (0वी स 3वी शतादी तक इसी 
क्नौर क्षेत्र मवास करती रही। इस दोरात यह रामपुर बुशहर रियासत का 
भाग रहा। 4प्री शादी तक किनौर सतकुण्ड क्षत्र के नाम से भी प्रसिद्ध रहा। 
यह इतिहास प्रसिद्ध है कि क्सि तरह कमर (क्नोर) के ठाकुर न धीरे धीरे 
अपनी पीरता बुद्धिमता दूरदशिता और व्यावहारिक कुशलता से अपन राप्य का 
बिस्तार 48वी शतादी तक कर दिया था, ब्रिटिश काल में भी मामूली तनाव क' 
अतिरिक्त राज्य म॑ शाति रही | स्वततता आ दोलन की लहर इस क्षेत्र मं भी 
धीरे घीरे बत्ने लगी । 

क्नौर पशुचारी (प्राय भेट-बकरी) तथा कही-कही वहुपति प्रथा को मानत 
हैं। उनकी साटगी रगीलापन, उल्लास और मनोरजन प्रेम उनके लोक जीवन 
का अभि अग है ओर इनकी अभिव्यक्ति उनके लोक गीतो बौर लोक नत्यो 


किलनौर के लोकजत्य / 8] 


द्वारा हाती है । कोई भी उत्सव, मेला, त्यौहार इन सामूहिक लोक मतोरजना के 
विना पूरा नहा समझा जाता । 

किनौर के प्रत्यक गाव म लोज-ततक और लोक सगीपन मिल जात हैं । 
थाडा भी खशी को जनिव्यक्ति वा मौका मिल, तो व नाचने गाने लग जात 
हैं। नत्य जौर संगीत उनकी नस नस महै। उनकी नत्य गति म प्राइ्नतिक 
बातावरण का सौदय है और उनक सगीत बनां और पहाड़ों से गजरती हुई 
ठडी वायु की ताजगा है। बुछ नत्या म उतर दनित जावन थी झलक मिलती है, 
बुछ म रंथानीय प्रक्ोति स उाका सामजस्यथ और बुछ म ऐविशासिक एवं धामिक 
जीवन का परिचय मिलता है। 

किमौरी गाते को भी लाक गीता एवं लोक नत्या से अथाह प्रम है। इसके 
साथ साथ उतका सोन चादी के आश्ूषणों अलकारो फूलां स अधिक लगाव है। 
कि रर कहते भी है--मुख पर गीत और काना पर पुष्प किनौरां पा आक्पण 
है। 

रगीन वस्तॉाधुषण पहनकर उत्सव पर मंदिर क आंगनया गावके खुल 
मदान मे नाचत गात ह्‌। बई वार बाजगो भी अपन ला वाद्या सहित नत्य मं 
शामिल हो जाता है। 

किनौर म बहु! पुराती प म्पराग्राउच या पुजारी री है जिक्र व स्थानीय 
देवी देवता था माध्यम मानत हैं। य पुजारी लाग भा कई स्थावीय नत्याम 
महत्त्वपूण भूमिका तिभात हैं। प्राय यही जाशा का जाती हे कि लाक नत्य का 
प्रारभ पुजारी द्वारा हो । 

वि-नोरी लोन नत्य द्वारा उनते दनिक जीवन वी विभिन जवस्थाओंफा 
चित्रण होता है। इनम खतुआ, वातावरण जौर भावनात्मक प्रतित्रिया वा सुर 
सम्मिथ्ण है। इनमे उनके जीवन के प्रति विचारो वा विचित प्रतिरुष भ्रतिविम्वित 
होता है। 

किमौरी लाकनत्या को दो प्रमु भागा मं बाटा जा सब ता है-- 

(क) मुखौटा लाक-नत्य जप हारिद फो खो इत्यादि 

(ख) साधारण लोक-सत््य, जस कायड ध्प्यादि 

मुखौटा नत्य कि तौर लांग दुरात्माजा को भगाने क लिए प्रटर्शित करत है । 
य मुखौट प्राय लक्डी के बन होत हैं। सिर और टोडी पर स्थानीय पशुओं के 
बाल लगाए जात हैं। सभी मुखोटा पर विलिन रग चढाए जात हैं और उ हद रग 
घिरग मंणका और पत्थरा स सजाया जाता है । य प्राय धार्मिक प्रतार क लोफह 
नंत्यो मं अधिक उपयाग म लाए जात हैं । य भाव मदिरो म रखे जात हैं और 
लामाही उ है विशप उत्सवो पर बाहर निवालते हैं। 
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इन मुधोदा नत्य! मे प्रसिद्ध हैं+- (व) लागा नत्य, (छ) प्रेत तत्य (ग) धम्म 
नत्य तथा (घ) तमोस्वाग नत्य ॥ 

केवल ग्रोम्फोना लोक-न्‍लृत्य ही एसा नत्य है जिसम लोए-्ततव अकेला ही 
माचता है और जब खूब बफ गिरो होती है घर व भीवर लोक वाद्य और लाव 
गीत की ताल और लय पर खुल कर शरीरव प्रत्येव अग्ो वा सुटर अभिनय 
बरता है। 

स्यावशून नृत्य म नवव अपने खुले हाथ। से नाचता हुआ दो कदम पीछ हटता 
हुआ नाचता है । लोक्सतक पाठ स एक दुसर व हाथ थामत हैं। 

सागला नत्य--कितौर के साइला याव के नाम से साग्ला नृत्य अ्सिद्ध 
है। यह स्त्री और पुएपा का मिला-जुला नृत्य है। यह दंवी-देवता वी आराघता का 
मत्य समझा जाता है । इसके तीन रूप अधिक प्रचलित हैं। इतम क्याग वकक्‍्याग 
और वनियागधू तोक-नृत्य अधिक लोकप्रिय है। 


फायड नृत्य 


कायड लोकलूत्य म मतक दल आध परे में लोकगायकां ने बीच घड़ हा 
जाते हैँ। बीच में बाज बजान बात बड़े हो जात हैँ। नतक दल म जो व्यक्ति 
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7 फिलौरी नत्य 


संबत् आग नाचता है उस धूरे बोलते हैं। घूरे अपने लोक टेवता वा चदर पुजारी 
के हाथ से पकडता है और व्सके साथ ही लोक्वाद्य की मधुर घुनें गूज उठती हैं । 
लय को क्‍्याग धुन स मिलाया जाता है। लोक नत्य की यत्ति बदने वे' साथ रथ 
नतक *ल का अधत्तत्त पूर घर॑ मं बदल जाता है और प्रत्येक नतक अपनी दायी 
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आर खडे तीसरे नतकः का हाथ पक्डता है। पूरा नतक दल धीमी लय पर झूमता 
और नाचता है और 'हां, हा को ऊची जावाज मे बोलता है। उसकी यह आवाज 
निजलत ही प्रत्येक नतक अपने जाग क नतक को आग धकलता हुआ वारी बारी से 
अपने घुटना व वल झुक जाता है। हर चार पग क बाद नतक बुछ क्षण क॑ लिए व्हूर 
जात॑ है और धीरे धीरे आगे पीछ झूमत है। नत्य गीत पहले दो युवतिया गाती 
हूँ फिर समूह गान व रूप म॑ सभी गात हैं इस तरह लोक्वाद्यो एवं लोफगोत की 
लय पर यह नत्य वाफी देर तक चलता रहता है। 


वककायड नृत्य 


दूमरी प्रकार क॑ लोक नत्य को वयक्रायड कहते हैं । इसम आमने सामने दो दो 
कतारें होती हैं। पीछे दा या तीन पक्तिया ओर होती हैं । एक ओर क नतक स्वर 
और लय पर झूमत हुए धीरे धीरे इतक पीछे हटते जाते हैं और दूसरी आर उसी 
प्रकार से आग की ओर बढत जात हैं, और इनके बाद विपरीत दिशा मे भी नतक 
एसा ही करत हैं। नत्य की भगिमा मुहामुही होती है। यह लोक-नत्य अधिकतर 
महिलायें ही करती है । 

बोनयाए चू भृत्य--ती सर लोक नृत्य बोनयाग चू मं लोक वादक और गायक 
मध्य म॑ खड़े होते हैं और नतक्दल उनके चारो ओर घुमता हुआ नाचता है। लय 
और स्थर का बयन इसम नही होता । यह एक प्रकार का स्वत-ञ लोक-मत्य है। 
नतक किसो भी चुने हुए स्वर और लय के साथ नाचते है। कई बार एक छोर पर 
बढी युवत्तिया नत्यगीत का उभार देती हैं परतु वे स्वय नाचती नही । यह लोक 
नेत्य अधिक सरल है। 

लामा नत्य--लामा या प्रेत नत्य किनौर क॑ आदिवासी भिक्षुता मे अधिक 
लोकप्रिय है । इस नत््य का आयोजन भूत प्रेतो को भगाने और प्राकृतिक प्रकोपा को 
हेटात के लिए क्या जाता है। इस नत्य में सभी नतक मुखौंदा पहनकर नाचत हैं। 
नतक्दल मे से दो नतक शेर का मुखौटा पहनत॑ है । इस नत्य मु शप नतकदल इन 
दा शरा को कायू करने का प्रयत्त करत है, जिसका स्पष्ट अभिप्राय यही है कि 
भूत प्रेत और आपत्ति को काबू मे किया जा सकता है। इस लोव नत्य के साथ 
ढोल लामा नरसिंग और शहनाई बजाए जात हैं। लाहौल स्पिति के क्षत्रो मे भी 

यह लोक-न य लोकप्रिय है । 

जापरो लोक नत्य--क्नौर का एव और लोकप्रिय नत्य है, जापरो नत्य । 
यह लोक-नत्य किनौर वी हगरग वादी मे अधिक लोकप्रिय है। इस नत्य म स्त्री 
पुरुष दोनो नाचते हैं। यह भी सामाजिक उत्सवो पर प्रदशित क्या जाता है। 
कितोर के परम्परागत लोक-नत्यो मे इसका भी विशप स्थान हैं । 

किनौर के अय लोकप्रिय नत्यो मे सोन भ्याक््योन, क्टाबापा शबरो, 
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समग्यक यादों मादो रेकशग शाबरो, वल्वा, लुशेन टाली लामो लक्पा-करघी 
चजा और मौनशौऊ नत्य उल्लेखनीय हैं। कोर म ऐसे अनेक लोकनृत्य 
प्रचलित हैं। 

किनौरवासिया को लोक-नत्यों स असीम स्नह है । कोई भी उत्सव या रीति 
हो वह लोव-तत्य के बिना पूरा नही समझी जाती । इसी प्रकार लोक-नय गीत 
भी प्राचीन और अर्वाचीत स्थानीय देवक्थाआ पर आधारित हांत हैं। हरिजन 
लॉक्वादव ढाल शहनाई इत्यादि लोक्वाद्य उठाए लाक नतको का साथ देत॑ हैं 
और वे ग्रोलाकार म हाथ से-हाथ पकडे नत्य करते रहत हैं। 

बयागे प्रकार के लोक-नत्यो का पगगति हाथ पकड़ने वी शली लाक गीतों 
की विभि'नता और लोकवाद्यों की ध्वति पर वर्गीकरण क्या जा सकता है। 
नेसाग मे यह नत्य छ प्रकार का है। माला नेत्य डवरबयाग अलशोन सोमहलग 
तैगसयाग वगया रशिमिंग धुगरू । 

डबरकयाग--इस लोक-नत्य म नतक दल एक दायरे म॑ पुरुषों के नेतत्व म॑ 
रिजया नाचती हैं! पुरुष घरे व हाथ म ज्यो ही चौंरी आती है लोववाय पर 
पिमत बनते लगती है और घुरे चौंरी घुमाता रहता है। फिर ला नत्य धुन 
काय* बजने लगती है। लोक-ूतक पुरुष के साथ नाचत हैं। दायरे के बीच मे 
नतको का नंता धरे दायें हाथ म चौरी लेकर वाय हाथ सं जपने तीसरे नतक वा 
हाथ पकडता है और इस प्रकार सारे नतक वत्त की श्खला वनती है। दूसरे नतक 
घुरे की पगंगत्ति क॑ अनुसार नाचते है । नतक आगे, पीछ दायें-बायें झूमत हुए 
बद्म से कदम मिलाकर नाचते हैं। प्राय नतक्दल वायें स दार्ये चलत है। 
पहनते तीन कदम भागे और फिर दो दायें कदम फिर दूसरा पीछे इस प्रवार 
नत्य चलता रहता है । हर चौथे कदम पर मतक बुछ क्षणो क॑ लिए रुकता है 
और सामने पीछे झूमता है। लोक तत्य की इस सामूहिक हिलजल को चलय 
कहते हैं । 

लोक-नत्य क साथ दो स्त्री गायिकायें नत्य गीत वालगथिग गाती हैं। उनकी 
पबितया सारे नतक मिलकर गाते हैं ॥ जिस जगीथग कहते है । नत्य बडी देर तक 
चलता रहता है। 

जातद कायट नत्य--यह लोक-नत्य किसी त्वौदह्यर के अवसर पर आयोजित 
होता है और नाच म स्यौहार सम्ब थी गीत याए जाते हैं। इसम नतको की सख्या' 
कभी वभी सौ स भी ऊपर हो जाती है। धूरे चवर लेकर नाचता है । 

पुलाशोन नत्य--नेसग का पुलशोन लोक-तत्य भी डब्र र्वयाग को तरह 
प्रदर्शित होता है। इसक॑ साथ नत्य गीत तो नही पर लोकवाद्य ढोल नगाड़े 
ढोलकी करताल और भानो बजत हैं! इस लोक नत्य मे नतक दल कय नंतत्व 
श मथास करता है जिभक बायें हाथ म देवता का क्रो होता है। प्रारम्भ मं मतक 
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भा रहो स्त्रियां मगल कीतन 

भर रहे तान नवयुवक मगन 

हंसते, बतलाते बालक गण 
नजपत 


लाहौल स्पिति पवतश्रखलाओ तथा तिब्बत, चम्बा विनौर और कुल्लू से 
घिरा हुआ पहाड़ी क्षेत्र है। आदिकाल से ही यह जिला अपनी प्राइतिक सीमा 
वे बारण एवात में रहा है। वप भर म॑ यह क्षेत्र अधिकतर बफ स ढका रहता है। 
यह एक ओर तो रोहताग पास (ऊचाई 3 400 फीट और दूसरी ओर बुजम 
5,000 फीट ऊचाई) स घिरा हुआ है जो लाहौल को स्पिति स अलग करता 
है। लाहोल री अपेक्षा स्पिति पिछड़ा क्षेत्र है। लाहौल स्पिति का क्षेत्रफ्ल 
]2 20 वगभील है। यह घाटी तीन घाटिया म विभवत है--तिनन पटन्‌ तथा 
गार वादी । चद्ध और भागा यहा की दो प्रमुख नदिया है । तदी नामक स्थान मे 
दो नदियों वा सगम होता है । उसस जाग य दो नदिया अपना नाम छोडकर 
चघनाव नदी का नाम धारण करती हैं । लाहुल गरजा तथा स्वागला इस घाटी बे 
पर्यापवाची नाम हैं। इन आदिवासियों के लिए लोक-नत्य एस ही स्वाभाविवा 
लगत हैं जसे मानव बोलता है । लोक गीत, लोक नत्य ओर छग पीना तीना साथ 
साथ चलता है । मुख्य रूप स यहा के नत्य दा प्रमुख रूपा स॑ प्रदर्शित होत हैं। 
एक है लाक रूप दूसरा धाभिक रूप जो बोद विहारो म ही द्वोता है । 
लादह्वौल स्पिति के लोक-नत्य पूरे दायरे, आधे दायरे या सवार्द्रित त्तीन रूपा मं 
प्रदर्शित द्वो सकत हैं। क्दमताल साधारण रहती है परतु षुछ दक्ष और बद्ध 
नतक कठिन कदमताल बाल लोक-नत्यो का प्रदशन भी वरत हैं। प्रारम्भ म लोक- 
नत्या की गति धीमी रहती है परन्तु चरमविदु पर पहुचत गति तेज हो जाती है। 
जा थक जात हैं, वे बढ जाते हैं ओर अयय उनकी जगह आ जात हैं। शरद ऋतु म 
ये लोक-नत्य भीतर समव है ओर प्रीष्म ऋतु मघर से बाहर। इस जनजातोय 
जनपद का बोई भी उत्मव, जम, विवाह, मला जस गाची, फागलो और हालदा 
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पूरा न) समझा जाता जय तर उसमे साव संगीत और लोग-तत्या का समावेश 
न हो । स्थानीय रूप मं इ लाफायुरजन वा प्रमुख माध्यम माना जाता है। 
लाहोत क प्रसिद्ध मला मं कियर गाव का लदारच मला स्रिसू प्रागला 
कूह (पाटन वाठि) और औरि मत उल्दखनीय हैं। इन मेला वे अवसर पर लोग 
रण बिरगे बस्त्ाभूषण पहनकर शामिल हात हैं और लाउानुरजन करत हैं । 
हृपवधन साथ्ा-य के पतन के याद सन वश ने स्पिति पर राय बिया। इसमे 
समुट्यम राजाटग़न और चतमन २ नाम प्रमुस हैं। इसवे बाद यह्‌ क्षत्र विभिव 
शासया के अधीन रहा फ्भी बततू तो की लद्दाय वी अधीनता और वाट मे 
प्रजाब का भाग । 
शनि जौर शाब्‌ जोर नत्य--लाहौव स्पिति का ए7 प्रसिद्ध तोव नत्य शति 
जौरश ग्‌ है। शनि वोक नत्म तो प्राय बौद्ध विटारा में ही भगवान बढ वी 
प्रतिमा व सामने प्रदर्शित किया जाता है। यहू पूणत धामित्र नत्य है। इससे 
साथ कई जाए संगीत नहीं बजाथा जाता क्वल सगाडा और वासुरी ही बजात 
हैं। इसरो अपशा शाू लोक नय घामिय न होकर सामाजिक है यह तत्य वीठ 
मठा वे वाहुर सामाजिक उत्हया म भी प्रदर्शित जिया जाता है। नत्य भी गति 
धीरे धीर तीव्र हाता जाता है । 
छ्ोमे नत्य--जाम जोक नत्य स्त्रियां का प्रिय सत्य है। नतरदल एव घरे मं 
प्रढ हायर लत्य गांत गाव हुए नाचत है। युवक और यच्च भी वशी कभी इससे 
भाग 7त है । स्थिया एस दूसर के हाथ थाम उती हैं। यहा के स्थानीय वाद्या बरी 
मधुरता जय वातावरण मं घतर जाता * तव देशतंगण एउ स्वगित आनंद का 
अनुभव करत है । 
एक बालती नत्य-इस तोक तय मे एक स्त्री एक हाथ से टोलक भाम रहती 
है और दुगरे हाथ स उम सिर के साथ थाम हुए बजाती रहती है और तीत चार 
पुष्य जौर श्निया उत्तर समीत की लय मे नाचते रहते है मौर साथ से वॉफगीत 
गात हैं। इसी तरह यठ नत्य नवस्टव व मस्त नय वॉदगीस और जोकवाद्य वी 
मधुर त्रिवंणी व सम चलत्ता रहेता है । 
मकर नत्यं--श्मी प्रकार मरर नृत्य (0748०7 ०८) मे नंतक मुख पर 
मुय्रावरण पहनते हैं। शरीर पर लम्या चोला पहनत हैं जिसते बाजू लम्बे होते हैं । 
जसे पहनाये में नवक वा को भी भ्ग्र दिखाई नही देता । रस नत्य व॑ साथ एक 
बा भा ज॑ | हुई है । भाद राजाओं म लाथ दर्मा राजा बहुत अत्याचारी था। 
उपने द्विमाचत श्र*्श क धम और सस्दृति को नष्ट प्रप्ट बरने मं कोई भी कसर 
ने उठा रखी थी। उसने अनेत' वौद्ध विद्वार, पुस्तरालय नप्ठ किए। पड़ित और 
लगा भौत के घाट उतारं। एप बार जय वद् विजय उत्सव मना रहा था तो उससे 
यह मकर तत्य भा हा रहा था / वहू लतर अपने पड मे एक छुरा छिपाक्र 
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जाया और नाचत नाचन राजा व समीप पहुचा और छरे से राजा वी हत्या कर 
डाली। तव से यह नत्य लाहौल स्पिति ता लोकप्रिय नत्य समझा जाता रहा है। 
इस नेत्य में लामा लाग गिथर उत्सव पर नाचत हैं। नतक लोग खुकरी वे साथ 
नाचते हैं। 
छम या प्रेत नत्य--यह लामाआ का धामिव नत्य हैं और बौद्ध गाम्पा में 
प्रदर्शित होता है। नतक चमकीते बस्त्र आभुषण पहनकर जानवरा पलिया और 
भडकीज प्रेत! के चमवील मुखौटे पहनत है। नतक वार वार एक्ही शलीम 
लयात्मक रूप म पाव पटक्‍्त हुए एक ही दायर मे नाचत है। हाथ म कढ़ाई किए 
झड़े लिए नतव। व अभिनय व साथ साथ मुखोटा पहन नतर' विनोद व्रत हुए एक 
विषिग्र सा प्रभाव वातावरण म फला देत हैं। इस नृत्य म लामा लोग भी भाग लते 
हैं और नतक के साथ पुछ सत्र भी पढत हैं। नतक विभिनन प्रकार के प्राय आद 
मुखौदे पहनत हैं। ये आठ करारा भयातव' रूप आठ महान वा द्धिसत्व व प्रतीव हैं । 
छम्म नत्य--यह जोक-नत्य बौद्ध लामाओ की तातिक नत्य पद्धति है। जाक 
विश्वास अनुसार प्रमिद्ध बौद्ध लामा पल्‍टन ईशे ने इस लोव-नृत्य की परम्परा जारभ 
की । इस लोक-तत्य का आयोजन मानव जाति के उत्थान और दुरात्माजा को 
भगाने क लिए जिया जाता है। इसका जारम्भ मे बौद्ध मत्रा और प्राथना स किया 
जाता है। इसमें विशाल आवार व वाद्ययत्र-थुड जेन (वडी करनाल) डने 
(बडा ढाल) रोलमा (बजाने की क्टोरिया) और शहनाई (नेलिट ) बजाए जाते 
हैं । 
नतक विशप प्रकार की चमक्रीली वप भूषा म॑ मच पर आते हैं। मुठुढ 
(चसुम) कपाली (हाथ म॑ लन क लिए क्पाल) पुरवू जिस टाये हाथ म लिया 
जाता है शात्रावया (दापी), तोतयो (विशप चोगा) काएचिन (जकेट-पगदान) 
पहनते है । 
इस नत्य मे प्रारभ मे देवी-देवता जा से रखा और वल्याण के लिए, आयोजन 
वी सफ्लता के लिए आशीर्वाद और जात में धयवाद शामिल है। नत्य के दौरान 
उपस्थित लामा अजण्ट म-जाच्चारण करत रहत हैं। उनका विश्वास है कि मत्रा 
से जिनका आह्वान किया जाता है व उपस्थित होकर विनती सुनते हैं। सार छम्म 
पत्य का व 8 भागा से वाटत हैं। नतक लामा सुखोटे पहल कर, हाथ म॑ कपाल 
और फुरव लेकर नप्य करत है। इसम आय टेवी-देवताओं के साथ साथ कोएजन 
(यमराज) जौर उनकी धमपत्नी यम चामुण्डी का आह्वान किया जाता है। छम्म 
व मुग्य भाग सेरक्यम में लेवताआ को पेय भेंट किए जात है। डल्योक म दुरात्माओ 
वो भगाने की प्राथना को जाती है। छिगुल, छम्मचुन छम्मनाचुसुड को तेरह 
लामाओ हा लोवनत्य भा वहा जाता है| गुक्ोर, लुवा, शिदौत्त, ढग्यंत्या, श्यावा, 
छम्मशुक्, छाटग्यल, सरवयम, छिदावमा , डल्योक, और छम्मचोत्‌ आदि इस 
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आयोजन के विशेष लोज-नत्य हैं । छम्म मुख्यत मुथ्लौटा नत्य है ! 
स्पिति वादि के गुतोर उत्सव मे छम्म का विशेष आयोजन नवम्बर में क्या 
जाता है। तीन दिन सभी लोग प्राथना करते हैं और चोये दिन छम्म नत्य का 
आयोजन क्या जाता है। छम्म नत्य के साथ-साथ थर्राआं (चित्रपटो) का पूजन 
और प्रदशन आवश्यक माना जाता है । लाहुल मे म्येमूर शाशुर और तिनन 
(गोघला) म ही ल्लामाओ द्वाय छम्म का भी आायाजन क्या जाता है । मुखौरे 
प्राय प्रेतो जसे होते हैं इसलिए इसे प्रेत नप्य भी कहा जाता है । 
प्रोफी नत्य--यह भी सामूहिक और पुराना लोक नत्य है। इसमे स्त्री पुरुष 
भाग लत है । नतक एक वत्त म नाचत हैं। साथ म लोक्वाद्य ढोल और वाघुरी 
भी बजात हैं । स्त्री नत्य गीत गाती हैं । यह सरल नत्य है और नतक आवश्यकता 
नुसार इसमे परिवतन भी कर सकते हैं। 
शौन नत्य--इस नत्य म॑ सगीत नहां होता । नतक एक लय म कदम पटक्‍ते 
हुए धीरे धीरे नाचत है और एक दूसरे के वाजू पकडबर वत्ताकार म नाचत है। 
यह ग्नौरी लाक नत्य से मिलता जुलता है । 
शोनी नत्य--यह भी लगभग शौन नत्य वी तरह है । कई वार गाते हुए नतक 
जोर से तालिया वजाते हैं और नत्य गीत गाते हैं । 
छोडपा नत्य--इस प्राचीन नृत्य मं भ्राय मुखाभिनय होता है। इसम भाव 
भगिमाओा का महत्त्व रहता है। नतक मुखौटे पहलत है । साथ म स्थानीय लोक 
बालक भी अपनी चिरपरिचित लोक घुन बजात है । 
स्पिति क्षत्र म स्त्री पुस्प प्राय प्रत्येक तत्य मं साथ साचत हैं. कंबन लामा 
लोग अवग नाचत हैं। 
स्पिति क्षत्र मं बेटास जाति के लोग व्यावसायिक नतके होत हैं जि'हाने इस 
क्षेत्र वी पारम्परिक लोक नत्य-क्ला वो जीवित और सुरक्षित रखा है। सारे 
स्पिति क्षत्र मे ऐसे लोगा की सख्या पचास से अधिक नही होगी । ये सव अनुसूचित 
जाति के आरथिर रूप स निधन लोग होत हैं । स्पिति क्षेत्र क लोकप्रिय नत्यों मं 
से ये नत्य गिने जा सकत है। 
गर नत्य--इस नत्य मे स्त्री और पुरुष अलग अलग ताजत हैं। लाकवाद्यो 
वी घुन के साथ यद नत्य वडी धीमी गति स प्रदर्शित होता है। साथ म॑ लोग नत्य 
गीत भी गाते हैं। यह नत्य घर क॑ भीतर भी प्रदर्शित किया जाता है । 
जबरू नत्य--इस नत्य म स्त्री पुरपण साथ ऋाचते है। इसमे लाकवाद्यों की 
अधिक आवश्यकता नही पडत्ती है । दूसरे नतक क पीठ पीछे से तीसरे नतक का 
हाथ पक्डकर नतक पवितयद्ध होकर नाचते है। आधी पक्ति पुस्ष नतको की और 
आधी स्त्री नतको वी होती है। नत्य गीत वी एर पकित पुरुष गाते हैं दूसरी का 
उत्तर स्त्रिया भी नाचती हुई बावर देती हैं । 
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मूकर नृत्य--इस नृत्य म स्त्री पुरप अलग-अलग नाचा हैं और साथ म लोव 
थाद्य अपनी पारम्परिव शली मे वजान हैं। लोकवादव नृत्यगोत वी एक्पवित 
गात हैं जिसे सारे नतक उठाते हैं । 

शुझुम नत्य--यह नत्य मंवल लामा नाचते हैं। इसमे भी पारम्परिय जोक 
वादक और लोकगायब' लोकयाद्य और लोव नृत्य-गोत गात हैं। 

भूचन नत्य--चूजि इस नृत्य म कंवल भूचन जाति व॑ लाग नाचत हैं इस 
लिए इसवा नाम भूचन पड गया है। इस मृत्य में तलवार चलाने वी दक्षता 
प्रदर्शित हाती है। यह पिन घाटी वा नत्य है। इस जनपद मे याव-नत्य सिंह-तत्य 
ओर बदर-न'य बाध-नत्य वा भी प्रचलन है । इन जानवरा वी घालो मे घुसकर 
कलावार अपनी नृत्य वला का प्रदशन बरत हैं। मुयोटा व अतिरिवत मुह मे 
लाल, वाला, हरा, पीला रग सगावर भी विभिन उत्सवा एवं अवसरो पर 
प्रदशिन विए जात हैं। 

लाहौल स्पिति व इन आदिवासी सोकलृत्यो की अद्भुत वेश भूषा और 
लोक्वाद्यो स वातावरण पर एक बिचित्र-सां प्रभाव छा जाता है । भव ही आप 
लोवगीत वी कोई पक्ित ते समझ पा रहे हो, परतु मन ही मन आपको एवं अपूव 
आनाह वा थाभास होने लगता है और यही लोक-यला को श्रेष्ठता वा प्रमाण है। 


कुल्लू के लोक-नृत्य 
ढालपुरो विजयदश्मी लागी आसा बाजा मग्राणा, 
गीतों लाणे शोभले शोभले, कुल्लू रा नाद लगाणा। 


हसते-खलते, नाचत गाते वुल्लू निवासियों का भी कोई समारोह पव या 
त्यौडार बिना लोक तत्य ठोक सगीत और खेल-तमाशों से सम्पन नही हाता । 
निस-_ह जाक सगीत की तरह पोक-नत्य भा उनके लिए प्रसानता अभिव्यक्ति 
वा एक प्रमुख साधन है| यहां के जोय स्वभाव से ही जानादप्रिय एवं शान्ति 

प्रिय है । 

बुल्लू या सवमे प्राचीन नाम बुलूत ही है। हानसाग वराह।महिर 
विशाखदत व नाटक मुटाराउस्त कौटिल्य थ॑ अथशास्त्र रामायण महाभारत, 
भांगवतपुराण हीरानट शास्त्री विलसन फ़ोगल कक्‍निषम हैचीसनत रप्सन, 
चरगनी ह्योट एम० एस० रघाव, जी० डी० खोसला तालचद प्रार्थी न अनेक 
प्रमाणा द्वारा ुजूत देश की प्राचीनता सिद्ध वी है। 

बहत हैं बुह्तू राज्य वी स्थापना वेहगमणिप्राल ने पहली या द्वसरी शताब्दी 
ईस्‍वी मे डाली + वे मायापुरी हरिद्वार सं आएं थ। इस राज्य वी प्रथम राजधानी 
जगतसुख थी बाद म राजा जयतप्िह के समय राजधानी (637 672) 
बतमान सुलतानपुर (रुल्तू) बेती । राजा मानप्िह के समय दुल्लू राप्य उनति 
ब शिखर पर था । उराव समय लाटूल भी कुल्लू के अधीन हो गया । 840 ई० 
मसियान दु तू पर जाप्रमण वर उस सिख राय के अधीन कर जिया । 

848 #*० श्तीय सिख युद्ध बे फलस्वरूप अग्रेजा न कुहनू लाइौल स्पिति 
घर अप अधिवार रर लिया) वुल्तू व भूतपूव राजा विशन सिह के पुत्र 
प्रवापतित + देश व स्वतजता प्रेमी क्ातितारियां से सपक बहाया परतु असफल 
रहे । बुल्लू पहली नरस्बर 966 तक पंजाब का भाग रहा । 

सारा युल्लू प्रति वा अत्यन्त मनोहर ओर समद्ध स्थल है। यहाँ व सुंदर 
दृश्य, घरागाट पहाड़ नरटीनताते हरे भरे वन सभी यहां वे सौल्य को चार 
चाल लगात हैं। श्रायुत सातचद प्र॒र्थी व शत म-- व॒ल्यू और सिराज व 
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लोगो के सम्बंध म बहुत से अग्रेज शौकीन लघबा न यह बात यासतौर पर 
लिखी है कि ये लोग नाचने-गाने और फूलो के अत्यत शौकीन है बुल्लू जौर 
सिराज के मलो की रगीनियो का कोई मुकायला नही है। कुत्लूइ नाच जिस 
नाटी कहन हैं निश्चित वुल्लूई लिवास मे अपन ढग की एक अपूव कला है। वाद्या 
की लय भोर शहनाई की धुन पर जब कुल्नूइ सगीत वी लहर उठती है तो 
नाचने वाला अगायास एक हादिक मस्ती म झूम झूमकर नाचन लगता है । कुल्नू 
का नाच क्बाइली नही वल्कि प्रतिष्ठित तथा शोभनीय शारीरिक स्पदत तथा 
मदुल मनोवत्ति के प्रभाव के अधीन उत्पन्न होन बाली गति की अदभुत्त तथा 
कलात्मक अभिव्यक्ति इस नाच म॑ उहे एक आध्यात्मिक जौर दविक अनुभूति का 
आभास होता है। कुलुत देश क॑ लोग जब भी किसी मल पर जायेंग तो प्रत्यवाः 
पुरुष-स्त्री, बच्चे बूटो को फूलो से धुसज्जित पारयेंग । टोपी मे फूल बालोम 
फूल गल मे फूला वा हार स्त्रिया प्राय कान के उपर फूल को सजाती है भौर 
तभी कुल्नुई लोक गीत का यह पद वातावरण म गूज उठता है--- 


सूने जूहो रा झुमकु शोभला, मोथे पाधलो बिदो। 
कोना पीछला डोल्हरू झूरिये मूल देली की सदी ॥ 


अर्थात ए मरी यादा का रानी तरी जूही का झूमर जो सोने व रग जसा है 
बहुत सुदर है और सोन पर सुष्टाया का काम तुम्हारे माथ की बिंदी कर रही 
है पर तु असल बात तो यह तर कान के पीछे लटक हुए गेंदे क फूल को ही है, 
बता इस कीमत से देगी या प्यार क बदले मुफ्त। एस ही अनगिनत नत्य-गीत 
लोकनत्य को सप्राण और शोमला बनात हैं। 

नादी-ढीलो, रझका--अय क्षत्रो की तरह कुल्लू में भी मादी नत्य अधिव 
लोकप्रिय है। इसमे शारीरिक गति वा प्रभुत्व रहता है। कुल्लू म यह सात प्रकार 
का नत्य है। लोकवाद्यो एव लोक सगीत की ताल पर लोक्नतक क॑ कदम 
दिरकने लगत हैं। इस नत्य म न ही नतक दल वी कोई सख्या निर्धारित हांती 
हैऔरन ही हर वार विशेष वशभूषा पहनत हैं। नाटी मई प्रकार स नाची 
जाती है। इनमे ढीला देमी तिणकी, फेटी लालटी वसाहरी दाहरी लाहली, 
चम्बायनी बाली वाहिका, हुलकी उजगजमा गट गढ़ेकर खड़यात वाठडा, 
लुडी, तरास आदि । वतमान प्रचलित रूप सराजी नाटी है। 

इस नत्य म॑ नतक पहले बाइ टाग स लगातार दो कदम लता है चौथी वार 
बाइ टाग को पीछे करत हुए दाइ टाय से केवल एक कदम लक्र पीउ हठाता है । 
पहुत्रमअ ततक जारी रहता है। कई बार नतव एक दूसर क आगे पीद नतन करत 
हुए अलग अलग याचत है और बई वार एक दूसरे व पाछ हाथ पत्रटे हुए चलत 
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इस लोक-नत्य में हरण खलियातव के बीच मे एर जगह धीर घीर नाचती है 
और बाहा और वूढी उसके चारो ओर थाग-पीछ दायें-वार्ये नाचत हैं। कुछ 
नत्यो म हाथ पाली और कुछ म हाथा म॑ रूमाल या तलवार होत हैं | हरण 
नप्य के प्रमुष रूप हैं--साई-बधाई सुन रा वाधणू चद्रावली देवारी आली 
दूध कटर और हरण पहुणी आयी । साट-वधाई सुन रा-वाधणु,चरद्धावलो नत्य 
म विन्नम्सित ताल व घीमी गति वाल नत्य हैं। दूध क्टोर और हरण पाहुणी 
जांयी तलवार नत्य है । 


तलवार या खडायत या गडायत नत्य--फत्तू मं भी प्रदेश के जय क्षत्रो की 
तरह प्राय प्रत्यता ग्राम टवता का अपना लाव गायक दल लोकवादक और लोक 
वाद्य हांत हैं, जा दवयात्रा क सर चलता है । ढोल और अ य लोक वाद्य शहनाईं, 
बरतान इत्यादि किसुमधुर गूज मे नतक्दल को तलवारें अपती विशेष नतेक 
वशभूपषा म वाद्यो की ताल पर हाथा म हिलती है और तलवार नत्य जारभ हा 
जाता है । कछ नतरः विलय होबर नतन व साथ तलवार का खल दिखाते है। 
इस सल म प्रत्येक नतक नाचता हआ, दूमरे प्रतिद्वद्वी व बार सं बचाव बरता 
है । शेप नतक्दल एक हाथ म तलवार लक्र और दूसरे मंढाल लेक्र नत्य 
बरत रहत हैं। तलवार नत्य की समाप्ति पर नतक जो” फिर से माला में आकर 
लगात्मव गति व साथ नत्य का सादर प्र्शत बरत हैं । यह लोक नत्य आनद 
दायत होते व साथ साथ धामिक भा है । 


सांगल माय -सागल नत्य मे स्त्री-पुल्य साथ वाचत है। यर साय स्थानीय 
देवी दवता और वीर पुरया की याद मे प्रदर्शित हात हैं। इसम पुरुष जौर स्त्रिया 
आमन सामत अलग अलग अद्धवित्त बनात हैं परतु लोक नत्य वी प्रगति म॑ साथ 
साथ वे आपस म मिल जात हैं। लावनतक' प्रश्वोत्तर कः रूप म नत्यगीत गात 
हुए नाचत हैं । 


करथी नत्य--मुयू रा एक अब लोदधिय नत्य है वरथी । इस नत्य मं 
श्राय स्त्री पुरुष दाना साचत है। इस नत्य में हाथ-पाव की थिरकने एक ओर और 
लग दूसरी आर होती है। भडफील, सुदर और नये वस्त्र आभूषण म लोग गाव मे 
घुत मदान मे आकर चादतां रात मं लोशगोत गात हुए नाचत हैं। लोकनतरः 
एव-दूसरे बा हाय घाम कर एुक वत्त बनात हैं और धीर धीरे संगीत जौर 
साक्माच की ताल पर माच आरम्म होता है। घीघ ही नत्य मं गति आने 
सगती है और जब यह नत्य चर्मोततप पर पहुच जाता 5 तब नारा लोकततकः 
अपने सहायक नतक का आन द और भी बताकर अपने हाप और परो क॑ स्पटन 
सप्ररिति बरती है । लाब नत्प का गति वा लोक संगीत को भावताओ वे साथ 
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गहरा सम्बंध होता है । इत नृत्यगीता की विपयवस्तु कही वीरता है तो कही 
प्रेम कहीं दवताआा की स्तुति । दशहरा या अय प्रमुख उत्सवो पर बुल्लू ये लोस 
नत्या की शोभा देखत ही वनती है ॥ 


पेखा मत्य--इस नत्य म स्त्री पुरुष नाचत हैं। नवकदल एप घेरे म हाथ 
पक्डक्र नाचत और गात हैं। नतक गीत और वाद्यो की लय पर नाचत, गात और 
उछतलते हैं। 

इन लोक-नृत्यो वे अतिरिक्त भी बुल्लू मं अनक अय नत्य प्रचलित हैं, जसे 
लुडडी प्रेक्षनी, नाटारभा, दयाली, छडी, वाठडा। इन नृत्या म वुछ दूसरे नाम से 
अय क्षेत्रा म भी लोकप्रिय हैं। 

हुलफी नत्य--देऊ सेल वे पूव रग को 'हुलकी नृत्य, भी कह सकत हैं। हुलवी 
नृत्य मे देवता अपनी प्रसतता प्रकट वरता है। देवता थी गुरमडली व” सभी 
सदस्य लम्ब चोने पहनकर सिर पर गोल बुल्वी टोपी रखकर पक्तिवद्ध बठ जाते 
हैं। गुरु आवश्यक पूजा पात्र कासे या चादी की थाली जिसम अक्षत (चावल) 
विखरे रहत हैं जलता पूजा का घनरा (घाडव) और पीतल वी घटी सामने रख 
देत हैं। सभी गुर मत्रोच्चार करते हुए अपने दोनो हाथ, अगुलियो के बल कास 
वी थालो म टिकाकर देवस्तुति करत हैं। जब ग्रुरा म॒ कपन प्रारभ होता है, 
सिर से टोषिया एक और गिर जाती हैं। तभी देवता वा वाद्यव द वजना प्रारभ 
दो जाता है--जए करनाल रणसिंघा काहल बज उठते हैं। गुरु और दशव' उठ 
खडे हाते हैं गुरु अपन हाथा मं घडच और घण्टी ल+र देवरथ के समीप ले जाते 
हैं। देवता वी सजी घजी पालकी (रथ) का एक व्यवित सिर पर या दो व्यक्ति 
उसे डण्डे के सहारे कधा पर उठाकर नत्य प्रारभ हो जाता है । लोग भी नृत्य 
करते हुए मला स्थल के तीन चक्कर बाटते है । 


देऊक खेल--देऊ खेल मूलतदेवताओ का नत्य है। यह अनुप्ठान के रूप मे 
देवता के गुर ही इसे प्रदर्शित करत हैं। इस नत्य के लिए प्रत्येक देवता वे भण्डार 
मे रखे हुए विभिन्‍न प्रकार क शस्त्र निकाल जाते हैं। इनम खण्डा लोह की जजीरें, 
माला तीन चार किस्म की लोहे की कटारें हती हैं। कही कही जजीरो मं बघा 
हुआ लोहे का एक काटेदार गोला भी होता है। इन सारे हथियारों को दवता वे 
चेल के आगे जिसे ग्रुर कहते है जमीन पर गाढ दिया जाता है। तब गुर नगा 
होबर इनमे से हरेक के प्रयोग का धृण प्रदशन करते हैं तथा क्टारो को अपने 
नग शरीर पर चलाता है। लोहे की जजोरा से अपने नगे शरीर को पीठता है 
साथ-साथ ढोल तथा अय लोवबाद्य की एक विशेष ताल पर नाचता भी जाता 
है। इस नत्य को शवित पूजा प्राचीवतम रूप भी माना जा सकता है। इस नृत्य 
में म-त्रोचार, गुरु द्वारा नृत्य देखने योग्य है । 
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इसे हर स्थान पर या जब कभी प्रदर्शित नही विया जा सकता। देवताओं 
के मेल्रो-अनुप्ठानो मं ही प्रदर्शित क्या जाता है और यहे भूत अभिनय की एक 
उत्दृष्ट उदाहरण है । यह दो तीन घण्टो तक लगातार चलता रहता है। देवता 
के गुट या चेल पात्र हात हैं! खल का आरम्भ हुलकी नत्य से होता है? देवता क 
दजनो ढोल, नगार॑ दराघ तुरी ढोलक दमामा, भाणा थाली, काहल (करनाल) 
रणसिंघा शहनाई ढींमू छेणे आदि वाद्योयत्तो की धुन मं पहल सभी लोग और 
गुए नाचत हुए देवता के मदिर को परिक्रमा करत है और मदिर व॑ सामने मदान 
मे पहुचते हैं ॥ सभी लीग मदान के चारों ओर बठ जाते हैं । एक किनारे पर वाद्य 
वद खडे हो जात है। दूसरी ओर सभी गुरु बरिष्ठता व॑ आधार पर खडे होत 
हैं। उसी समय देवता का कारदार उन सभी शस्त्रो को उठाकर मदान के मध्य 
भाष मे गाढ देता है जिनते हरा उस देवता ने आदिकाल मे दून, भूत दानव 
प्रेत पिशाच राक्षस को मारकर अपनी जनता को शात्ति दिला थी । 
गुरुआ ने तम्बे-लम्बे बाल रखते होते हैं। व अपने चेला के बाज उतार देते है 
नगे सिर, कमर तक नगे शरीर और धुटनी से नीचे नगी टागा ओर प रो में बिना 
जूत वी वे सभी हाथ म विशेष सत्र धडछ' लेकर खडे होत हैं। वाद्य-यत्नो पर 
विशेष घुन वजते हो पहने मुख्य ग्रुद पक्ित स॑ निकलकर शस्त्रो के निकट जाता 
है। सवसे पहले एक हाथ मे घटी और दूसरे म धडछ लेकर वाद्य-यत्रो से सगीत 
मे चारो दिशाओं मे धूप का घ्आ उछालता हुआ नाचता है। भूमि म गाड़े शस्त्रा 
मे से गुज वी उठाता है। उस दोना हाथों म तचाता है। अपने शरीर को पीटता 
है भौर चारा दिशाली मे ऐसा प्रदशन करता है जिससे प्रकट होता है कि देवता 
ने अपने शत्रु को गुज से कसा माया। उसके बाद जजीरो क॑ गु्दे का अ्रदशन 
करने दिखाता है वि उसने शरु को क्सि प्रकार जजीरों से बाधा। उसके बाद 
वारी-वारी सभी शस्प्रा वा प्रदशन कस्टा है जिनमे कटारिया प्रमुख हैं। दोनो 
हाथों मं कटारिया लेकर अपन शरीर क चारो ओर घूमाता है। इनके तज सिरो 
को अपनी गाला पट और पसलिया मे चभाता हुआ वह दर्शाता है कि उसने शत्रु 
की उनसे मसे प्रहार किया है। सबसे अत मे भेखत झाड़ी का प्रदर्शन बरतठा है 
जिससे सारे समाज मं धाय धाय सुख शाति समझ्वि-सम्पनता की क्‍्यमना की 
जाती है। यह सव कुछ कर लने कं वाद व अय गुश्आ को इशारा करता है। वे 
एवं एक न रव बारीनबारी आकर उसके चरण छूत हैं और उसके साथ मिलवर सव 
शस्त्रों का प्रदशन पूण करत हैं। दऊ सल आदि स आत तन मूत्र अभिनय का 
विशिष्ट उतहरण है और इस दप्टि से प्राचीन सस्झत साहित्य य उप रूपयो वा 
अवशेष है । 
कायली नत्य--तु हलू मे फागल्ी का त्यौहार विशेष रुप से मताया जाता है। 
इस नृत्य से कुछ विशप नाव शाशसी या घास-फूग का लिवास और मुह पर. 
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प्राचीन समय ने लकड़ी व॑ बने हुए राक्षता के मुखौटे लयावर भाचत हैं । उतका 
नाच और उनको गति नि सन्देट मनुष्य की नहीं होती । एक-एक नतक (राक्षस) 
इस युदर किले म से किसी सुदर स्त्री था अच्छी लडकी को तलाश करने का 
अभिनय करता है, जिससे स्पप्ट होता है कि रालसा वा परस्पर नाचतो होता ही 
है, इसरु साथ-साथ इस नत्य मे देवता हे हाथा राससो वो पयाजय या दूसरी 
अवस्था म राक्षस के साथ समझौता की कहानी दोहराई जाती है। इस नत्य मं 
उन हथियारों का भी प्रदशन किया जाता है जो इस लडाई मे प्रयोग म लाए 
गए थे। 


चम्बा के नृत्य 


गोरो दा मत खगेया धम्बे दियों धारों। 
घर घर टिक्‍तू धरघर बिंदतू, 
घर घर बाक्या नारा। 


भम्बा रायय वी स्थापना 550 ई० में हुई। पहल इसकी राजधानी भरमीर 
रही बाद मे घम्वा ) 5 अप्रल 948 तक चम्वा पजाव की पहाड़ी रिमांसतो 
का भाग रहा । उसबे' बाद हिमाचल प्रदंश वा एवं जिला । इस दोराव इस जनपट 
ने अनेक उतार घटाव देख । 

शिवालक पहाडियो वो छूतर आतरिक हिमालय तक 8 24 धगमीटर भू 
भाग पर फला चम्श जिला उत्तर-पश्चिम और परिचिम म जस्मू वाश्मीर दे 
भद्ववाह, उत्तर-पूव और धूव मं लाख लाहुल और बा भगाल और दक्षिणपूत 
भे बांगड़ा और पजाव व॑ गुरदासपुर जिते की सीमाआ से घिरा हुआ है । चम्वा 
क्षत्र भी अपने मुमधुर लोक गीतो की तरह सुमघुर सौम्य लोक नृत्या व लिए प्रसिद्ध 
है। घम्बा ओर पागी क्षेत्र बे प्रचलित अ्रमुघ्व लोर नत्यों म माद, साथ डह्ारस, 
पूरेही पागी पुराटी और सन नृत्या क नाम गिन जा सकत हैं। 

सच तो यह है कि घम्बाने लार जीवन बी अमर थाती सात्गीत और 
लो॥ नृत्य वो यदि किसी न जीवित रखा है तो उसका श्रय चम्बा के गद्दी चराद्ी 
पगवाली और झ्ञामाओं का जाता है। आधुनिकता वी चवाचौंध मे नयी पीड़ी 
मे इन सोक मनोरजन बे परम्परागत साधनों की ओर बुछ उदासीनतानी का 
रहो है परतु पुरान लोग आज भी इनस बढ़कर आन द किसी जय साप्रन मे नही 
पात। 

गो साकन्तत्य- गद्टी द्विमाघल प्रटश ये हसमुख् और रगीन लाग हैं। ये 
अम्द चोड घोर दृप्ट-पुप्ट परिभणा हात हैं और स्वभाव व सीध-भाद कौर विनज्न 
होते हैं । ताच-गावर यह सोग मन बहतात है । गरही नत्य से नेक गीठी दे हवर 
और सय मूमत हुए गालावार दायरे मे नाचत हैं। यह लोर-नत्य व साथ दने-बड़ 
दोल और मारू बजा दजात हैं । उनका सुदर बोला छत रा की तरह नापत हुए 
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फल जात है। गद्दी नत्य म प्राय गद्दी युवक और वद्ध नतन करत हैं। दल मे एक 
नतेत् मियां का काम बरता है। उनके लोक्-नृत्य गीत भी प्राय श्यगारिक होते 
हैं। गीत की प्रत्येक पक्ति पहले मुखिया झूम झूमकर गाता है और फिर दल के 
शेप नतक उसका अनुकरण करते हैं। लोक गीत वी पवितया ज्या-ज्या भाग॑ बढ़ती 
हैं ज्ञाव-नत्य मं अधिक गति और स्फूति आने सगती है। नतव' मस्त होकर झूम 





गददी नत्य 


झूमकर नाचत हैं। 'टरिनट भल्रा है काशोर वातावरण म गूज उठता है। 
नत्य गीत स्त्रिया गाती हैं और पुर्ष वेवल हो-हो करते हैं। गद्दी-वत्य वा सौ'दय 
और माधुय देखत ही बनता है। चम्बा म॑ मिजर मेले तथा अय मेलो मे इनका 
आनद उठाया जा सकता है। 

पगवाल नत्य--गदह्विया की भाति पगवाल भी मनमौजी लोग हैं ओर लोक- 
गीत एवं लोक-नत्य इनका लोकप्रिय मनांविनोद है। भ्रत्येक उत्सव पर नत्य 
आवश्यक समझा जाता है। जाति पाति क॑ भेदभाव विना सब नाचत हैं। दवी 
देवता वी यात्रा की शोभा भी लोक्-नत्य म है। नत्य वी प्रगति वे साथ-साथ भय 
लोग भी नत्य म॒ शामिल होते जात हैं। पगवाल प्राय सामूहिव नत्य ही नाचते 
हैं। अकेला नत्य का रिवाज नहीं है। स्त्री-पुरप अलग अलग नाचत हैं। पुश्ध दिन 
में अधिक नाचते है और स्क्ििया साथ ढलन के बाद नाचसा पसद बरी हैं) 
लोव-नतत्य म हर तीसरा व्यक्ति नतव एक दूसर का हाथ पकड़कर वाद्यो और 
लोकगीता की घुन और लय पर मस्त होकर नाचता है। यहा के लाक्वादक प्राय 
हरिजत होत हैं। हरिजन वासुरी और ढोल बजात हैं। नतव गाठ हुए भौर नाचते 
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हुए दायरे म शरीर को चारो ओर लहरात हुए हाथ सिर ऊपर और कभी 
नीचे शुकात हैं । जब नत्य चर्मोत्तप पर पहुच जाता है तो उसमे स्फूति आ 
जाती है। नतक तब तक चारो ओर घूमता हुआ नाचता रहता है, जब तक वह 
थक नहीं जाता । 

सेन नत्य--पगवालो का सेन सत्य धामिक है | यात्रा के दौरात यह नाचा 
जाता है । इसके साथ गीत नही होता | वासुरी ओर ढोल को लय पर ही नतक 
नाचते हैं। नतवदल मे एक अंगुआ हांता है। उसके हाथ म एक गणेश (कुल्हारी) 
होती है जिस वह श्र के साथ घुमाता रहता है। लेक्नि हुडम वी मावत की 
यात्रा मं सन नत्य उल्टे रूप स॑ क्या जाता है । लोग वायें से दायें के स्थान पर 
दायें से वायें नाचते हैं | ऐसा कहा जाता है कि जय प्राचीन काल मे सेन नत्य हो 
हो रहा था तब एक राक्षस पगवाल क॑ भंप में दल के मध्य नाचने लगा। वह 
कसी की जान लेना चाहता था लकिन वह पागी के दो भाइयां सनो ओर कमू 
को अपने स्थान से न हटा सका उहाने कसी तरह नतक्दल को सकेत क्या 
कि वह सेन नत्य को उल्टे तरह से करें ताकि वह सक्षस भाग नसक नत्य और 
इसके साथ पवित्र धामिक मज का उच्चारण करें। सन नत्य साथी रात चलता 
रहा तो लोगों को राक्षस का एक बडा मतक शरीर देखकर आश्चय हुआ | इसी 
लिए वह सन नत्य को उल्ठा नाचत हैं। 

फरादी ओर डाडारस लोक नृत्य--ये नत्य सरल शली मे हैं। ये नत्य बिसी 
उत्सव या संस्कार जम, विवाह फ्सल काटने पर थक्‍तने पर प्रदर्शित होते हैं । 
इस नत्य मे पुस्प नाचते हैं। इस नत्य म अधिक दक्षत्ता की आवश्यकता नही | खुशी 
प्रकट करने पर कोई बधन नहीं कोई सीमा नहा । इसलिए सभी साचत हैं । 

घुरेही नत्य--घुरेही नत्य म केवल स्त्रिया ही नाचती हैं। चम्वा मं घर की 
भर्थात्‌ ऐसी घरेलू बातें जो मनमुटव वाली होती है इसलिए धीरे धीरे घुर घुराई 
ध्वमि में गायी जाती हैं इसम लोक्वाद्यो एव गीतो के साथ मांचा जाता है। इसे 
प्राय दा प्रकार से माचा जाता है। प्रथम शली म स्त्रिया घेरे मे पडी होकर 
नाचती हैं। इसके साथ गाये जाने वाल नत्यग्रीता म॑ प्राय नारी का नख शिख 
वर्णन होता है । नवन करती हु स्त्रिया एक दूसरे की ओर भाव भरा लयात्मक 
सकेत भी करती जाती हैं और लोकगीत भी गाती जाती हैं। नत्यगीत स्वयं 
प्रश्वोत्तर के रूप म गाया जाता है। रोप और उपालम्भ की वानगी का अपना ही 
मजा है-- 


होर तां घीया बाषुए, नेड नेडे दित्तिया 
हम दित्तो दो बापुए राविया दे पार हो 


चम्बा वे नत्य / 03 


गाए--बविस्सू ता बिस्सू आया पजे सत्ते 
में रे बापू सादा मो आया हो 


डागी नत्य--यह लोक-मत्य भी स्त्रियों म अधिक लोकप्रिय है। यह नत्य 
घुरेही नामक नत्यगीत क साथ प्राय किया जाता है। घुरेही नत्यगीत प्रश्नोत्तर 
शली में ही जाग बढ़ता है। इसम कसी हरिजन लडकी के श्रति क्सी राजा क॑ 
प्रम का चित्रण है । इसमे लोक्प्थाआ के स्थान पर लोकगीता को अधिक महत्त्व 
दिया जाता है। इस नत्य मे नतक एक गाल दायरे मे एव दूसरे से बह मिलाकर 
नाचत हैं। 
घोडायी नत्य--पह लोत नत्य भी स्त्रियों मं अधिक प्रचलित है । इस नत्य 
मे नतक दल दो दायरा म नाचता है। शरीर के ऊपरी भाग वो आधी गालाई में 
धुमाते हुए पगगति पर लोच देत हैं। नाचत हुए ताल और गीव की लग पर वाह 
उठाना, झुलाना और वारी-बारी स॑ दोनो दायरो का लोकगीत की पव्ितया उठाना 
घोडायी नत्म की एक विशेषता है । 
झाझर नत्य--यह लोक नत्य चम्ब। का परम्परागत नत्य है। इस लोक-नत्य 
म स्त्री पुरुष दानो साथ नाचत हैं। इस लोक-नत्य भ पहला घेरा सुत्री नतको 
का होता है और उनके घेरे के वाहर एक बडा वत्त पुरष नतव बनात हैं । कसी 
नेठीक ही कहांहै वियह लोः-नृत्य सूरजमुखी पुष्प की भाति खिलता ओर 
सिवुड्ता है। यह नत्य धीरे धीरे आरम्भ होकर समय पाकर इस नृत्य मं गति 
आती है। नतक दल अपनी नतन मुटाओ मे परिवतन भी लाते हैं और स्थाना-'तरण 
करत हैं। लोकवाद्यो वो सुदर लय बढाई जाती है जिससे नतन में गति और 
मस्ती आती है। 
छिनजोदी नत्य--यह नत्य भी एक दायरे म॑ नाचा जाता है । नतक कभी एक 
ओर कभी दूसरी ओर झुकते हैँ। कभी एक ही जगह कदम टिकाकर शरीर ने 
प्रत्येक अग को लयात्मक रूप से नृत्यगीत वी तात पर शरीर हिलाते और नचाते 
हैं । इस मत्य के साथ प्राय छिवजोटी नत्यगीत गाया जाता है, जिस्म प्रेमातुर 
गहन अपने गद्दी को ममस्पर्शी पक्ितयों मे स्मरण करती है। 
भगवाली नत्य--यह लोव-नुत्य विवाह सम्बंध स्थापित करने वे अवसर 
पर विवाह या लडके की वधाई के अवसर पर प्रदर्शित होता है। इस नत्य म सभी 
छोदे-बड़े , अमीर गरीब बिना जातपात बे भदभाव के नाचत हैं। इस नृत्य मं दक्ष 
नतका की जरूरत नहीं पढ़ती | औरतें भी नाचती हैं परतु व॑ पुल्षो से अलग 
नाचती हैं। वई जगह तो औरतें घर से वाहर नही घरो ब अदर ही ताचती हैं। 
इस नत््य के एक रूप भ नतक या गायक दो दलो म बट जात हैं, दीथ म काफी 
खाली जगह नतवो क॑ लिए छोड देत॑ हैं। फिर एक अय दल का एक नतक नाचता 
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हुआ उठता है और गाकर प्रस्तुत प्रश्त का नाचता हुआ मध्य मे आकर गारर 
उत्तर भी देता है। दाना नतक्य को दो दल में बढें लोग अपनी ओर के गाने में 
स्वर से स्वर भिलाते है । यह सिलसिला दर तक चलता रहता है। 
चुराहा नत्य--यह लाक नत्य झाझर नत्य से मिलता जुलता है इस नत्य म 
स्त्री पुर्प समान रूप में भाग लते हैं, परतु जलग दल म॑ नाचते हैं। प्राय स्त्री 
सतक दन के चारा ओर पुरुष ततकदल नत्य करता है। स्त्री और पुरुष नवकदल 
की ताल परस्पर प्राय नहीं मिलती | स्त्री सतकदल जपन नत्य ग्रीत वी त्ताल पर 
नाचती है और पुरुष अपने नत्यगीत की ताल पर । दोना दल नत्यग्रीत बदलने के 
साथ गति भी उसके अनुकूल वदलते हैं। ज्यो ज्यो नाच समाप्त होने लगता है नृत्य 
बी गति भी तीब्र होती जाती है और नत्य मे उछल-कूद और जोश बढ जाता है। 
हू नत्य प्राय 2 3 घण्टे तक चलता रहता है। 
पाभी नत्य--इस सत्य मे सजी पुरुष साथ भी साचत हैं। इस नत्य से दल एव 
दायरे म नाचत हुए अपने बायें हाथ के साथी का हाथ पकडक्र दायें ऊपर उठा 
कर माचता है। कभी कदम आगे कभी प्रीक्षे कभी शरीर आगे झुक्ावर नतक 
माचते हैं। शरीर का सचालन जौर हाथ का नाचना अत्यन्त आक्पक लगता है। 
कदम और शरीर का सचालन लोव गीत और लोक्वाद्या व उतार चढावा पर 
चअलत हैं। प्राय नत्य का आरम्भ धीमी गवि से होता है, परतु धीरे धीरे गति 
तीत्र हो जाती है । 
अचलो लोई-सत्य--दिव भर की थकान को दूर मरने के लिए लोक-नत्य और 
लोक वाद्य ही है। इस अवसर पर अचली आरम्भ होता है। अजली एक प्रकार का 
घाव गीत है जिसक अनुरूप लोक-नत्य भी चलता है। चार विशप लोकगायका 
मेंस एक दोलक, दूसरा थाली जी घड़े या पाल पर रणी जाती है, जिसमे पानी 
डाला जाता है। दा ग्रायक गीत आरम्भ करत है और दूसरे दो गायक (थाली 
वाले) उसे दोहरात हैं। फिर एवं या दो नतक बारी बारी नाचते हैं। इसमे विशेष 
वेश भूपा की आवश्यकता नहीं। धीरे धीरे गीत के साथ साथ नत्य भी दज हो 
जाता है। 
इसी तरह धास काटने के समय या खेती काय के समय भी यह क्रिया की 
जाती है तब इसे घाली का नाम दिया जाता है । विवाह मा नवाला उत्सव पर 
इस नत्य का विशेष आक्पण रहता है। 
घुघर नत्य--विवाह, चौवर्षी नवात्रा और अयय उत्सवों बे अवसर पर 
परम्परागत वेशभुषा म सोक-नतक सहिलाएं आगत या खुली जगह पर एकश्रित्त 
होकर दायर म धूमते हुए टुतंगति से नत्य और गायन करती हैं। दो मडलिया 
गायन वरती हैं! प्रथम मटली गीत वी कुछ कडिया गुनगुनाती हैं। दूसरी पवित 
उहढें दोहराती हैं और नाचती भी जाती हैं ॥ पाव की थिरवन ओर भय भाव 
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भगिमाएं अत्यत आइपब' होतो हैं। बीच वो नतगी अपनी दोतो ओर बी 
नतबिया से वारी-बारी नतनमय अभिनय वे लिए सम्पर् बगाए रपती है। एव 
दूसरे के हाथ से ताली वजतो रहती है। यह नृरप विशेष परम्परागत वश भूषा मं 
होता है। स्थानीय आभूषण सुआँचडी, चूडीदार पायजामा, बढ़ाईदार दुपट्टा, 
कमर मे गापी (काली ऊनी रस्सी), माय पर घांदी का मानटिवका (चिड्ठी) पहन 
कर नतेकाए आकपव लगती हैं। गत मे विभिन प्रवार वी चादी और बुर वी 
मालाए (डांड माला, जो माला, मण्या माला) यान मांदी ये झुमने, वाटे और 
दातिया पाव मे पायजेब पहनती हैं। 
चतराड़ो नत्प--पह पुरपा वा सामूहित नृत्य है जो खुली जगह पर प्रदर्शित 
हाता है। इस नृत्य म भी स्थानीय परम्परायत वेपभूषा आवश्यक समक्षी जाती 
है। यह प्राय छतराही जात्रा उत्सव वे समय माचा जाता है। यह जाता मणि 
महश मत के दूधर दिन आरम्भ होती है और तीन दिन खंगातार चलती है। यह 
लोकनत्य भी तीन टिन चलता है। यह नृत्य दापहर व समय दो-तीन घट चलता 
है। नतव दायरे मे नाचत हैं। नतव सिर पर नाजदार ऊली टोपी पहनत हैं जिस 
पर नील पक्षी वी बलगी सगी रहती है। नतक' ऊनी घोला पहनत हैं। कमर मे 
ऊभी बाली यात्री पहनत हैं, इसे साथ एए रगदार वर्दुआ (मडुभा) पहनत हैं 
ओर साथ ही लोहे वा रुणवा। 
नतरों वे पाव एक साप चलत हैं और साथ म हाथों का अभिनय सगीत वी 
ताज पर। इस नतन मे लिए परम्परागत वेश भूपा और आभूषण पहनना जरूरी 
समझा जाता है। भाचने मे साथ लोबगीता वी बडिया भी लोगनतक द्वारा 
दोहराई जाती हैं। इसी प्रकार का भरमौरी नत्प भी है, जा भरमौर जात्रा पर 
नाचा जाता है। 
हंडनाप्र या हरनाप्र नृत्य--यह लोक-नाटय भी है और लोक-नत्य भी | यह 
अधिकतर पिगूहर वस्सु, लिलह और साहो गद्दी जनपद म अधिव लोवप्रिय है। 
पह बुल्तु क हरण नृत्य की भाति नाचा जाता है। प्राय होली मे दिन किसी 
मदिर म पात्र लोकनतवः अपने आपको चद्रोली, हिरण, पप्पर, जोगी और 
गद्दी विशप के रूप म सजाते हैं । चद्ौली वे लिए पुरुष पात्र स्त्री वी वेषभूषा मे 
पैजता है। धप्पर पुरुष मुखोटे पहनत है और गीत बे साथ नत्य करत हैं। एक 
पुरुष पात्र जोगी की वेशभूपा धारण बरता है, जो अपने हाव भाव और बातचीत 
भे लोगो वो हसाता है। 
हैडनाश्र * पात्र लोकवादकों वे पीछे पीछे जुनूस मे चलत हैं और घर घर 


जाकर उस रात नाचत कौर गाते हैं। सुबह होत ही यह लोक्नाटय भी समाप्त हो 
जाता है। घर घर जाने स जौ अन मिलता है। 


मुखोदा नत्य--छतराडी जाता कै प्रारम्भ मं बटुक महादेव की रथ यात्रा 


कागडा क्षेत्र के लोक-नृत्य 


कागडे या टिल्ल ओ अडेया, कागडे दा टिल्ला, 
हिमाया इरादे आस जो अडेया, कागडे दा टिलला। 


पहली नवम्वर 966 तक बागत्य पजाव का एक जिया रहा। 

जहा कागटा हमीरपुर और ऊना क्षत्र कागडा चित्रशवी एवं वीरता के लिए 
इतिहासप्रसिद्ध रत बहा लोक नृत्य की परम्परा अब अधिक लोकप्रिय नहीं 
रही। कागडा क्षत वे हिमाचल प्रटेश से पहली नवम्बर 966 को मिलने से 
पहने तर कुल्नू और चम्बा के लोक नत्य भी इस क्षेत्र मं अत्यत लोकप्रिय रहे 
हैं ओर जब भी हैं। फिर भी कुछ लोक-नत्य इन क्षेत्रा म॑ प्रचलित रहे जो प्राय 
झीरा जुलाहा जांगिया या स्त्रियां तक ही सीमित रहे । कायटा के लोब-त्यी 
के परिभिन रूप मिल्लत है जिनमे---(!) घदरौती या मदूल नत्य (2) झमाक्डा 
नत्य. (3) भगत नेत्य (4) गुग्गान्तत्य (5) रास-नत्य (७) गिद्धा-नत्य सुख्य 
हैं । इनम अधिक लोक-नत्य धामिक मत्य ही हैं । 

(।) चादरोली नत्य---इस लोक तत्य का प्रचलन प्राय शीतऋतु म॑ रहा । 
इसम भाग लते वाल इस क्षत्र म बसने वाले भ्राय झीर और जुलाहे हात है। इस 
नत्य मे रौजू कलाकार बन-ठनकर नाचता है और तबलची लोकगायक जौर 
छणिया वाल इस नत्य मे रग और रस भरत हैं। कंवल एक स्त्री-पात्र चदरौली 
हू इस नत्य वी मुख्य कलाकार है। ये दो मुख्य पात्र कृष्ण ओर राधा वा रूप 
धारण कर हास विलासमय मुद्रा म मस्त होकर नाचते हैं ओर शप पात्र ग्वालो 
बी तरह दनके इद गिट नाचत॑ हैं। पालमपुर क्षेत्र म इसी लाक-नत्य कामादुल 
योलत हैं। इन लोग-नृत्या के साथ मुख्य नत्थ-्गीत माता दिया भेटा, भजन और 
ऋतुगीत गाय जाते हैं । 

(2) झमराश्डी नत्य--झमावडी नत्य प्राय विवाह पादी के अवप्तर पर ही 
कायोजित किया जाता है। दूट्टासा दुल्हन को तल बुटैणा लगाकर नहा धोकर 
लिया ताइ चातचिया और बय सम्बधी स्त्रिया आटे का मानू बनाकर लाल 
कपड़े लबर मटव मटककर नाचती हैं / दुसरे पक्ष की स्त्िया नाचती हुई नावू वो 
छू्वाने वा प्रयत्त करतो हैं। देखत वात हसते दसते थोटन-्पोट हा जाते हैं। 
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नाथने याली स्त्रियां नानू वो झलत (प्म्ावडी, छमाावा या फ्लाया) दिखायर 
प्रि उसे छिपारर नायती हैं। इसमें गीत और नाच दोता साथ चलते हैं । 

(3) भगत नृत्य--इस सोकनत्य को जीवित रूप म रखने वा थ्रय इस 
क्षेत्र के झीरा और घमारा को जाता है। इसम भाग लेने बाते मतका वो भगतिए 
बोलते हैं। इसवी क्यावस्तु भी हृष्णलीला व साथ जुडी हुई है। 

इस नत्य का आरभ भी आरती स हाता है। फिर विशप वशभूषा पहनयर 
हाथ म डण्डे बजाता हुआ एवं नतद जाता है और अपनी बात क्‍या द्वारा सुना 
बर दशवो का मन रिप्ाता है। इस नतवे को भी मनसुयया या भगतिया या रौलू 
बहत हैं। साथ म कृष्ण और गोपिया अपनी लीला रचने लगते हैं ॥ जाति और 
क्षेत्र के अनुसार इसमे बुछ आतर भी आ जाता है। यह लोक नत्य रात को होता 
है । नतव बई रूपा मर नतन करत हुए इस आकपढ़ बनाने का प्रयत्न बरत्त हैं। 
इस लोक नत्य वे अय रूप लोब-नाटय वे रूप म प्रदर्शित होत है। 

(4) गुगाहल या गुग्गा नत्य--वागड क्षत्र मगुग्यान्यूजा प्रचलित है। नत्य 
या भी सीधा सम्वाध गुग्गा पूजा से है। प्राय जोगी लोग हो इसम भाग लेत हैं। 
जोगी लोग रग विरगी डोरिया लटवावर हाथ-परां म राप मलत्र हाथम 
छत्री और लोदे की सोठी ॥ गम्भीर मुद्रा बचाव र दयातर, दाल प्रजा मार सुठे 
शुला-झुलाकर नाचत हैं। जब ढोल की ताल जोर पवरडतो है तो नृत्म मे भी स्फूति 
जाती जाती है । 

(5) रास-त्य--जप्ता कि नाम से ही स्पष्ट है इस नेत्य का सम्बंध इृष्ण 
छीला से है। कागड़ा क्षेत्र म 4949 तर यह लोक-नृत्य मरासती और गुसाइ लोग 
रचात थे। रासनत्य आरती से आरभ होता है। नतव बृष्ण के आगे प्राथना 
करत हैं। रास-नृत्य करते हुए गीत के भाव, रास के लोर ततक हाथ पर या मुह 
या शरीर के अगो को हिला झुलाकर अभियवत करने वा प्रयत्व वरत है। इसम 
नतकी का नाचना ग्राता मटक्‍ना मखरे करना ही सयक्त आवपण है । मनसुखा 
नतक के आगे पीछे नाचता और गा+ र हृष्ण की तरह गापी को रिश्वान वा प्रयत्त 
करता है । 

(6) एिद्धा नत्य--इसका रूप पजावी गिद्धे को ही वरह है। इसे कई जगह 
नाच या स्वाग-नृत्य भी कहते हैं। इस नृत्य म स्त्रिया गोलाई मे नाचती हैं। 

इसमे सम पर आने के बाद पहत गीतपक्ति के उतरत ही स्त्रिया हाथ की 
तालिया पर तेजी से गिद्धा डालती हैं । इसम ढोलक ही वजायी जाती है ! यह कई 
प्रकार स नाथा जाता है | कभी-कभी यह नत्य स्त्रिया बद कमर म भी करती हैं। 


झुजानपुर टीहरा एवं पाल्ममपुर क्षेत्र म यह लोक तत्य अधिक लो+प्रिय है। यह 
नत्य विवाह शादी और होली के अवसर पर भी विया जाता है। 


इस क्षेत्र कं लोक-नृत्य की परम्परा समय वी गति क साथ धूमिल पडती जा 


40 / हिमाचल प्रदेश बे लोब-मत्य 


रहो है. जिसका विशेष कारण यही लगता है कि इस क्षत्र म॑ राजनत्तिक फरि 
वतन, सास्ट्टतिक उयल पुधल और जक्डन, जातिवाद का प्रभाव कुछ एस रहे हैं कि 
लोक नृत्य को परम्परा पिछड़ या निम्व वग की जातियो तक ही सीमित रही। 
ऊची जाति क॑ लोग इन तोक्-तत्यो को विशप आदर की दष्टि से नही देयते थे । 
श्सी प्रवार स्त्रिया लोउ-तत्यों को साधारण जनसमाज के सामने प्रदगन करना 
छोीक नहीं समझती थी। इस छषेत्र म मोरघानत्य ओर हिमाचल प्ररेश पे झूय 
लोक तत्प भी बंड उत्सवा पर प्रदर्शित किये जाते हैं । 

पहला सवम्वर 966 के दिन कायडा ऊना, हमीरपुर, सोलत क्षत्र के 
हिमाचल प्रदेश का एक अग बन जान स॑ इस क्षत्र की लोक कला जीवन को एक 
नया निखार मिला है जो साल्टृतिश विकास का दोतव है । 


बिलासपुर एवं मडी के लोक-नत्य 


विल्ासपुर और मडी क्षेत्र के लोक-नत्य मिलते जुलते हैं जिनमे नाटी गिद्धा, 
स्वाग, भजन और रास के माम लिए जा सकते हैं । इन लोक नत्यो पर पजाव के 
लोक्लत्यो वा अ्रभाव भी स्पष्ट है?! गिडा शायद हिमाचल प्रदेश के पजाब के 
साथ लगते कुछ सीमावर्ती जिलों मे श्रचलित है। मडी के ग्रामीण क्षेत्र मे प्राय 
कुल्लू धर मिलत जुल्त लोक-नत्य भी प्रचलित हैं । 

शिद्धा भत्य--यश्यप्ि पुरुपा का इन लोक नत्यों मे शामिल होना बजिस नही 
है, फिर भी इस नत्य म प्राय स्थ्िया ही भाग लेती है । नतक क॑ लिए सलवार 
कुर्ता और सिर ढापने का बल्त्र वापी है। झाझर भी पहनी जाती है ताकि नाय 
को समय आवर मधुर ध्वनि गुजरित हो । गिद्धा के लिए गिद्धा लावलत्यगीत ही 
टोलेकी + साथ गराये जात हैं। गिद्धा नाचने के लिए ढो तब बजाने वाली स्त्री को 
घेरकर नाचत हैं । नाचत हुए नवक और दशक दोनों तालिया वजाते हैं। नत्य का 
आरमभ धीमी ग्रति स हांता है और समाप्ति पर तीब हो जाता है । 

माटी मत्य+-ताटी लाक-वत्य और सोकवाद्य को भी कहते हैं। इस लोक 
नत्य मं आयु स्वरा पुष्य ऊच-नीच का काई भेद नहों रणा जाता; मह लोक 
नत्य खुल स्थान पर अ्रदर्शित होता है। बसे तो इस नृत्य के लिए कोई खुशी वा 
अवसर हो सकता है, पर फिर भी श्राय फ्लल काटन के बाद लांग नाचते हैं। 
लाक्गीत के साथ लाक्वाद्य भी वजत हैं । इस नत्य मे कदम ताल और हाथ का 
अ्रदशन प्रमुख आकषण हैं। 

स्वाय लोक-नत्य--स्वाग को भी कई लोगो न लोक -सत्यो मे शामिल किया 
है पर वास्तव मे यह दरयला बाठडा देवघान इत्यादि का ही दूसरा नाम है! 
निसदेह इतम लोकजत्य, लोकगीत और लोकवाद्य भी एक आवश्यर अय है । 
इस नत्य की शली स्थान-स्पान पर बदली मिलती है। इसमे शामिल होने वे लिए 
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दल नतव की आवश्यकता होती है । यह नत्य प्राय विवाह इत्यालिंक समय 
प्रदर्शित होता है। इमे लोक नांटय के रूप म भी प्रदर्शित क्या जाता है| 

भजन वीतंन-नत्य--शहरी क्षेत्र मे लोग घामिक अवसरो पर एवनित होगर 
वीतन का आयोजन परते हैं इस वीतन म स्थानीय देवी टेवता या हिट देवी 
देवता की अराधना के गीत गाय जात हैं। ज्यो ज्यो वातावरण पर भक्तिरस वा 
प्रभाव बटता जाता है. भवित से अभिभूत कुछ भवत लोग आत्म विभार होकर 
नत्य करने लगत हैं। इसमे कोई शली नही कोई वदम-ताल का बधन नहीं। भजन 
वी लय पर कोई भी क्सी तरह नाच लता है। 

रास मत्य - रास नृत्य केवल व्यावसायिक मडलिया ही प्रदर्शित वरती है। 
इसमे 0 से 5 नतक भाग लते हैं। यह नत्य 6 तरह स किया जाता है। 
इसका आरभ दृष्ण स्तुति से होता है। रृष्णलीला इसका प्रधान जग है। यह 
ग्राम्यक्षेत्र म अधिक लोकप्रिय नहीं॥ आय लोक्-नत्या का जिनत्र अयत्र हा 
चुका है। 

किनौर के होरिगफो की तरह मण्यी क्षेत्र का लोगनाटय बाठडा भा प्रसिद्ध 


है। 
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हाथ मामा तेर नाकौ रो तिली, हाय मामा 

झूरी लागि बोलो माचदि मामा, चई सुपने मिलो हाय माला 

हू दो बोलि ला शिमला मामा, ऊवा बोलणा जाला, हाय माला 
तेर खाया बोलो लोभल मयण, घोरो जीगा न रास़ा, हाय मामा 


शिमला जनपद प्राचीन काल से घने वनो, बर्फोली चोटियो नदी-नानों हरी 
भरी चरागाहो और जगली जानवरो स भरा पडा था । इस क्षत्र मं समय समय पर 
मावी मवाणां, खश, कोल नाग किरात जातियो न निवास किया | यही नहीं, 
ऋषि मुनिया दवा-देवतालों की तपोभूमि रही । 

इतिहास म॑ कुलिद जनजाति वा इस क्षत्र पर अधिक दर तक आधिपत्य 
रहा । दो शता टी तक उनका प्रभाव रहा) तीमरी शताब्ली ईस्वी भें थुशहर और 
वुल्नू जनपद का प्रभाव इस क्षेत्र पर अधिक रहा। गुप्त साआज्य क॑ पतन के 
साथ ही इस नेत्र म छोरी ठदुराईपा और जागीरदार उभरने लगे । जंगली कई 
शर्ता टयो तक उनके परस्पर गह युद्ध पडयन और शासत चलता रहा । शक्रित 
शाली जतजाति वमजार पर शासत चलाती रही। 

गोरणा आत्रमण के समय [8वां शताही में वयोथल रियासत का प्रभाव 
भी फलने लगा। तब तक इसके प्रभाव क्षेत्र म कोटी, भजी थयोय घूड़ वलसते, 
कधांन धामी और रतश जसी छांटी छोटा दुकराइया था चुकी थी | इसी तरह 
जुब्बल सारी रावीगट दरकोदी खनेटी, देलठ कराग्रडा, ढाडी थरोच शागरी, 
भरोल्री कोटखाई-कोटयट भी स्वायतत प्रशासक वे अधीन थे । 

गोरा की प्रारजय के बाद कोटखाई कोटगठ का णासन 927 म॑ अग्नेजो ते 
ले लिया जौर इमी तरह शिमला भरोली भी ब्रिटिश क्षेत्र बन गया। ब्रिटिश 
सरकार ने शिमत्रा चायल जतोग इत्यादि क्षेत्र भी ल लिए। 

863 ई० मे ब्रिटिश शासन ने शिमला को ग्रीप्मकालीन राजधानी घोषित 

कर लिया। धीरे धीरे अग्रजो की सुदर कोठिया राजा राणाओ एवं अमीरा ने 
शिमता में भव्य भववा वा निर्माण क्या । इट गिद सडके बन गइ । इसके कारण 
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शिमला 'पहाडा की रानी! बन गया । 

शिमला जनपद के लोग 2! छाटी बडी रियासता के अधीन शोषित और 
पीडित होते रहे । प्रत्यक छोटा शासक अपने राज्य को देश समझता था इस प्रवार 
जनता हर कदम पर विभाजित रही । 

इस प्रकार शिमला जनपद अनेक उता ए चटावो से जूझता रहा। कभी पजाब 
मे कभी हिमाचल म॑ स्थानान्तरित होता रहा । मा तम रूप मे सार शिमवा क्षेत्र 
वी रियासतों और राजवीय क्षेत्र को एंक स्वरूप दिया गया और शिमला जिला 
वेग बतमान स्वरुप उभरा। एक सूत्र मं बध जाने से अनंक एक जेसी सास्कृतिक 
कर कल्लात्मक परम्परायें उभरी । 

शिमला और सिरमौर जनपदीय क्षेत्र के लोक-नत्यों मे कोई स्पष्ट 
विशिनता नहीं। बेवल कही वही दुछ स्थानीय पुट जसे नापवरण या चशभूषा 
मे फक आ गया है। 

इस क्षेत॒ वे लोकप्रिय वाद्यो भ खजरी गुज्जु (डमरू) खण्ताल नगाडा, 
ढोनक, शहनार, क्रताल और नरसिहा है। प्रत्येक ग्राम-देवता या क्षेतपाल दवता 
के साथ प्राय यह सव लाकवाद्य स्थाई रूप स रहत हैं जिहें परम्परागत वुशन 
लोक वादक ढाकी, तुरी या वाजगी बजाते हैं। 

इस जनपटीय क्षेत्र के लाक-नत्या म हीलो नाटी, फूत्री नाठी, लाहौला 
भगोला माला घुघती प्रभाण (विरसू बोशू या जोध) दिवाली, तुरिण 
(हाकणी या बजागी) टोडा जोती मुजरा इत्यादि के नाम गिने जा सकते हैं। 

नादी नत्य--क्षेत्र भेद से इनकी सख्या और नामो मं जतर ओर त्रम भेद भी 
हो सकता है। नाटिया का नामकरण उनकी तालो पर हुआ है जम करहवा, 
दाटरा, चाचर, तीन ताल भादि । 


जोर कौरे हायडू लाणा धौरमा 
नाटीए नाचद लागा शौरसा (हीरा कमला) 


लादी लोकगीत भी है और लोक्वाद्य एव न'य शली भी । यह सात प्रकार का 
सत्य है। ढीली नाटी पूत्ती नादोी लम्बी नाटी, डियठडी नादी, ताउडी नाटी 
और क्डमाऊ नादी । प्रमुष अत्तर गति और तदनुस्प नृत्य गीत का है ॥ 


दोली नाटौ--ढीली नाटी लोक-नत्य मे लोकवाद्य बटो घीमी लय और ताल 
मे बजाये जाते हैं और उसी धुन के अनुकूल नत्यगीत याये जात हैं। उदाहरणत 


इस नत्यगात की दो पक्ितयां लोजिए--- 
ट 
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सेरिया ठयोगा चतर देशा, कॉलरामा चतर देशा। 
खाचरो गाशो भौहिंदा बेशा, कोलरामा भौहिंदा देशा ॥ 
सधरी घारी दे खींडुए चण, कोलराम खींडुए चणे। 
साथी र आदमी पादरह झौणे, कॉलरामा पदरह धौणे ॥ 


ऐसे लोक-नत्यों वी गूज पर ही वाद्य बजत हैं और नतक शरीर के भ्रत्येक 
अंग को वाद्य और गीत की लय पर थिरकन देते हैं। इस नत्य मे प्राय पुरुष हो 
भाग लेते हैं। प्रष्यक पग वडी धीमी गति से आगे बढ़ता है। नतक ऊपरी शरीर 
के भाग को चारा आर नचात हुए झूमत है। नतक्दल के आरम्भ म नाचने वाल 
को धूर का पतक कहते हैं । उसी क अनुसार शेप नतक नाचते हैं। वाद्य की ध्वनि 
पर पहल पहला कदम नीचे, फिर ऊपर, दूसरा नीचे, फिर ऊपर | यही ऋ्रम चलता 
रहता है। यह लोक-नत्य मेलो मे ही प्रदर्शित होता है। सबका हाथ एक दूसरे की 
कमर पर होता है। 

फूकी नाटी--फूत्ी नाटी मे भी नतक दल आधा दायरा बनाकर खड़े हो 
जाते हैं, परतु एक-दूसरे को छूते नही । मतक एक ग्रोल दायरे म॑ नाचत हुए अपने 
शरीर की चारों ओर धुमात हुए, आगे बडत हैं। यह मत्य भी पुरुषों का नत्य है 
और विशेष उत्सवो पर इसका भ्रदशन होता है। इस नत्य वी गति भी बडी धीमी 
होती है. । 

लाहोला भगावला नत्य--इस नत्य मे लोग एक पक्ति म॑ खडे हो जाते है । 
गीत और वाद्य वी ताल पर इसम गति आती है। यह नत्य भी प्राय पुरुष ही 
नाचत हैं। नतक पहल दो कदम नाचते हुए पीछे हटत है भौर फिर खंड होकर 
झूमत हैं। फिर ऊपर और गोडा झुकाता और पय आगे यही क्रम चलता रहता 
है। लोकवाद्य और अनुकूल लोक गीत के बिना शायद ही बोई लोक-नत्य सफल 
समझा जाता है । 

माला लोक नत्य--यह नत्य इस क्षेत्र का लाॉंकप्रिय नत्य है। यह्द प्रत्येक 
उत्सव त्यौहार विवाह देव यज्ञ और मंल्ो मही बया श्रत्येक गाव के महान या 
खलिहान मे साझ के समय प्रदर्शित होता है । यह लोक नत्य अय से सरल है। 
इसलिए यह लोक नत्य गाव के सभी स्त्री पुरुष बच्चे बूढ नाच लेते है। इसमे 
स्त्री पुरुष साथ-साथ या अवग अवग दोनो तरह स नाचत हैं । सारे लोकवादय 
उपल ध न भी हां तो भी खजरी से ग्रुजारा चत जाता है। नतकः एक पक्ति मे 
बडे होकर लोक गीत और खजरी की ताल पर पहले दाया कटम, फिर बाया 
कदम आ। बटाकर नत्य क्रम जारी रखते हैं। नतक शरीर को आगे और पीछे 
झकाते और एक दुसरे की कमर पर हाथ रखकर माला मी बनात हैं | लोक-्गीत 
बदलन के साथ नतत की चाल ओर ताल में भी परिवतत आ जाता है! लोक 
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गायक की जोडी पहले नत्य गीत की पहली पंक्ति उठाती है और शपथ माला में 
नाचने वाले उसी पत्रित को दोटरात हैं। इसी प्रकार वत्य-गीत आग बढ़ता है भोर 
नत्य चलता रहता है। वई बार लोवगायक माला वे मध्य म धूर मं नाचन वाले 
के साथ गात, खजरी वजात और नाचत हैं ओर विशेष उत्सवा पर जमे मला 
इत्यादि पर यह काम ढाकी या तूरित स्त्रिया करती हैं । 

घुघुतो नत्य--घुघुती नृत्य म मतक एक दूसरे वे पीछे एक जाघा टायरा 
बनाकर खडे हा जात हैं और दोना हाथ सामने वाल मतक के कधों पर रखकर 
लाउ गीत और वाद्या वी ताल पर सारे नतव गोलाकार मघूमकर नाचत हैं। 
इस नृत्य में घुघती गीत की यह पक्तिया प्राय दोहराई जाती हैं । 


घुघुती घुपुती, घानो रे खेचा न चुमती 
शुणा र लोगुवे घुघती, छोली रेखचाबे चुगती 
नादों लागें बड़ो जुगती 


इस नृत्य में बदमों वी अपेक्षा शरीर को गति वा महत्व हाता है । 

यह लीक-तत्य भी प्राय पुस्ष ही नाचत हैं और मेला के अवसर पर वभी 
कभी यह लोक-नत्य देखने को मिलता है । इसमे नत्य की गति पहले तीज ह। जाती 
है और फिर धीमी । यह नत्य वुछ कठिन भी है । इसलिए बहुत कम इसका प्रदशन 
होता है। 

छटटी लोक नृत्य-न्‍्यह नत्य आय लोक नत्या की अपशा बुछ कठिन है। 
इसके लिए वाफी पूर्वाम्यास वी आवश्यकता रहती है। यह नत्य भी प्राय पुस्प 
ही माचत हैं। इसलिए सांघारण लोक वतक इस नत्य को ठीक तरह स नही ताच 
पात। इस नत्य के लिए दक्ष नतक के साथ दक्ष लोक्वादक वी भी आवश्यकता 
रहती है। इस नत्य वे साथ नत्य गीत यदि कण्ठा की अपक्षा शहनाई पर भी गाया 
जाय तो भी वाम चल प*ता है। नही तो दांकिण या तुरिण स्त्री के मधुर कण्ठ 
स निकले गीत वी लय और ढोलक या नगाडे की ताल पर भी यह लोक-नृत्य 
अत्यन्त लुभावना लगता है। इस नत्य फे लिए विशेष लोक गीतो को उतार घढाब 
के साथ गाया जाता है । जम-- 


जोबनी दायिए लोए लबाई। 
जोबनो दायिए लोबे लवाईओआ 
सिशिका डेवी तु बलीं नआई। 
बलो न आई बलो ने आई 


इस लोक-नत्य म॑ एक दूसरे के हाथ नही पकड़े जाते  नतक एक हाथ म 
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रूमाल लेकर और दूसरे मे खाडा या तलवार लकर एक दूसरे के आगे पीछे गोल 
दायरे मे क्ष्म सं खड होकर झूम झूमकर नाचते हैं ४ इसम कदमों वी क्रम अत्य त 
जटिल हौता है। धूर मे नाचने वाले नतक का अनुकरण करत हुए नतकदल के 
आय नतक नाचत हैं। इस सत्य की गति वडी धीमी रहती है । 

प्रयाण, बिश बिरसू, घुद्ध नत्य--इस नत्य म लोक नतक हाथ मे कोई डडा, 
हूमाल, तलवार या डागझ लेकर एक दूसर के पीछे या इधर उधर विना क्रम वे 
खडे होकर नाचत हैं । जब मतकदल देव मदिर से मेले के मदान मे या अपने गाव 
से मल के मदान तक या एक गाव स दूसरे गाव तक नाचते हुए आंत और जाते 
है तब यह लाह नत्य प्रदर्शित होता है । इसम ढोल, नरसिंहा डोलक, नगाडा 
शहनाई और करनाल इत्यादि वाद्य वजात हैं। दो नतक प्रारम्भ स गात हैं और 
शेप नाचत हुए भागे कदम वटाते और यात॑ जात हैं । 


ऊची जागह नाऊ औरी फीया हो मुहाला भाईयो 
सुला हुदा खोशिया जिलाकि न जाला भाईयों 


नत्य के बीच भ॑ कोई नतक बडी ऊची जावाज से चिल्लात हुए कहता है-- 


ऊची जागहै रो फुलड फुलो ओ भाइयो । 
ऊची जागहे रा खोशिया पूजा औ भाइयो। 
खूदो री बलि जाईलो भाइयो। 


और शप गार लोग एक स्वर म शार मचात हुए कहते है--हो हो ( दस 
नत््य म प्राय युद्धगीत (वीर गांत) ही गाय जात॑ है। यह नत्य तय तक चलता 
रहता है जब तक नतकदल मेल के मदान म॒ या मदिर तक नही पहुच जाता । 

दिवाली मत्य--यह नत्य दिवाला से पहव या दिवाली के दिन ही प्रदर्शित 
हीता है। यह भी पुरया का नत्य है। यह न य प्राय रात का ही नाचा जाता है । 
खुल मदान के मध्य म बहुत सारी लक़्डिया इकटठी कर उहू रात को जलाया 
जाता है और उसके चारो जोर लाग दिवाली पृत्य नाचत है। दो दो नतका की 
जाता एक दूसर की कमर पर हाथ रखकर दूसरे हाथ म मशाल था रूमाल लेकर 
ढीत या खजरी के साथ दिवाली के गीत गात हुए नाचत हैं। ट्सम नतक बारी 
बारी दाए और बाए कदम उठात छतायें लगात हुए एक दूसर क॑ पीछे आगे 
बढ़त हैं ओर दायरे भ नाचत हैं । नत्य के वीच कुछ अन्तराल बाद कहते हैं-- 

देवय। बले देवलिए । 

दिवाली के नत्य गीतो म॑ प्राय श्रीराम कृष्ण और राजा वलि के यरोगीत ही 
अधिक गाए जाते हैं । जय सीताट्रण पर राम का शोकाबुल होवा--- 
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रामजी लाग ओ रूदे। रामजी लाग ओ हरूदे ॥ 
जति सत्ति वोलद लाग १ जति सति घोलद लाग ७ 
शुई नो भेडुआ रामा। रुई नी भेडआ रासा 
रूई नी छेवड़ी रो ताई । रई नी छवडी री ताई ॥ 
छेवड़ि आणोमि तोौई। छेवडी आणो मि तोई।॥ 
या फिर राजा बलि के विषय म यह दिवालो नृत्य गीत गाया जाता है 

बली राजपा जौगनो तेरे 

बलों राजया जोगनो तेरे 

भेंख तो बादणों रा कीया 

भेखों तो बावणो रा कीया । 


ऐसे ही पौराणिक गीता को स्थानीय लाक गीती क॑ साचे मे टाला गया है। 
दशक लोग इ है वडी तमयता से सुनत हैं। कभी कभी दो दल छुते, छुलना या 
ठाम्बरू (पुटी) खेल भी खलत हैं। साथ मे गात हैं-- 


सावसे सेरिया हनुवा बोरा। 
लाक री घारो दा जोंवदा फोरा ॥ 


पा 8 
५ आक । 


धरा , 


( 





8 / हिमाचल प्रदेश के लोक-नंत्य 


इसमे जागे की जोडी को लगडी देव वी कोशिश करन के लिए दयार होकर नाचती 
है। पिछला दल मौका पाकर लगड़ी देकर गिराने वी कोशिश करता है । 
तुरिण या ढाकी नत्य--यहू नत्य क्षत्र से तुरिण या ढाकिण स्त्रिया शुरू 
क्रती हैं | तूरी या ढांकी अपने क्षेत्र के देवी-देववा, राजा राणाआ और जनता के 
परम्परागत लोक्वाटक और लोक्गायक रहे हैं और उनतकी स्तिया ब्यावसायिक 
रूप मे नुत्य करती रही हैं । ये स्त्रियां प्रत्येक ग्राम देवता के मंदिर के सामने, 
अनेक बड़े घर के सामने, चमकदार और भडकीला चोजू या घाधरा पहनकर 
गाती हुई भाचती हैं भौर उनक॑ पति वाद्य जसे ढोलक शहनाई बजान हैं ९ नए 
नए लोक' गीत गाकर ये अत्यात मनोहर नाचती हैं और इसके लिए उनको गाव 
वाव कुछ अनाज ओर खाता प्रत्यक उत्सव और त्योहार पर दते हैं । 
यद्ध मत्य या ठोडा नृत्य--यह नृत्य केवल कुछ विशप मेलो पर ही अ्रदर्शित 
किया जाता है। इस नृत्य मे घनुपन्वाण बलाते म॑ दक्ष पृस्ष ही भाग लेत है। वे 
ऊनी कपरे का चूडोदार सुधन (पाजामा) और उसके भदर चमडे को पेंटी बाध 
कर सत्य करत हैं। इसमे लोक गीत भी कभी-कभी याये जात हैं। इस न-य के लिए 
लोक-वाद्य को तान और लय युद्ध के बाज। की तरह होती है जिसे ठठोईर कहते 
हैं। इस नत्य म भाग लेने वालो का ठठोरी कहते हैं । नगाडा, ढोलक गुज्जू 
शहवाई भर करनाल लोक वाद्य बजाये जात हैं। इसम नतको + दो दल शाठा 
और पाशी बन जाते है। ठठोईर खेलने वाले नाचत हुए धनुष तानकर बाण 
(शरी) अपोे सामते बाद उछलत हुए ठठोरी, जो नाचता हुआ अपने वाप दादा 
गाव-लेबता या इलाके वा साम लता हुआ उछवता है और चीख मारकर अपने 
प्रतिद्वद्दी को ललकारता है, गुरु पूजा मरिया तरी जूबडी दा और यदि शरी न 
लगे तो दूसरा 5ठोरी एसे ही ललकारता है. ही, ही शीधी दुलक मरिय पट 
बाहणीये मेरी जुबडी दी। लोक-तृत्य का रंग इसो तरह धीरे धीरे चटता जाता 
है। दसी तरह अनेक जाडिया नाचती रहती हैं। जा थक जांत॑ हैं उसका स्थान 
दूसरे जोरे ले जत हैं। 
जोनी (भदयु) नत्प--यह लोकवत्म वशाय की सताति से प्रारम्भ क्या 
जाता है। इसम खजरो क अतिरिक्त आय कोई वाद्य नहा बजता । यहू नत्य परम्परा 
अनुसार इस क्षत्र के हरिजन एकत्र होवर देव मतिर के सामने पहले देवता वी 
यशोगाया याते हैं फिर स्थानीय वीर पुरुषा और सती स्त्रियों की वी रगाथा गात॑ 
हैं । यह सिलसिला कई दिता तक चलता है। इस सत्य म सभी मतक एक गोल 
दायरे म बड़ हो जाते हैं और गात के साथ खजरी बजाते हुए नाचते हैं। दो ततक 
आरम्भ म गात हैं और शप नतक उन पक्ितिया को दोहराते हैं। इस मृत्य म नतक 
शरीर व उपर का भाव नवाता है । लोग एकनदुसरे वे पीछ बाएं से दाए और 
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नाचत हुए चलते हैं और गाते हुए क्भी-तभी खड़े होकर दायरे क॑ भीतर की 
त्ररफ मुह करवे' खजरी वजा-बजाक्र गाते रहत हैं । दशकों मे से यदि किसी के 
परिवार के व्यवित की गाया गाई जाती है तो वह खुश होतरर गायक को इनाम 
देता है। शाम को श्रेष्ठ गायको को पगडी पहनाई जातो है और बुछ पैसे और 
अनाज भी दिया जाता है। सभी गायका को गाव वादे या देवता के भण्डार से 
खाना मिलता है। जोली नृत्य म गाये जाने वात वा गीतों की प्रथम पक्तिया 
इसी प्रवार शुरू होती हैं 


मूले री मलाईए होलि केहरी सलाई॥ 
कोटे गाणि कागडे, हाटी रि दुर्गा माई। 


पह नृत्य, प्राय दिन को ही होता है और केवल पुरष ही इसम भाग लते है । 
मुन्जरा मत्य--यह नत्य भी शिमला और सिरमोर क्षेत्र म अत्यत लोकप्रिय 
है। मुजरा नृध्य घरो के बाहर ही नहा घरो के भांतर भी सभव है। इसमे भी 
प्राय पुरुष ही नाचत हैं। इस नत्य मं सब ग्रायक, नतक और दशक एक गोल 
दायरे मे बठ जाते हैं। गापक दो जोडी म॑ बट जात हैं। पहली जोड़ी मुजरा 
सोक-नत्य की पक्तिया गाती है और दूसरी जोडी उन परक्तितयों को दाहरा भर 





देव नृत्य 
लेती है। दोनो जोडियाँ खजरी बजाती हैं।अय वाद की आवश्यकता नदी 
रहती, बयोबि ढोलकी का सहारा भी ले लिया जाता है। खजरी की लोक धुन 
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और गीत की मधुर तान के बीच नतक धीरे धीरे उठता है और शरीर वे प्रत्येक 
अग और विशेषकर हाथो को लहराता हुआ नाचता है। दशक मजमुग्ध होकर 
ताल और लय पर उनके सुदर अग-सचालत का दख्त हैं। यह नत्य अय उत्सवो 
के अतिरिक्त शिवरात्रि के भजना के साथ भी नाच! जाता है। यह नत्य भी इने 
क्षेत्रो के अत्यात लोव प्रिय नत्या मे से है। 

देव-नत्य--दो दक्ष नतक हाथ म देवता का चौंवर लेक्र कथ पर देवता वी 
पालकी लोक घुन की ताल पर नचात हैं और दशक उतने इस मनोहर नत्य को 
उठात हैं। दवता की पालकी इधर उधर झुलाते हैं। 


सिरमौर के लोक-नृत्य 


डी दा पोडी रोहा हियो, कि मामा मेरा, 

लागा पहाडों दा जियो, कि मामा मेरा, 

एरी घोलो सोपेणो पराडा थानों बागोौ, 

गाय लाण साके लाई लेणो नारो रागौ, कि भाभा मेरा । 
+-+लाक्गीत 


जिला पिरमौर का क्षत्र मुख्यत पहाडी शेत्र है और 25 जप्रल, 948 
तक एक पहाड़ी रियासत था। इसके पूर्वी भाग को यमुना जौर तौस नदिया 
देहरादून (उत्तर प्रदश) से अलग करती हैं तथा दक्षिणी भाग को जगाघरी और 
नारायणगढ (हरियाणा) का क्षेत्र स्पश वरता है । इसका पश्चिमी तथा उत्तरी भाग 
जिला शिमला और सोलन जिलो से मिलता है। !47 वग मील कय यह जिला 
समुद्र तल से लगभग एक हजार फुट स लेकर 2 हजार फुठ तक की ऊचाई वाले 
गे में थब भी सैबडों वर्षो की विस्मृत स्मद्ध सास्कृतिक तथा एतिहासिक विधरी 
कड़िया सम्रेद हुए है। दिस्मौर का अधिक भाग चूकि शिमला जिला से सलग्त 
है, इसलिए इसके पहाड़ी क्षेत्र का अधिक सामाजिक और सास्टृतिक आदान 
फल हा क पहाड़ी क्षेत्र के लोव-जीवन व॑ साथ है। वह अधिकतर ग्रामीण 

जज्ला है। 


पघिरमौर के लाग सादा, कठित परिश्मी, विनम्र, शातिश्रिय और घामिक 
गप्ठा से भरपूर हैं। वप भर के कठिन जीवन मे सरसता लाने के लिए समय 
घसय पर जाक गीत, लोक धुत भर लोक-तृत्य इस क्षेत्र का मुख्य लोक-मनो रजन 
को साधन है । 


इस क्षेत्र म लोक-नृत्यो मे अधिकतर पुरुष ही नाचते हैं। कुछ क्षेत्रो मे 
शिया भी नाचती हैं। ह्कियों के नृत्य करने को भी पुक परम्परा है। जिस गाव 
मे भी लोक-नृत्य होता है उस गाव की बेटिया (धटी) जो अन्य गाव मे विवाहित 
होती है या भविवाहित हाती हैं, वही उस गाव म नाच सकती है, अय नही । पर 
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कही कही अब यह वधन नही और सभी स्त्री पुरुष साथ भी नाव लते है । 


सिरमौर के लोक>नत्यो मे यहां की प्राचीन सस्क् ति, लोव-गाथायें मायताए 
विश्वास परम्पराए, इतिहास बोलता है! स्िरमौर के लोक-नत्यो म॑ मुख्य हैं-- 
गौह नाटो मुजरा खोड़ा, ठोडा ठठईर रास, स्वागटे, रासा बुढेंच, पढवा, 
बूढा इत्यादि। इनके अतिरिक्त अय पढ़ाडी लोकन्‍नत्य भी वडे चाव से प्रदर्शित 
विए जाते हैं । इस जनपद के वहुत सारे तत्य शिमला जनपद से मिलत जुलते हैं। 


गीहू और सुजरा मृत्य--गीह का सीधा सम्बध हमारी हृदय गति से है। 
ढोलक पजरी खडताल। वाद्यवद हैं ॥ गीह म॑ पांच तालिया लगती हैं । । 2, 
3 खाती 4 5। गीह मुजरे (महफ़्लि) म नाचा जाता है। मुजरा बीशू देव 
यय् रिहाली शादी इत्यादि अवसरा पर शाम से सुबह तक लगता है। गीह 
गायनटी मुख्य नृत्य होता है। गीह नृत्य होता है । गीहू नत्य में ततक गाने वाल 
की मध्य म नाचता है। चहरे छाती कंधे कमर क झ्ुुक्ाव और हरकतो से नाचने 
बाज़ा गीत के बोलो के भाव स्पष्ट करता है। बाहे फलाकर चत्कर मारना 
आवश्यक श्रम माना जाता है। मुजरे म गीह लगाने पर बारी वारी सभी इच्छुक 
नतेक नत्य करते हैं। कभी कभी ताल मे झूरी सवाल-जवाव क॑ रूप में सामाजिक 
कल्प से परे तुको म गाई और नाची जाती है । 

मादी--मुछ लोग गीह जौर नांटी म॑ फ़ न माठकर एक ही तत्य मावते 
हैं। कितु नाटी गीव का विज्मम्वित ताल है। नाटी को सभी गीह नाचने याले 
नतक या नतवी नही नाच सकते | नाटी शदनाई ढोल छपी डवे' पर, बडे धीम से 
नाथी जाती है। नतकः भावपृण शली मे गीत क॑ बोलो वी अभिव्यक्षित 
करता है। नतक का चररर लगाना यहा भी अनिवाय है। 


ठठईर ठोड़ा नत्य--ठठईर रघवला ताल मे नाचा जाता है। वयावि कभी 
एवं क्‍्वीला दुसर कवील या जाति कय दुश्मन रहा है। जव लाग एक-दूसरे पर 
हमले के लिए जात थ॑ तो यह रघेवला ताल बजाया जाता था। कोग हाप मे 
दायर (एंडासा) डण्डा तीर कमान लेकर नाचते झूमते ललकारत हुए प्रतिदन्द्दी 
की ओर बटते थे । आज भी बीशू, रिहानी जाव मोण से लोग रथेवले से 
नाचकर एवं विशेष स्पान म जाते हैं। यह साचते वाले अलग-अलग होते हैं 
जिहें थूद वहत हैं। ये खूद बुछ शाठा कुछ पाशा होते हैं। फिर मोटे-मोदे 
पायजाम पहलकर कमान से एक-दूसरे पर टाग्रो मंगोड पर निशाना सगाते 
हैं। निशाता लगाने पर तिशानची बेड झूम-झूमकर हाथ मे कमान उठाए 
नाचता है। 


रासा तत्य--यह नृत्य कमबद्ध नाचने का रूप है। लम्बी मतार म कदमों को 
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आगे पीछे ताल म रखकर नाचत हैं। साथ घूमना, घठना, मुडना आवश्यक नत्य 
विधि है। रिहाली, दिवाली मे यह नत्य दिन के समय या रात में खुल आगन मे 
क्या जाता है। यह नत्य एकता का प्रतीक है । अनुशासन का सहज मे ठोस 
स्वरूप अतीत और वतमान के सम्बधो को मजबूत कर भविष्य म संगठन की 
साकार वल्पना लिए यह नत्य मनोरजन प्रदान वरता है । 


स्वागटेगी नृत्य--यहू नत्य दिवाली का नत्य है। दिवाली, बूढी दिवाली, 
घडेबली, इत्यादि म लोग स्वाग लगात॑ हैं और हृडक, नगारा दमामा के साथ 
झूप्र झूमकर नाचते हैं। शर, वाघ इत्यादि जानवरा के लव टी वे मुखोट पहनकर 
जगली जानवर! का वेश बदलते हैं और उछल उछलवर नाचत-गात हैं। नतवः 
जगली वे रूप मे स्व्छदता स नत्य करता है। दिवाली आदि पद पर गाव वी 
औरतें मुघौटे पहने हुए व्यवित को अधषरोट भेंट करती हैं। 


धरेवणी मृत्य--यह नत्य केवल देव नत्य माना जाता है | जब देवता किसी 
“यक्ित मे जाता है, तो वढ़ धरवणी लाक, ताल म बंसुध नाचता है। इस क्रम वो 
हिंगरना, आधरना कहत हैं। जातरा, शात, चेरशी देव काय होत हैं। शुभ 
अवसरो पर यह देव-नत्य होता है। सामाय अवसर पर विसी भी व्यक्त द्वारा 
घरेवणी म नाचना देव अवचा मानत हैं । 


द्रौढ़ी मत्य--यह्‌ भी देव-नत्य है। पाजडा, भारतो प्रोआडा गाने पर पाप, 
नेवा, देवी इत्यादि कई छोट छोटे देवी-देवते हिगरत हैं । हल्की या हुड॒क, ख जरी 
लिए गान वाले भी झूम झूमकर नाचत रहत हैं। यह इष्ट देव वी मानताक 
लिए पर म ही आयोजित होता है। मनोरजन का सामाय क्रम नही होता। यह 
किसी काय सफ्लता की मानता होती है। द्वोटी हरिजनो म दव अराधना हेतु 
देव-यच माना जाता है। 

पड़वा सत्य-यह नृत्य शारी के अवसर पर क्या जाता है । औरतें नादी, 
गिधे नाचती है। यह वेवल ओरतो का नाच है । मद इस नत्य म नतन नही करते । 

बूढा नत्य--इस लोक नत्य मे ॥0 से 5 तक नतक भाग लेते हैं। तीन या 
धार लोकवादक हुक वाद्य बजाते हैं और शेप नतक डागरें हाथ म लेकर और उहे 
चुमाते हुए नाचत है॥ मतक स्वय भी नत्य-गीत गात हैं । इस नृत्य म॒ शरोर को 
हिलाना, कदम, ताल, तलवार या डागरा हवा म घुमाना, गोलावार दायरे में 
नाचनां, गाना और दूदना शामिल है। 


चाती सत्य--वसे तो यह सत्य जोनसार बावर म अधिक लोकप्रिय है 


कितु शिमला और सिरमोर के कुछ क्षत्र म यह लोक-नृत्य क्भो-क्भी प्रदर्शित 
द्वोता है। कास वी थाली हाप मं लेकर नतक एक दायरेम आग और पीछे 
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झुकते हुए छोटे और धीमे पग रखत हुए मिलकर गाते हुए नाचते है। यह नत्य 
प्राय बसत ऋतु या किसी उत्सद पर नाचते हैं। 

इसके अतिरिक्त सिरमोर और शिमला के जनपदीप क्षेत्र मं कश्याला लोर 
नाटय मे भी अतेक लोक नत्या का प्रद्शन होता है। 

इसी प्रकार के आय लोक-नत्य यहा के लोक जीवन में नया उत्साह नये 
प्राणो वा सचार करते हैं। 


लोक-नतेको की वेश-भूपा 


रुग रग केचीरों से भर अग, चोरवासा-्से 
दय शू य में अप्रतिहृत जीवत की अभिलापा से 
नज्ज्पत 


विशेष अवसर के लिए लोक-नर्तक दल वढ़िया विस्म क॑ आक्पक रग विरगे 
वस्त्र आभूषण पहनते है। परतु उनमे स्थानीय छाप अवश्य रहती है। इसी 
प्रकार आभूषणों का आविष्कार भी निश्चय ही मनुष्य गी अपने को सजाने 
वी सहज प्रवत्ति के ही कारण हुआ होगा। साधारण जनता के प्राइतिव 
वातावरण की वस्तुओ फूला, जगली पत्तो, बला, वनस्पतिया पशु वी खाला जौर 
पक्षिया के पा को आभूषण में परिणत वर दिया गया | आज तक अनेक 
जनजातिया द्वारा खालो, परो फ्ला इत्यादि का उपयोग सजावट क काम के 
लिए क्या जाता है। यह जातीय सजावट लोक-नत्यो क अवसर पर प्राय देखने 
को मिलती है। 

इन नतको वी वेश भूपा कौ पाच भागा म वाटा जा सवता है। पहला, सिर 
जिसमे टोपी, पगडी, चादर और घादु (दीपू) आते हैं। दूसरा छाती बा जिसम 
स्त्रिया की अगिया, सदरी, पुरुषों का जकट इत्यादि, तीसरे, छाती स कमर तक 
के इसमें कौट, अचकन पटु शाल कुरता रेजटा इत्यादि गिने जा सकते हैं । 
चौथे बमर से घुटने तक जिसम पाजामा सलवार, घोती और पाचरव्वे, पाव वे” 
जूत लटे पूने जुराव इत्यादि का वणन क्या जा सकता है। 

प्राय ऋतु अनुसार नतक गूती या ऊनी नए चमवीले और भडबील वस्त्र 
पतनते हैं। ऊनी वस्त्र 5000 फुट से ऊची जगह पर ही पहने जात हैं। कागडा 
भडी गुवेत विलासपुर इत्यादि मे नतक प्राय खट्र या रेशमी बुर्त्ता ब तग 
पाजामा सिर पर टोपी साधारण-सा क्पडा, कधे पर छोटा लाल रग का क्पडा, 
कभी-कभी सट्टा या पापलीन भी कमीज ओर वोस्की का पाजामा सथा सतरी 
रग की पगडी पहनते हैं।॥ ग्रे में सोने वा जेवर सियो डालत हैं और कानों मे 
नतिया । महिलाए चूडीदार पाजामा या काली सलवार, चादो का सम्वा हार 


का 
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(जत गहने) ऊचा चा हाथो मं गजरू काना मं बालिया (सोने या चादी की) 
काटे साक वे न, लाग तीली माथे पर धिंगार पट्टी हाथों म॑ चूडिया, हार 
मुरक्‌ पढनत हैं । पाव मं झानर या पाजेय डाली जाती हैं। 
सालन शिमला और सिरमौर म पुरुष गम कोट (चोलदी) अगरखा, झुगा 
जचुदया, गाची (वमरब'द) टोपी चूडीटार पाजामा (सुथन) पहतत हैं और स्विया 
टालकू या धार चमकीला कुर्ता चूडीदार पाजामा, गम या मृती को” रजटा और 
आय अलकार पहनती हैं । जवरो मे ग्राय पाजेव (तोड), हाथा मं कड धुधरवाली 
चूडिया छत बाच अगूठी (म्रुदरी), गजर काच की रगीन चूडिया गले मं पाच 
लेडिया का हार चादी और मूर्ग क॑ दाने से वनी कठी चाक माथे परविदी 
और चार लडी वी शट गरार पट्टी काना मं बालिया वाट और नाक में सोने का 
चौोडा लाग (वेसर) सोने भी मुर्कों ओर मघ पहनती है। 
शिमला क॑ कुछ क्षेत्र मं नतक दल चोगा सफेद अचकन चूड़ोदार पाजामा, 
सफल पगडी कक्‍्लगी मुक्ट (जिसे सामन मे वाधत है) स मजधज कर नाचते हैं। 
कई बार अचकन या जक्ट, चूडीदार पाजामा और बुशहरी टोपी पहनत हैं। 
बुल्लू के नतके दल और कहा-कही मण्डी के ग्रामीण क्षेत्र के नतकदल प्राय 
अपने हाथ से बुन गोलाकार वी क्लगीदार कावी टापी और उसके किनारी पर 
फूलों या धादी की सुनहरी शालर और मोणाल पक्षी की क्‍्लगी की शोभा देखते 
ही बनती है। सफेद लम्बा उनी कोट जौर चूडीदार पाजामा, लास, पीला, भूरा 
ऊनी कटि वमरव द, तुणका दुपट्टे के साथ पहनत हैं। इस पटकू द्वारा कमर से इस 
तरह बाघा जाता है वि चारो भोर तहो से चित्र स्ा बन जाता है। उसके ऊपर 
एड चादर लटकाकर (वारयें क्ये पर) दाबी कमर पर बा्यी जाती है। पुराने 
समय मे यही स्तिक वेश भूषा होती थी । औरतें शरीर पर लब्चे फरोड, सिर 
पर प्राय धाटू (थीपू) पहलता हैं । 
किनौर और ल्ञा“ील स्पिति की स्त्रिया अपनी परम्परागत फूलों से सुसण्जित 
टोपिया पहनती हैं ! फूयों की मालाएं ती प्राय सभी क्षत्र कं ततक दल गले भौर 
सिर म पटनना पस द वरत है। 
बुल्लू और क्नतौर जिला की स्त्रिया अपनी टाविया के दोनों ओर पीपल 
पत्र साम का एक गहना पहनती हैं, जो प्रीपल पत्र बे आकार की चादी का बना 
होता है भोर चादी क ही एक मीनाका री लिए हुए खड़ो पर कसा रहता है। इस 
गहने स स्त्रिया 4 चटर पर एक आभा-सी झिलमिलाती रहती है। इतवे हार 
घातुआ की बड़ी-बड़ी पतरां म॑ से काटकर बनाये जाते हैं जिन पर इस छक्षेज दी 
लोक परम्परागत डिजाइनों की खुदाई और हरी तथा पीली मीनाकारी रखती 
है। मानावारी का हुई इन पतरो को चहद्वार की घाटी की जजीरा से जौड़ 
दिया जाता है । 
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बुल्‍्लू के नाच वाले गहना मे बडी नय और एवं पत्रे बी बलाक वाली 
डिजाइन शायद ही कही और देखते को मिले, भाव पर सोने की बारीक लोग 
और अधगोलावार नलकी पर दानेदार जटिल आशष्टतिया अत्यत सु-दर फयती हैं। 
साहौल स्पिति मं नतव' गाउन की तरह लम्बा ऊनी चोलू भौर पाजामा, 
प्लिर पर विशेष प्रकार की ऊंची रंगीन टोपी, गल मे मणी वा हार, वानों मे 
सोने के तुगल माथ पर गुदी हुई सोने या चादों की कढ़ी हुई दो मणिया तग 
पाजामा और वफ स सुरक्षा करने वाल बूट पहनत॑ हैं। चोगा वी तरह व कुरतो मे 
साथ स्त्रिया कमरवद वाधती हैं और साप जकेट प्राय मरुन या भूरे रग थे बपड़े 
अधिक पसद किये जाते हैं । बाल अनेव छोटी छोटी चोटियो म गूथे जात हैं। 
पुरप अपने कोट वे दाइ ओर बटन लगात हैं और स्त्रिया उसकी जगह डोरी 
बाघती हैं । स्त्रियों के पाजामे चूडीदार पाजामे की तरह हांत हैं। औरतें प्राय 
नीले और पीले जवेट पहनती हैं और गमियों म शनील के कोट पहनती हैं। बौद्ध 
औरतें नग प्तिर रहती हैं। स्वागला, शिपी और लौहार स्त्रिया गोल टोपियां 
पहनती हैं। अविवाहित लडकिया सिर पर बुछ नही पहनती । 
स्पति क्षेत्र म पुरुष बाल्दार ऊची टोपी लिगजिमा एवं लम्बी ढीली, फ्राक' 
या ऊन का कोट (रिंगोय) या भेड-्वक्री बी खाल (यबया) या सूती बपडे के 
साथ बालदार (चारलाक) डारी था किरा, ऊती पाजामा (सुघन), लम्बे चमड़े मे 
यूट पहनते हैं। पाजामा बूट बे' सिरे स इस तरह पहने जात हैं जिससे ठण्ड नही 
पहुचती । कुछ लोग रेशमी या सूती तोच पहनत है । 
स्त्रिया वरग बिना बटन क॑ पूरे स्‍लीप वी कमीज (हजू३) एक सूत्ती ढीली 
फ्राक (तोचे) उन के फ़राक की तरह का कोट (रिधोच) जिसके किनारे पर 
धारीधार रग (थचक) पिला होता है और चमकदार धारीधार रशमी सश 
(क्रा) का कमरबवाद ढीवकला पाजा।मा, उनी शाल (लिंगचे) वालदार ऊनी 
लोकपा पहनती हैं। 
बद्ध पुरुष सोने की अगूठिया, बालिया, (मुर्की) और क्याति पहनत हैं। नई 
पीठी के लोग ऐसा नही करते । स्त्रिया भ्राय चादी क॑ अलंकार अधिक पहनती हैं। 
लाहौली स्तिया माला के रग बिरये मणको से शरीर को सजाती है। इसी प्रकार 
आय जेवर जो वह पहनती हैं वे हैं--डुगश्ी क्यीरकिरस, किरिक्ध्सी ताटका 
पोशेल, फंस, अलोग युताद छोटा-वडा फुली, ड्‌ केत्सा, झुलनू मुतिग कात्ति 
शमशा, भग गुईथा, बूरकी शुव क्‍्याति । स्पिति के लाग साने चादी के जेवर 
पसाद नही करते, वे हीरे मोती मणके इत्यादि अधिक पहनते हैं। 
हिमाचल के गद्दी नतक डोरा और सफेद ऊनी चोला फ्रगल जो चोगे जता 
होता है पहनते हैं। फरगल के नीचे के भाग मअसझ्य सलबरें पड़ी रहती हैं 
और घेरा भी वाफी बडा होता है। इस फरगल पर काली ऊनी, पशमीने या 
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रेशमी लम्बी रस्सी स वसकवर कमर सपट लते हैं। गल मे रगीन दुपट्टा या र्माल 
लपेट सत हैं। सिर पर ऊची पगड़ी या टोपी पहलत हैं. जिसम पक्षियां व रगीत 
एवं चमकील पथ सु्सा-जत होत हैं। चूडीदार पराजामा प*नक र गद्दा मतक स्वर, 
लय और ताल पर मनोहर लोकनत्य करत हैं । स्त्री मतत शलवार रग विरया 
बगाली कुर्ता सिर पर दुपट्टा और वरा मं पाणी पहनती हैं। कई वार तो यही 
ओरतें पुस्पा का ही पहनावा पहन लती हैं । 

पुरुष बाना में सोने की नानती वाला व्रमीज पर चाही के बटन और सोन 
चादी की अगूठिया पहनत॑ हैं स्त्रिया सिर पर खादी वा चौक माध पर वरीयान 
जो जजीर-सा होता है, वानों म फर, वालवरिया वणपूल पहनती हैं। नाव मे 
सोन व बालू लोग, फूली कोका नथतिंस सजातो हैं । गत मे चादी की ढडी 
माता डाडमाला लच्छा कर पहनती हैं भौर कलाई म चादी का टोका कागनू, 
बगिया पजेव झाझर गुषरी फूतू सपाव सजाती हैं। 

पांगी बे नतक प्राय हाथ से बुन मोटे ऊत व कोट और गोल टोपी जोजी 
पाजामा और परो मे फूत पहनते हैं। 

स्थिया कर्ता तग गहरे रंग का पराजामा कुर्ता पर ऊनी शाल पहनती हैं। 
जवरा म करू मुर्ती पसन्‍्ट करती हैं । 

हिमाचल प्रदेश कहर भाग मे तरद्व-तरह वी वशभूषपा का प्रचलन है। 
प्रत्येक धोत्र की एक विशिष्ट शली है। इसी तरह अलग अलग क्षत्रा मं गहना वी 
अलग अलग डिजाइन और उह वनान की विभिन प्रणालिया प्रवलित हैं। उनके 
लिए जिस धातु का उपयाग हाता है वह उहें पहतत वात वी सामाजिक तथा 
जाधिक हैसियत पर निभर करता है । उसबे ट्सिव स भी इन प्रणालियों का 
विकास हुआ है। 

लोक नत्या व प्रदशन क लिए जितने आवश्यक लोकगीत और लोक्वाद्य हैं 
उतनी ही जावश्यक लोकनतक की वेग भूपा भी है। लोर-नत्यों का रुप और रग 
अपने स्थानीय वेश भूपा से ही मनोहर वन पाता है। इराविए लोक तत्य परम्परा 
मे वश भूपा की अपनी महत्त्वपूण भूमिका होती है। 





छम्म नतक 


उत्सव के अवसर पर 
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शिमला सिरमौर का मुजरा नृत्य 


नृत्य करते हुए हिमाचल के तत्कालीन मुख्यमत्नी डॉ० परमार 
और हिमाचल के तत्कालीन लोकनिर्माण मत्री डॉ० रामलाल 





लोक-सगीत-वाद्य 


बाद्यो के उमत घोष से, गायन स्वर से कपित 

जनइच्छा का गाढ़ चित्र कर हृदय-पटल पर अक्षित, 

खोल गए ससार नया तुम मेरे मन में क्षण भर 

जनससझ् ति तिम्म स्फीत सौदय स्वप्त दिखलाकर। 
+सुमित्रानदन पत 


भारतवप म॑ सगीत और नृत्य घामिक श्रद्धा एव भक्ति भावना वी अभिव्यक्ति 
के प्रमुय रूप रहे हैं। सगीत एवं नय्यों का आरम्भ और सम्बंध भी देवो- 
देवताला, गाघव एवं विनर से जोडा जाता है। अपने लम्बे इतिहास मं भारत 
मे जावश्यक्तानुमार विधभिय प्रकार के अनेक लोस-वाद्या का विकास हुआ है 
और समय और स्थान जनुसार उनम परिवतन, सशोधन एव परिश्रक्रण भी होता 
रहा है | यही विकास क्रम हिमाचल प्रदेश म भी रहा। स्वर लय, गाल मानव 
वी स्वाभाविक रूप से आ जात हैं। बयाकि सुष्टि की प्रत्येक वस्तु इस ओर अग्रसर 
होती है पह भानद वी बहुत पुरानी प्रेरणा है। वह खुशी से झूम जाता था या 
ईश्वर को (जिससे वह डरता) रिझ्ञाने के लिए आदि मानव का आनुष्ठानिक नत्य 
उसवब॑ आवेगो को विशेष अभिव्यक्ति देता रहा है। 


गीत घाद्य च नत्य तय सगोतमुच्यते 


इसी लय वी मूल प्रेरणा न उस भावनात्मव अभिव्यवित के अनक रूपा की 
मानकीड्भत करने को बाध्य क्या और उसके लयात्मक वाद्या की रचना और रूप 
रेखा का निर्माण क्या । आदिम मानव के नत्यो को सगत के साधन स्वय नतको 
ने उपल-्ध किये । ये सदा ताल के लिए कदम, ताल या हाथो की तालियां सं वाम 
लते रहे | कई बार यही काय अपनी छातिया प्रीटकर, पीठ या पट बजाकर होता 
रहा। लय और छाल ब॑ प्रति प्रेष और इन कार्यों सशापद उस ढोल जस अनेन 
बाध्य निर्माण की प्रेरणा मिली । स्वाशाविक रूप स कल्पना भरी और सौदय के 
प्रति आक्षण वे भाव के वशीभूत लोक वाद्यो म विधिनता भी आती रही । और 


ड 
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इसी पर तिभर मे र-यर मापव ते घीर घारे धहयड्ाहट का उपयोग प्रारस्श 
किया। इसी या उभरा रूप विमट चुधरू, दमाम भाण और थहतातें हैं। 
इसी प्रहार एव और सयात्यर वाद्य जा आदिम मानव से उपयोग मे लागा 
णुम्ट किया, यर पा बदम, धाल ग॑ लिए गया । य लोग हम गढ़ ५ दातन पर 
अदमताल बरत और उससे एए एसा इ्वनि उत्पन करत जो आज पे नथाढ़ से 
मिलती-जूसता था, समय दारर शदम का जगह सम्व रण्डा मे स सा और उतने 
बड़े गइ ब स्थान पर धातु ब॑ जय याल वलावार ढाल पर धाल का दान धा व 
पर लगावर बजाने लए । एम नया हे थो व भूमि दुदधि बहुब र पुरा रत थ। इसबा 
जिक्र भारत व अनंत प्राचीन प्रषों मं भी मिलता है। किसी घोयली वरतु को 
यनाइर अवस्मात उससे आवाज निवलत सुनकर उस संत में मह्पना जागत हुई 
होगी दि विभी योयती सक्ड़ी पर घाल शगावर ढोप वी तरह आवाज निषाप्ती 
जा सकती है। ढप, धजरी डमाट तम्बूरा पढ़ा दोलग इत्यादि बा विकास इसी 
बल्पना या परिष्यत रूप हों सरता है। इन सर सार-यादा 4 छार बड़ समय 
चौते गोल चौशोर आवार आवश्यकता एवं सुविधानुसार बनत, विगड़त 
परिष्दुत होत रह। मातव सम्यता वित्रस्तित होती रहा पर मानय को इाही बाद 
मे बायुरी इत्याटि भी विधप उत्सवा भी धोषणा एवं आव याय के लिए वाद्य 
जावत देखत-मनत हैं यह सर सानव-चुद्धि विरास के साथ साथ विकसित होते 
रहे । चने बाद! वी लोरगीता वी धना एवं नत्या में स्फूति लाने बे लिए प्रयुक्त 
किया जाता रहा । वास्तव मे वाद्यगला किसी अय कसा पर आजित रही है 
भारत कक अपभागा व लोव-याथ की तरह हिमाचल प्र*श मं प्रचलित सगीत 
याद्या का वर्गोबरण विद्वानों न चार शापकतर व अतगत हू किया है। ततू वाद 
सुशिर बाय अवनध बाद्यपन वाद्य । हिमाचल प्रदेश वे सभी वाद्य इत वर्गीकरण 
के आतंगत आत है । यहा पर वेवल उाही लोक-वाद्या का परिचय दिया जा रहा 
है जितवा हिमाचल भ्रटश वे लोव-नत्या के साय सीधा सम्बंध है। फिर भी यह 
गूची अपने आपम पूण नहीं है। लोकन्चाद्यो से अभिप्राय एंसेवाद्य-यत्रों से है 
जी दीघ परम्परा क॑ #प उपयोग मे ताये जात रहे है और शितत्रा निर्माण भी 
स्थानीय वस्तुआ से स्थानीय बलाकारो द्वारा हांता रहा है। 
ट्माचल में कम से कम दस साजो का एवं लोक वायव“द सम्पूण माना 
जाता है । 
इनमे में बुछ लोक-वाद्या का जिक्र लोकगांत की कुछ पक्तिया में भी यत्रत्तत्र 
मितता है जसै-- 


रामों री आरतो हुई रे 
ज्ोडोप नौवजों बराजीर 
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ढप लागा मुरलो शा बाजा रे 
खारि कौरा दारुए मुहाला र 
लाइयों सुनुएक्'द्री, रु णो मोरी ले हे गुणों । 
कुणियों रामो रे भोतरी मेरी किद्री शणोंश 
(पहाडी लोक्रामायण) 


वर्गीकरण अनुसार हिमाचल भ्रदेश के लोकवाच्य विशेषकर जो अब तक 
प्रचलित और लाक प्रिय हैं, उनव' नाम इस प्रकार है 








हिमाचली लोक्वा्य 
() (2) (3) (4) 
(क) पन खाद्य. (ख्र) जवनघ याद्य. (ग) सुशिर बाद्च_ (घ) तते बाद्य 
थाली (त्तसली) डमरू (डोढ) ढाक्डी नरसिहा, शख विल्री 
घुपरू पजरी, डफ ढबुली करताल (किगरी क्निरी) 
खडताल नगाडा या नगारा दराग वायुरी, बशी ग्रास्यट 
चिमदा दोलक ढोलवी शहनाई सन सारगी 
घटी, घटा डफरा, डाउरू विशनी रवाना 
तान (तालो) दमामटू दमामा काहली (कावली) रबाव 
सास घड़ा कावरी एकतारा 


मजोरा चौंसा लगोजू चिंवारा 
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थपक लगाकर लोक सगीत की लय अनुसार ध्वनि निकाली जा सकती है ! 

डफ--डफ भी खजरी से मिलता जुलता कुछ वडे आकार का ढोल परिवार 
का लोक-वाद्य है। यह भी खजरी की तरह गोलाकार के लकडी के चौखटठ पर 
किसी जानवर की खाल क्‍्सकर जोड़कर बनता है। दूसरी तरफ खाली रहता 
है। यह हाथ या लकडी के डडे दोनो से वजाया जा सकता है। उसका घरा 3 फुट 
तक और चौडाई 4 इच स 6 इच तक होती है। 

नगाडा--नयात्य को कई जगह नगाराया नकारा भी कहते हैं। यह भी 
पुराने लोक वाद्यों म॑ं से एक वाद्य है। इसके प्राचीन रुप भेरी और दुद्भुभी थे। 
यह विभिन आकार का होता है। यडे नगाडे प्रदेश के मा दरो प्र एक ही स्थान 
पर रहत है। अद्भगोलावार के यह नगाडे तावे पीतल या लोहे के बने होते हैं । 
घातु के वने अद्धगोलाकार पर चम, मजबूत रस्सियो या चमड की डोरी सं कसा 
जाता है। लक्डी के वने छोटे डण्ड। से इसे बजाया जाता है जिसमे गहरी और 
शानदार घ्वनि निकलती है। नगाडा के जोडो म एक छोठा हांता है और 
दातो म॑ विभिन प्रकारवी ध्वनि प्रसारित होती है । देवयात्रा के समय दानो 
एक व्यक्ति पीठ पर उठाकर वादक़ इहें परम्परागत ढंग की ताल और लय पर 
बजाता है। हिमाचल प्रदेश म प्रत्येक गाव क मा दर मे ढोल, नगांड और शहताई 
अवश्य होते हैं। कही तो यह सुबह शाम पूजा के अवसर पर बजाये जाते हैं पर 
विशष उत्सवों और त्यौहारो म इह जोक-नत्य वे लिए भी प्रयोग म लाया जाता 
है । नगाडे की जोडी के साथ जव ढोलवी ढोल और शहनाई वजात हैं तो वाता 
बरण मे एक दिय आन द की लहर सी फ़्ल जाती है । 

ढोल--नगाडो के साथ ढोल का होना भी जर्रा है। ढोल का तोक सगीत 
और नत्यों स गहरा सम्व ध है) ढोल पर जब लयात्मक थाप पडत्ती है तो नतक 
दल का दिल झूम उठता है। ढोल विभिनत भ्रकार और आकार बे होते हैं। 
गोजाकार की मोदी और लम्बी विशप प्रकार वी लकडी पीतल या अन्य घातु 
के खोव बनाकर दोनो ओर चमपत्र रस्सीया चमडे की पट्टी से क्सवर वाधे 
जाते हैं जिससे इसे दोनों सिरो स क्सकर इच्छित ताल या लय तिकाला जा 
सकता है दार्ये हाथ म छोटा पतला डण्डा लेकर वजाते हैं और बायें हाथ की 
धपवी स 4 

ढोलक --स्थानीय लोग वडे आकार के वाद्य वो ढाल और उससे छोटे 
को ढालक या ढोलकी वोलत हैं। वनावट म कोई अ तर नही होता । ढोलक कभी 
लोज सगीत और वीतन मे हाथ की थयपकी स भी वजाया जाता है । स्वर और 
लय की दप्टि से भी ढोलक को ढोल स भी श्रेष्ठ समझा जाता है। जहा ढोल घर 
से बाहर ही बजाया जाता है। बहा ढोलबः छोटे-वडे घरा मे भी बजायी जा 
सकती है । 
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सुशिर वाद्य-भारत भ हाथा से बजने वाल लोक चाद्य अधिक मतस्वपूण 
और अधिक प्राथमिक या सादा रूप ममिलत हैं। इपवे प्रारम्भिक रूप मे 
महत्त्वपूण विषपस नहीं हो पाया । इनम से अधिव वा महत्त्व देव माँ दरा या 
राजा महाराजाआ के दरणारो में होता था। 
शख--गह हिमाचन्र प्रट्श म प्रत्येक मादरों और घरा म॑ पूजा के स्थान 
पर प्राय रखा जाता है। प्रत्येत्र दव पूजा शख की तीग ध्वनि स उद्घोषित हांती 
है। यहा तर कि धामिक लो +-नत्या मे भी इसवा एक स्वर अवश्य मिलता है। 
नरसिघा--इसी तरह पूजा म उपयोग क्या जान वाजा वाद्य है नरतिषा। 
यह ताते की बनो हुई दो भागो वाली नलो स पना हाता है। जिसमे एक जोर 
से बारोक सुराख वत्वर दुमरी ओर अधिक चौडा हो जाता है। इन दोनो 
भागो को अग्रेजी के सी या एस रूप म जोडप र पतली दिशा को मुह म॑ रखकर 
जोर से साम फूक्वर बजाया जाता है। लोइ-नत्य मे अतरात्र क वाट से बजाया 
जाता है । 
करनाल --एक और वाद्य करनाल सम्पे पीतल या चाटी वे भौंपू हिमाचल 
प्रदेश मे बहुत प्रचल्लित लोक वाद्यो मग्रिना जा सकता है। कीपया छुछि के 
आकार का बना हुआ यह लोक-वाद्य दो भागा म हौता है। एक ओर स एक सिरे 
से तग और दुमरे सिरे तक यह चोडा होता है। दोनो भागो को जोडकर वारीब' 
दिशा मे मुद्िका से फूक भरकर बजाया जाता है। इसका ताल और लग से काई 
सम्ब'ध नही होता और सिफ़ दूर दूर तक कसी उत्सव या त्यौहार वी घोषणा 
का संदेश देता है। लोक-नत्य में इसे भी अतराल के थराद बजाया जाता है । वह 
हप वाद्य है। 
चासुरी --यह भी एव बहुत पुराना जोक-वाद्य है। श्रीकृष्ण के साथ इसका 
बहुत पुराना सम्बंध रहा। प्राय यह बास के सूराख स वनती है। इसम 6 से 
लेकर 8 तक सीधी पव्ित मं सूराख होत हैं। एक ओर स सूराख बद हाता है । 
बासुरी विभिनत प्रकार म होती है। बासुरी सीधी एक ओर झुककर दोना हाथ 
मे होठा के भीचे पकड़ी जाती है। नियत्रित श्वास क्रिया एव उगलिया के सचालन 
से मधुर लोक सगीत की घुन जब वायु में गूजतो है तो लोक घुन की रगीती 
स्रभी थोताओं को मजमुष्ध कर देती है। लोक नत्य म इसका अधिक उपयोग 
होता है । 
शहनाई---वासुरो से भी बढ़कर शहनाई या सनाई का सुशिर लोक-वादया 
मे विशेष स्थान है । यह मगल वाद्य प्रत्येक उत्सव त्यौहार दंवयात्रा म आवश्यक 
समझा जाता है । शहनाई भा एक नाली की तरह वना वाद्य है जो दूसरे मिरे तक 
थांडा थोडा चोडा हो जाता है । इसमे प्राय 8 या 9 झेल होत हैं जिसमे उपर के 
सात छूट बजाने वे जिए उपयोग म लाये जात हैं। शप बजाने वाल की इच्छा पर 


48 / हिमाचल प्रटेश के लोक-नत्य 


स्वराघात के लिए खत या वद रह सकते हैं। शटनाई की बनावट बई प्रकार वी 
होती है। शहनाई गहरे काल रग की साफ की हुई लकडी की बनी हाती है और 
कुछ चौड सिरे पर घातु की गोलारार वी घण्टी हाती है। इसकी लम्बाई एक 
फुट से दो फुट तक होती है ॥ शहनाई म उपयोग मे लाई जाने वाली कम्पिका 
पाला घास की बनी होती है और उसे तग बजाने वाले सिरे पर जोहा जाता है। 
एवं आय कम्पिका और हाथी दात की सुई को जिनके साथ वम्पिक्ाा का सामजस्य 
जोडा जाता है कम्पिका के साथ सलग्न क्या जाता है । 

शहनाई के सात सुराखा स॑ तो ऐसे लगता है जसे इसके द्वारा बहुत वम ही 
अभियकवित मिल पायेगी | वास्तव म वम्पिका की सुखिका पर जिस तरह हांठ 
और जिद्दा बजात॑ हैं और जसे यह सुराख खोने यावबद किये जाते हैं उसवे' 
कारण शहनाई सम्रीत वी आतरिक भावनाआ। को बडे प्रभावशाली एवं आकपक 
रूप मे प्रकट वर पाती है। सरल से लेकर जटिल लोक संगीत की घुर्नें बुशल 
शहनाई-वादक इस पर बडी खूबी स निवालता है। हिमाचल प्रटेश म शहनाई 
का आकार जय स्थाना की अपक्षा छोटा होता है । 

शहनाइ दादल अत्यत जटिल विधि है । इसलिए शहनाई-बा[दक को वादन 
सीखने के लिए परिश्रम साधना एवं समय लगाना पडता है ; हिमाचल प्रट्श मे 
इसके परम्परागत बादक प्राय अनुमूचित जाति के लोग (तुरी हेमी या ढाकी) 
ही रहे हैं जिनका वप भर का गुजारा इसी व्यवसाय से चलता था परतु तीम 
गति से आने वाले सामाजिक परिवतन के कारण एसे दक्ष वादक धीर धीरे कम 
हात॑ जा रहे हैं मिटते जा रह हैं। हेसी वाटी का प्राण होता है। कहावत प्रसिद्ध 
हैं-- 

बाज ल ढोलिया ढोली नाटी 
जञाचा मी बणदी हेसो घादी 


हिमाचल प्रदेश के कुछ भागो मे विशनी पोगा काहली नाद भरी इत्यादि 
बजाने की परम्परा भी है परतु धन वाद्यो का लांक-नत्यो से अधिक सम्बन्ध 
नही है । 

लत वाद्य--तत वाद्यों मे क्िदरी (क्गिरीया क्निरी) और सारगी है। 
परतु जोगी साधू लामा इत्यादि ही घामिक भजन और कीतन या भवितपूण 
नत्या म इनका उपयोग क्रत हैं। हिमाचल प्रदेश म अधिक प्रचलित एव लोक 
प्रिय लोक-नत्यो मं अब इनका अधिक स्थान नही रहा ! 

समय के अनुसार पुराने लोक वाद्यो मे परिवतन भी हो रहा है। रेडियो 
ओर अय साधनो ने लोक-परम्पराओो ओर लोक्-तत्यो मे उयल पुथव पदा कर 
दी है। इसलिए समय की मांग है कि हिमाचल की इस समद्ध लोक-परम्परा 
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को सुरक्षित रन के लिए प्रभावशाल्री कदम उठाए जाए। सभी लोक वाद्यो 
का कला अकादमी द्वारा सग्रह एवं वर्गीकरण किया जाये। लोक-वादको को 
प्रौत्साहन देने के लिए वप म जिला एवं राज्य स्तर पर लोक-त्यों के अतिरिक्त 
अलग मे प्रतियोगिता रपी जाय और जिला और राज्य स्तर पर उनको पुरस्कत 
क्या जाय। जिन लोक-वादको वी आध्िक स्थिति अच्छी नही उनको सहायता 
अनुदान देन की योजना जय क्लाकारा के साथ बनाई जाए ताकि यहा पी'लोप/ * ५ 
परम्परा की एक सुन्दर और अमूल्य त्रिधि का लोर मनोरजन के लिए सुरक्षित 


रखा जा सके। 
५४५४ 


लोकवादक बाजगोी बजतरो 2 

लोक-वाद्यों के साथ साथ हिमाचल प्रदश कौ लौक वादव परम्परा पर 
प्रवाश डालना भे उचित समझता हू । 

आज तक लोक-वाद्यो, लोर घुनो, लोज गीतो वी परम्परा को जीवित रखने 
का श्रेय इन आधिक रूप भ निधन और सामाजिक रूप म पिछडे अपने काम मे 
दस, अनुसूचित जाति क वाजगी लोगा को जाता है। झुछ शतक पहले इनम से 
वहु-सख्यका के पास ने कोई अपनी भूमि थी और न घर। भाज इनकी जाथिक 
स्थिति पहले स कही अच्छी है और घीर घीर पढे लिखे लोग अपने पारम्परिक 
व्यवसाय को छोडत जा रहे है । 

भारत स्वत-त्र होन से पहनते यह लोग हिमाचल प्रदेश के प्रत्येक ग्राम देवी 
देवता, राजा राणा मे सर्म्वा धत रहते थ । इनके खाने पोने का प्रवघ भी शासक 
या ग्रामवासियों द्वारा किया जाता था । कोई उत्सव त्यौहार विशू जात्रा, देव 
यात्रा इत्यादि क दिन आते ही यह लोग अपने -यवसाय म जुट जाते ध। पुरुष 
लोग लोक वाद्य वजान म दक्षता प्राप्त करत थे और इनकी स्तिया नाचने और 
नए गीत गाने म। इस तरह हिमाचल क॑ लोक जीवन के लोक मनोरजन का 
मुझय भार इनके कधो पर था। खुशी के मौके पर ही नही मत्यु कै समय भी यह 
लोग अपन ढोल पगाडे, शहनाई इत्यादि लकर पहुच जाते ओर शोक के अवसर 
पर लोक धुर्नें वजाते थ। प्रत्येक अवसर पर इनका निश्चित रूप भ अनाज ओर 
पसे भी मिलते थे । 

किसी भी ध्रकार का लोक नत्य हो तुरिण, ढाक्नि स्त्रिया लोक-वाद्या की 
घुन पर नाचती हुई और गीव यावी हुई लाक-तत्वा मे नया रग और रस भर 
देती । बह धूरि के साथ मधुर कठ से लोकगीत गाती हुई लीक घुन पर नाचती 
हुई दशकों का मन मोह लेती । दशक मं से कनें रुपय पसे भी डालने रहते और मह 
उनको जय जयकार वरते उहे सभालत हैं । ठड मे बाजगिया के पास आग वा 
अलाव और हुपका भी रहता है । हे 


+३+ 
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प्रत्येक सपाति उत्सव प्यौहार विय्राह देवयत्त और विशप पूजा के अवस्तर 
पर उनया हाजिर होना जावश्यक समझा जाता या हाजिर म होने पर देवी 
हवता की तरफ से कारदारों की खुमली (सभा) होती और उन पर विशेष दण्ड 
लगाया जाता । इसलिए प्राय वह हर अवसर पर यथासमय पहुच जात । केवल 
दण्ड का भय ही नही देवी देवता के प्रकोप से भी यह लोग बहुत डरते थे । जब 
बभी एक से अधिक दवी-देवता का मिलन होता और बहुत सार दक्ष वादक 
इबटठे होत तो घूब मुकायला होता। वारी-वारी अपनी कला का प्रदर्शन 
होता । यही अवसर हाता जब नई दाद्य पला नए गीत नए स्ताज नई लोक्घुनो 
का आदान प्रदान हाता और नई पीढी क लोक वादक अपने बूटो से नई लोक घुर्नें 
सुनत सीघत। 

इन लोव वादकों मे हसी (शहनाई बजाने वाला) और ढोलकी बजाने 
वाल की बड़ी भाग रहती है। ततक इन लोक वलाकार। पर गव करत हैं । ये 
जोग पहल जमसे हात थे अब कम से होते हैं । हेसी या सनाईया गीत बजाता 
है ढोलकिया ताल पकक्‍टकर पस्ावज की भाति दायी-वायी ओर को बजाकर 
नेतत्म १रता है । ढोलकी डौंटी से बनाई जाती है । 

पहल इनम शिक्षा और नतिकता का भी अभाव था। उसका कारण उच्च 
वश व लोगा द्वारा इनका हँर रूप मे शोषण था। परतु एसी बातें धीरे धीरे 
पिंटती जा रही हैं और उनकी जीवन पद्धति मं परिवतन आ रहा है। आथिक 
और सामाजिक स्तर सुघर रहा है। अवतो लोक कला को जीवित रखते के 
साधन जाकाशवाणी, दूरदशन चितपट, सचित्र पुस्तकें, शोध पत्र ललित कल्ला 
अकादमी साहित्य अकादमी उत्सव समारोह और -यक्तिगत प्रयत्त आदि रह 
गए हैं। भारत क॑ प्राचीत साधन थ्रुति स्मति परम्परायें, रीति रिवाज सामाजिक 
परिवतन के फ्लस्वरूप धीरे धीरे मिटत जा रहे हैं और उनका उनका स्थान अभी 
नए साधन पुणरूप से नही जे पाए। 

हिमाचल के यह लोक्वादक वहुत कम सख्या मे अब रह गए है और वत 
मात्र पीठी वे बाद शायद इतम सकोई चिराग लेकर टूढने से भी नहीं मिल 
पायंगा। इसलिए आवश्यक हो गया है कि इस कला को केवल हरियना मे से 
कुछ लोगा तक ही सीमित रख देने से यह कला मिट जायेगी । क्योकि लोक वाद्यो 
का हमार लोक मनोरजन ग्रामीण समाज मे आज भी एक महत्त्वपूण स्थान है 
और इसम हृदय को स्प्रदन करने लोकमानस को विकसित करने और लोक 
मनोरजन की शक्ति विद्यमान है। इसलिए अय बातो के अतिरिक्त निम्नलिखित 
कदम अत्यन्त आवश्यक हैं । 

(३) ग्राम पचायत ब्लाक स्तर पर वापिक समारोह का जायोजन कर अच्छे 
लोकन्वादका वो प्रात्साहित एव पुरस्कृत करे। 


लोसउ-न्सगीत-वाद्य / 5] 


(यो ब्लाव' स्तर पर पुरध्यत कलावारों का जिला रतर पर समारोह 
आयोजित कर उनमे से श्रेष्ठ कजादारों को पुरह्टत किया जाये ओर श्रेष्ठ 
रचनाओं और टेपरिका्डों पर रेडियो इत्यादि वे लिए मुरक्षित किया जाये 

(पे) इन सर श्रेष्ठ बलावारो को हिमाचल दिवस, स्वत व्रत दिवस 
गणनतन्र दिवस, राजवीय युवक ममारोहों और राजकीय उत्सवा पर बुलाबर 
सम्मानित विया जाये। इनमे ललित बला एबादमी, लोव सम्पर्क विभाग, 
आकाशवाणी जोर दूरदशन केद्धा द्वारा भी प्रात्माहित एवं सरशण प्रदाव किया 
जा सकता है । 

(घ) एवं योजना वे अन्तगत प्रटेश के इन श्रेष्ठ बलावारा का आर्थिक 

सहायता वी एड स्थाई यांजना भो बनाई जा सकती है, जिसव अतगत क्साबार 
कजा यो जौबित भी रफ सके ओर स्वय भी सम्मावप्रृवक्त निर्वाह वर सके ऐसा 
गुए शिष्य परम्परा द्वारा श्रसिद्ध मायवी एवं वजतरिया के साथ विया जाता है) 


अल जु 
जब 





हिमाचल के लोक्वादक 


(४) सभी परम्परा लोक-्वाों का सग्रद राज्य सम्रहातय मे शीघ्र होना 
चाहिए । सभी लोव-वाद्यो को सूचि, चित्र ध्वनि रिकाडिग चित्रपट द्वारा सम्रह 
होना चाहिए । 


लोक-नृत्य-गीत 


लोक-सगोत द्वारा सामाजिक जीवन का कोष सचित हुआ है ! 
जनसाधारण के स्वप्न ओर आदश, उद्देश्य और बल्पता राब--- 
कुछ लोक-सगीत में ही मुखरित होता है +--डा० राधाकृष्णन 


इस सत्य से कोई इंकार नहीं कर सकता कि लोक गीता मे घरती गांती है 
पहाड गाते हैं समदिया गाती हैं फ्सलें गाती हैं उत्सव और मंतर ऋतुए और 
परम्पराएं गाती हैं । 

हिमाचल प्रटेश के जोव-नत्यों के साथ लोक गीत इ हे चार चाद लगा देते 
हैं । नि यटेह लोक-नत्य और गीत का जम साथ साथ सघप और श्रम साधनो के 
अवसर पर दिखाई जाने वाली भावमयी मुद्राओं व उन चरम क्षणा से हुआ जब 
जीवन वा सौदय जाग उठा और गीत फूट पड । चिरकाल के समान उदय ओर 
प्रयोजन व बारण, हिमाचल क॑ लोक-नत्य और गीत शोक जीवन क अभिन अग 
रहे हैं और पवतीय सामाजिक जीवन को सचित्र सजीव और प्ररित करत हुए 
लोक-नत्य गीतो स विभूषित हैं। इनका सरत्र प्रवाहमान सगीत नत्य की ताल, 
सय को कला प्रदान करता है भर तब दशक की आत्मा मजमुस्ध सी अलौकिक 
आनद का रसास्वादन करते सगती है। द्वृदय आकाश मे सप्तरगी इद्रधनुप का 
वितान फ्ल जाता है नेत्र भाव विभोर हो उठते हैं मनमोर नाच उठता है और 
प्रदृति का रोम रोम पुलकित हो उठता है और मानव की सहज अभिव्यक्तिया 
मधु और अमृत के गीत गाने लगती हैं । 

डा०्सत्पेद्र ने नत्यगीत पर प्रकाश डालते हुए लिखा है “८ 


| 2 3 4 5 6 7 
नटन +- नतन + भावा भिनय +- वादन +- स्वर +- साधन +- श द नियोजन +- 
३ 2 3 
8 
अयज्ञापम + भावाभिव्यक्ति 
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इनमें से ।, 2 तथा नृत्यगीत के मूलाधार हैं। +-प्रयम अवस्था 
6 इमक उपरात आता है। इसम शब्द तो आत॑ है पर अथज्ञापन का महत्त्व 
नही होता। +-द्वितीय अवस्था 


4 नटन+नतन मे पग्र कर सचालन से एवं ताल स्वय पदा होती है। इसी 
में बादन आरम्भ हो उठता है। जो नृत्य म भाग नही ल रहे होते हैँ उनम भी 
ताल से ठेवा लगाने वी गति स्वयमंव उभर उठती है और बादन का जम हो 
जाता है । +-ततीय अवस्था 

5 भावाभिनय इस स्थिति पर उभर उठता है। नत्य और स्वर शब्द जब ताल 
पर जमन लगन हैं तो दो ताला के मध्य एक तरग, लहर या गीत प्रवाह थिरवता 
है । इसी म एक रस और रस पोषक भाव की गमक मिल उठती है । यह अथपूण 
भावाभिनय होता है । -+चतुष अवस्था 

6 जब शदद प्रधान हो उठत हैं। त्वर-तरग शब्टो को पचा नही पाती है, 
उनके ऊपर होकर प्रवाहित हाती है उह अपने म व्याप्त नही बर लती, उनम 
ज्याप्त हाती चलती है । फलत यह शब्ठ साथक हो उठत हैं। अथनापन भी इनमे 
जाजाता है। --पिंचम अवस्था 

7. अथनापन से अर्थानुप्राणित भावाभिव्यवित गीत मे हो उठती है। उसी 
के साथ अर्थानुप्राणित भावाभिनय म मु और हस्तमुद्राएं साभिप्राय और प्रत्तीक 
बत हो उठती हैं। --पष्ठ अवस्था 


ताल और साक्ष 


द्विमाचल प्रदेश के लोक नत्य क्सी सर्वाग शास्त्र बी भाति अलिखित 
सिद्धात माययताओ, नियम विधि निपेध और अविधि आदि हैं। इसका सम्पूण 
वाद्य व-द साज् और ताल है। तालियो, मात्राओ युक्‍त य लोक-नृत्य परम्परागत 
अलिखित लोक नत्य शास्त्र पर अधिक आधारित हैं । 

लोव नत्य प्रारम्भ करने क॑ लिए शहनाई वादक शहनाई म गीत बजाता है 
ढोलकी वादक ताल पकड कर पश्ावज की भाति दायें-वायें और डाडो या काठी 
से वजावर नंतत्व करता है। लोक-नृत्य वाद्यवःद मे दाय और बायें बे लिए अलग 
साञ होत हैं। ढोल (ड्रम) घामा (वाया) वा और नगार दाया दिशा ड्रमो का 
प्रतितिधित्व बरते हैं जो ढोलकी स निरले बोलो को ऊपर उठाते हैँ। लोरवादक 
ताल्ला वी चमकत हुए वडी कलावाजिया दुगुण तोड आदि बजञ्ञात हुए पूरी 
मात्राओं पर सम पर लौट आत हैं। इनक भी मात्राआ और तालियो के बोल 
होते हैं परतु ये मात्र प्रयोग या ध्यवहार द्वारा ही प्रचलित हैं। तावी का नत्य 
पर कोई प्रभाव नहीं पडता । एवं साथ प्रत्यक साज़ दसिया की सझ्या मे बजने पर 
भी वही जानवारी द्वारा ग”यड नही होती । नह 


54 / हिमाचल प्रटेश बे लोव-नत्य 


भारतीय नृत्यां व दो मुख्य भर प्रसिद्ध हैं। विलबित गति वाल लास्य और 
तीत्र या चचल वाले ताडव। हिमाचल प्रटेश वे लोवन्नत्या म विशपता उसती 
लास्यवहुलता है | यद्यापि लोक-तत्या मे अधिवाश नत्य त्वरा गति वात हैं, परन्तु 
इनवा ग्रदशन तभी होता है जब नत्य समाप्त हो रहा हा क्यावि नत्य ये समय 
उछल कूद जाग पीछ इधर उधर झूमन भ नतय थक भो जाता है। इसतिए इत 
ताला को माग पर चलत या समारोह के अत म माचा जाता है । 
द्रतगति या वाल्व ढंग के तत्या मं आय काय सभव नहीं हो सकता । लम्बे 
वायश्रमा मे त्ता धीरगति नत्य 90 प्रतिशित समय लत हु हैं। छोट कायफमा मे 
भी इ'हे अत्त तब एक चोथाई समय हा मिलता है, जिसमे लाटूली चम्बियाती 
चाखनी उजगजमा खडायता आदि की लास्यता से विश्वाति पात है। परतु 
अतत व॑ भी चचल हां जात हैं। एक प्र (यह पंय वित्रम्बित नत्या में एक दो 
इच से अधिक नह हाता) दाहिन बढ़ा (त्तान्ली एक) दाया पीछ वाला पाव दाहिने 
सरबाया (ताली दो) फिर यही भ्रम दुहशया (ताली चार) बाम पादव वा वहीं 
ठुपवा लिया (ताली पांच) बाया पाव पीदध जिया (वाली छ) दायें पर का आग 
दुमका (ताली सात) दाया पाव पीछ अपन स्थान पर रपा (ताली आठ) इस 
प्रवार के चत्रो सं आगे बढते वटत सक्डो सहला चना ब अनगिनत फरे मंतकों 
थी पव्ित वेजतरिया ने समताल लगाती चलती है। तबत ब तालो की भाति 
नत्य ताला व भी जन विभिन ताल भिनेभिन्‍न सख्या की सापााओं में होते 
है ' परातु यदि प्रक्षेप अग चेप्टाए तालिया पर ही हांती है जो भिन भिन तत्या 
बी मिले भिनसख्यावीमावाजा पर होती हैं। य ताल छ आठ देस चौदह 
साल्नह और चोबीस मात्राओं के पाय जात हैं। ताल कितनी मात्रा का भी हो 
नध्य का चत्र (लूटी तरासे छोडकर) आठ ही तालियों बा चलता रहेगा ताल के 
सम पर लौटन का प्रभाव तो” के अवसर व अतिरिक्त परिलक्षित नही होता, 
इस प्रतार नत्य का भरपुर आन द नाचन दखने के अलावा बजाने वाल भी लेत॑ है। 
नत्या का आयोजन जितना लम्बा हो उसी के अनुसार वे नत्य बदले जाते 
है। उधी अनुपात स श्रत्यक नत्य को समय देकर अगले का आरम्भ होता है। 
नृत्य सचाला वल तो शहनाइ वाटक करता है, परतु कई वार उस नृत्य को 
बदलने म कठिनाई का सामना करना पड़ता है॥ जब ढोली लोग एवं नृत्य को 
त-मयता स बजात हुए आसमान घिर पर उठाये रहते है तो उस नक्‍्कारखाते मं 
बचारी तूती की कौन सुने | एटी दशर से बोई समय दोली ही ददलाद द 
सकता है । 
जब नत्य स्थाना तरित करता हो तो भी विव्वम्बित ही जाचत हुए मंत्र दुसरे 
स्थान तक जाता है। जब शहनाईवादक नत्य बदलने के लिए अलाप छद्ञ्ता है 
सो नाचने वाल उत्सुकता स आ' का स्वर करके उसका समयन करते हैं और 


54 / हिमाचत प्र*श के लोव-नृत्य 


आरतीय नृत्या के दो मुख्य भप्रस्िद्ध हैं। विलबित गठि वाल लास्य जौर 
तीत्र या चचल बात ताइव। हिमाचल ब्दश के लोक-नत्यों मं विशपता उसती 
लास्यबहुलता है । यद्वि लोक-नत्यों मं जधिकाश नत्य त्वरा गति वाल हैं परन्तु 
इनका प्रद्न ता द्वाता है जब नत्य समाप्व हा रहा हो क्‍्यावि नत्य के समय 
उछल ऊूद जाग पीछ घर उधर झूमन म नतक थर भो जाता है। इसलिए इन 
ताला को भाग पर चलत या समारोह क जत म नाचा जाता है। 
द्रतगति भा ताइव इग के नत्या मं अय काय सभव नही हो सकता । लम्ब 
कायनमा मे ता धीरगति नत्य 90 प्रतिशित समय लत ही हैं। छांट कायफ्मा में 
थी “हू अन्त तक एक चौथाई समय ही मिलता है, जिसम लाहुली चम्बियाली 
चाखती उजगजमा खड़ायता आदिवी लाघ्यता से विधाति पांत हैं। परतु 
अन्तत व॑ भी चचल हो जात हैं। एक पय (यह पग विलम्बित नत्या में एक दो 
इंच से अधिक नही होता) दाहिन बरा (ताली एक), दाया पीछ बाला पाव दाहिन 
सरबवाया (ताजी दो), फ़िर यही प्रम दुहृशया (ताली चार) बाम पादक का वही 
ठुमका टिया (ताली पाच), बाया पाव पीछ किया (ताली छ ) दाय पर का आग 
दुमका (ताली सात) दाया पाव पीछ अपने स्थान पर रा (ताली जाठ) इस 
प्रकार के घत्रा स जाग बढ़त वटत सक्डा सहसों चत्रा क अनगिनत फेरे नतकों 
पी पतक्ित वजतरिया क॑ समताल लगाती चलती है। तबत क ताला बी भाति 
नत्य ताचो + भी जनक विभिन ताल भिन्‍नमिन्‍न सछ्या की मात्राजां म होत 
हैं । पर तु यदि, प्रक्षप, जग चप्टाए तालिया पर ही हती है जो भिन भिन नत्यो 
बीमिन लिन ससख्या की मात्राजा पर होती हैं। यंतावछ जाठ दस चौदह 
साजह और चौबीस माजाओ के पाय जाते है । ताल वितनी मात्रा का भी हो 
नत्थ भा चऊ (लूडी तरासे छोडकर) भाठ हो तालियां वा चलता रहेगा, ताल क॑ 
सम पर लोटन था प्रभाव तोड के अवसर के अतिरिवतर परिलक्षित नही होता 
इस प्रसार नत्य का भरपूर आन द नाचन दखने के अलावा बजाने वाल भी लते हैं । 
तत्यो का बायोजन जितना लम्बा हो उसी क॑ अनुसार वे नत्य बदल जाते 
है। उत्ती अनुपात से प्रत्यक नत्य को समय दकर अगत का आरम्भ हांता है। 
सत्य सचालन बसे तो शहनाई वादक करता है पर'तु कइ वार उस नृत्य को 
बदलने मे कठिनाई का सामना करना पड़ता है। जब ढोली लोग एक नत्य को 
ते मयता से बजात हुए आसमान सिर पर उठाये रहते है तो उस नवकारखान॑ मे 
वबचारी तूती की कौन सुने / एसी दशा मं कोई समथ ढोली ही बदलाव दे 
सकता है ॥ 
जब नत्य स्थाना तरित करना हो तो भी विलम्बित ही नाचते हुए मेल दूसरे 
स्थान तक जाता है। जब शहनाईवाटक नत्य बदलन के लिए अलाप छेड़ता है 
तो नाचने बाते उत्तुक्ता से आ का स्वर करके उसता समथन करते हैं भौर 
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शहनाईबादक या कोई मठया हो अपनी पसाद का उसी या अय ताल का गीत 
छड देता है। यदि तालातर हुआ तो गति और जग चेप्टाओ में भी बदलाब भात्ता 
है। इम प्रकार नत्य का सोपान धीर या विलम्वित वी ओर से चढत चढत तमश 

त्वरा वी ओर वत्ता है। ये सीमित या विभि ननृत्य हा है। चलत नत्या मं 
जला नाचन को भी पस*द किया जाता है जिसम दाहिने हाथ के पस या रूमाल 
का स्थान खडग (तलवार) ले लती है। इसम ताइवता और बढ जाती है। हा, 
मेल मे तलवार का मेल नदी वठता। मुक्त नतक की त्वरित नत्या मं तलवार 
घुमाकर नाचत और दो तलवारिये परस्पर खडायत वाजा बजने पर घोर युद्ध का 
जप्ता दष्य प्रस्तुत करत हैं जो दो तीन मिनट स अधिक नहीं चलता। बह दश्य 
एक से अधिक जोडिया भी कर सकती हैं । इस दौरान वाकी नततरा रूमाल घुमा 

घुमा कर शाबस, शावस' करत है। पुन वहा या बोइ दूसरा चलत नत्य अथवा 
तरास आदि शुरू हो जात है। बहते है इस खटायत या ठांडा नामक नत्य वा 
चलन हिमाचल के एक राजा (राजा मानसिह) वे अपन सनिका को चस्त नाच 
नाचने क लिए प्रचलित किया था। इस प्रकार तीव्रतर नप्यो म॒ पवित मे नाचने 
वाला की गति और जग चेप्टाए भी त्वरित हो उठती हैं, क्योकि ताल ही एसे हात 
हैं। गभीर नतक भी एस जवसर पर मदान छोड वठत है । 


कुछ नृत्य गोत 


हिमाचल क भोल भाल लोगा का सरल और निष्क्षट हृदया म लार समीत 
है और उनकी मनाहूर चाल म लोक्नतन ॥ और जब शीतलता और स्वास्थ्य 
प्रदान करने वाली पवन दवदार और चीड के वुक्षो से है|कर बहती > तो कानों 
को तप्त करने वाल लोक-गीत की गूज भी वायु म फल जाती है-- 


पहाडा दा रहणा चगा जो गादिया । 
पहाडा दा रहणा चगा हो + 

उण्डी ठण्डो हदा चलदी 

बरफा दा पाणी पीणा हो 

जीपा पहाडाँ दा जीणा हो १ 


किनौर क॑ पृत्य-यीता म प्रद्ति प्रेम और सामाजिक चतना का आभास 
सहसा हो जाता है । प्रस्तुत है नत्य गीत की कुछ पक्तिया “८ 


नोमा जाडमो | 
लार सु गोन्पा। 
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लारा सु योपा चो ढाई निश्वा लाभा। 
लारा सुगान्पाचा ढाई निज्ा लामा। 
दाई निज्ञा लामा, शुभ निद्धा जामो। 
ढाई नि लासा, शुभ निद्या लासो ॥ 
शुभ विद्या लामा, लामा चईन दुरे। 
शूभ निज्ञा लामा, लाम। चईनु बुरे ॥ 
चामा चईनु ढुरे आाचो थाने छाड़ जोंदी 3 
लामा चहनु दुरे, जाचा आने छाड़ जोद ॥ 
शुभ नीज़ा जोमो, जोमो, चईनु बुरे। 
शुभ निजा जोमों, जोमो चईद दुर॑॥ 
जोमो चईनु दुरे, बानठीन तिमा जाडपो। 
जोमो चईनु दुरे, दानदोन निमा जाइमो ॥ 
जाचो आने छाड॒ जोद कोनिचा हात दुज्लेश । 
आचो आने छाड जौद, कोनोचा हात दुनोश ॥। 
कोनोचू ता सोनमा, लार सो छताघो+ 
फोनाचू ता लानमो लार सो छताचों॥ा 
लारस! छेताचो, बानठोन निमा जाइमो। 
लारसो छेतावो बानठीत निमा जाड़मों ॥ 


किनौर के कुछ दोग बौद्ध धम के जनुयायी हैं। बौद्धघम ग्रहण करन मे वहा 
बिसी तरह का पावदी नहीं । इचक्षानुसार कोइ भी कभी भी इस धम को ग्रहण 
कर सकता है । गराव-गाव म वहा वौद्ध मठ है लामा हैं जोर वोद्ध निधु निक्षुणिया 
हैं। गीत म चचित लारसो नामक एक एसा ही बौद्ध मदर है । वहा दो स्कून हैं, 
एक मे लड़क पढ़त हैं और दूमर मे लडकिया । वास्तव मे यह दोना स्कूल एक 
हो स्कूल क दा भाग हैं। इनम 50 लड़के ओर 60 लडकिया पत्ती हैं। लड़की 
मे सबसे लायर और वुद्धिमाव छत्जीत्त नामक लामा हैं जितवा प्रेमिवय उही 
60 लडकियों म सबसे हांशिहार है और सबकी जयुआ है। 

पांगी पालदार नत्ययीत का वाक्पन देखिए +- 


पा” प्रालदार कुमो ।--2 
आ्तोदड़ शोम्पों छाड्ा ॥--2 
डयोटह शोस्पो छाड़ा ।--2 
औओमब्‌ छोल्यों छोडप १-2 
ओमच ता छोल्पो छोडपा --2 
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होना ता नोलामु छोडपा ।--2 
ज्ययोटड ता शी म्पो छाडा ॥2 
आला चो रडबेते ।--2 
आला चौ रड बे तेयो +--2 
नामड़ ठद दुज्ञोश ॥--2 
नामड ता सोनमा +--2 
आली चौ स्यौं नामड ॥--2 
आली चो स्पो मामड ॥--2 
सन पुरा नेगी ॥०-2 

बत्े स्थो नामड़ ॥--2 
ज्ञानपुरा छोडपा ॥--2 

सन पुरीस लोतोश ।--2 
आलो चो पाना जाचो ॥---2 
आलो चो यात्रा आचो ।--2 
नोलाम पोचम बीते ।-- 
नोलाम पोचम बीते ॥--- 


कि नौर के इन नत्यगीता में घराचर जगत गाता है नत्य करता है । इन 
नत्यगीतो द्वारा सामाजिक जीवन का कोप सचित हुआ है । जनसाधारण के स्वप्न 
जौर आादश, उद्देश्य और कल्पना सव-कुछ इन नत्यगीतो द्वारा मुखरित हुआ है। 

कोकिलक्ठी किनरिया के मुख से जब रस जौर जीवन से भरपूर नत्य गीत 
हवा में गूजत है, तव कौन एसा सहृदय श्रोता है जो नत्य क लोभ को सवरण कर 
सके। मधुर कठी के साथ स्थानीय लोक्वाद्य इन नत्यगीता को एक नया उभार 
देकर धार चाद लगा दंत हैं। किनरी लोकगीत के जथाह सागर में से इन कुछ 
नत्यगीता स ही उनकी विशपता की झलक मिल जाती है। 


जमाल बच्चोर 

खोना रामपुर बोलो 
खोना रामपुर 
कुमो दरबारो बोलो 

ह 
कुमो देरबारों ॥ 
कुमों दरबारो बोलो ॥ 
कुमो दरगारो ॥ 
तौगोतू देन महाराच बोलो, 
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तोगोतू दन महाराच ॥ 
तौगोतू देन महाराच बोलो, 
तोयोतु देन महाराच । 
गीलामु देन शुमगुर बोलो, 
ग्रोलामु देन शुमगुर ॥ 
ग्ोलाम देन शुमगुर बोलो, 
गीलामु देन शुमगुर ॥॥ 


लोकगीत बहुत लम्बा है। इस गीत मं जमाल बजीर की कत्तव्यविप्ठा का 
चित्रण है। विस तरह उसे डॉडरा ववार क्षत्र मे कर वमूल करन की आचा राजा 
में उसे दी पर उसने आने से पहले मान्वाप से मिलने की आता मागी जो नहीं 
मिली | आतच£ पालन करत हुए वह वहा से चला गया पर फिर कभी वह घर 
नही लौट सका । 
हिमाचल क॑ अनपट ग्रामवासियां की इस समद्ध लोकनिधि मे जीवन के 
असीम दुखा को भुला दने की क्षमता है । इसमे युगो युगा की बुद्धिमत्ता और 
आन-द-तत्व क॑ दशन सत्र होते हैं। इस नत्यगीत को देखिए--- 
सिद्ध राजा लोतो भई ता 
जड़ सिड्ोनो हम तोम भई 
इचू बातइः रिड तोक भई 
इचू बातड' रिड तौक भई 
गता कनौरिड बितौक भई 
गता क्नोरिड बितौक भई 
बयग साचू शा जासू भई 
बयय माचू शा जामू भई 
बयग कारू शा जाम भई 
संघ रानीस तोतो भई 
का क्‍नोरिड याब्यू भई 


सदियां मं बाघ शिकार की तनाश्न मं गाव तक पहुच जाता है। तग आकर 
लोग उस मारने की योजना बनात हैं। वाघ जब मारा जाता है तो उसकी बाल 
में भूसा भरकर लोग घर घर नाचते और गात हैं। वाघ मारने वाल को इनाम भी 
दिया यावा है । इमी बात की जोर सब॑त्त इस बीत मं है | 

हिमाचल प्रदश् के सभी लोकगीत नत्यगीत नही | अधिकतर क्थामीत और 
पघ्रामिक योत प्राय अधिक लम्ब होने + कारण चस श्रणी म॑ नहीं आत / पर इनक 
बने और इनकी लय और ताव पर नाचन के विरुद्ध कोई पारस्परिक एवं 
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सामाजिक विरोध भो नही है। प्राय लोग लम्बे गीता को सुनने मे अधिक आनद 
लत है । नृत्यगीतो मं यही विशषत अपक्षिव हैं कि उद्ढे गाकर, सुनकर शरीर को 
थिरबन देने की प्रेरणा मिल सवे । पुराव लोक-गीतो का अपना स्थान है, पर 
प्रति दिन नए नत्यगीत भी जम लेत है और स्मति जोर श्रुति के सहार, सामूहिक 
अथसरो पर प्रसारित होकर जनमानस पर गहरी छाप छोड जात है । 

बुल्लू क॑ ग्राम्य नृत्य-गीदा की शोभा ही निराली है। सीधा साधा पर रग 
रस से भरपूर रहन-सहन, वस ही सीधे-साधे विचार और वसी ही सरल और 
हृदय-स्पर्शी भाषा । इनम से कुछ नत्यगीठा की छटा दिए -- 


लाल डूगिए 


मेरी लाल डूगिए, मेरी लाल ड्गिए 
बिजा दशमी लागी, मेरी लाल डूगिए 
भासा जाचा बे जाणा, मेरे लाल डूगिए 
खोला सेलदी लागी, म्हारो 4ई सरला 
भरे जोधड, शोले, मेरी लाल डूगिए 
जासा बाजा सयाणा, शुण देई सरला 
घोषणा जाचाड़ू लाणा, मेरी लाल डूगिए 
थिपू चितरा पोरू, म्हारी देई सरला 
महारे देशा रा बाणा, मेरी लाल डूगिए 
तेरे जुदू रा शाणा शुण देई सरला 
लाऊ भरम खाणा, मेरी लाल डूगिए 


इस लोक-गीत म॑ नायका लाल डूगी की प्रशसा करत हुए बुल्लू दशहरे मे 
नाचने-गान और पुशिया मनाने का जिकर है । 


सिवदासिए 


मेली सोडी पाणी रे नाला सिवदासिए, 
मेली लोडी पाणो रे ताला तरे सो, 

देश बोला शोभा उ्चो सनाली रा, 
पाणी बोला जोक्ती आला तेरे सो । 
पाणों बोला जोफतो जाला सिवदासिए 
पाणों घोला ओक्तो जाता तेरे सों । 
गुडी लोडो म्‌डी रा डाला सिददातिए 
थुडो लोड़ी मुडी रा डाला तेरे सो । 
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मछी लागी तडफी, तडफी जो तडफ़ी 
मछू लागा झोरे रे जाला तेरे सा) 
मछ लागा झीरे रे जाला सिददासिए 
मछू लाया झीरे रे जाला तेरे सा । 


इस गीत मे नायिका के साथ वुल्लू मनाली क प्राकृतिक सो दय का वणन 
किया गया है । 


लालडिए 


तेरे शाला बे आई भो जो, 

खेलदी आई लावडिए मेरी लालडिए 
प्लेली ज|गडू शोले लालडिए मेरों लालडिए 
छीसिए दनु ओ जो छौसिए दन्‌ 
ललडिए मरी लालडिए 

किजी रे तेले जो जी किजी रे तेले 
लालडिए मेरी लालडिए 

मीदी रे तेले जो जो मिटी रे तेले 
लॉोलडिए आ मरी वालडिए 

किज्ी रे तेले ओ जी क्जो रे तेले 
लालडिए मेरी लालडिए 

गदटी रे तले जो जो गुटदी रे तेले 
लालडिए मेरी लावडिए 


इस गीत की नायिका के नाचते-सेवत पाव ठण्ले हो गए वो नायक उस गर्मी 
पहुंचाने क॑ जनक साधनों का जिक्र करता है। 


चघम्बा ने लोकगौतो के क्षतर मे राष्ट्रीय स्तर पर जो ख्याति अजित की शायद 
ही अयत्र उपलध दो। चम्बा क सुटरतम लोकगीत सुनने में भी उतना ही 
स्वश्षिक आत द दते हैं जितवा नत्य के साथ-साथ | यह नत्य-गीत हिमाचन प्रदेश 
तक ही सीमित नही अपने गुणा से इहोन देश वे जतमानस पर बहुत गहरा 
प्रभाव डाला है और कइ लोक-गोता वी भ्र्नें फिल्‍मी गीौतो के लिए भी अपनाई 
गइ। एस हो सुदर जोक-गीत। म॑ से वौन-से गीत चुन जायें कौन-से छोड दिए 


जायें यही समस्या है । फिर भी स्थानाभाव के करण थोड़े ही नत्य गीत यहा 
दिए जा सकते हैं । 
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घतल पांगी जो जाया मरी ध्यारिए, चल पागी जो जाणा है। 
धागो रो जोता सोहणी-सोहणो नारा, स ता बणाणो तेरी भणा हे। 
पगी, केहडी ठागी, लोहल केहडा जीरा, सन ता रप्णा धौरा है। 
पादरी रे जोता तिलमिल पाणी, स॑ ता में पीणा जरूरा है। 
किनी बोट कराया उत्यो भोटलो रा दाचा, किनी बो पीती हो सरावा हे। 
में हो यो बराया उत्बी नोदलो रा नाचा, में ही पीतो वो सराबा है। 


एक अय गीत की वहार देखिए । 
इस गीत म॑ पाजी के प्राइृतिक सौदय एवं सुदर नारी की प्रशसा की 


गई है। 


लच्छी बडी सुरता बालो, तू मेरे कने घोल लच्छिए, 
हाय बो प्यारिए, हाय वो दुलारिए । 
पतली कमर झकी जादो, 

तू छोटा पडा चुक लच्छिए्‌। 

हाथ वो पियारिएं, हाय बो दुलारिए। 
जधी अधी राती तू जाया, 

मितरा ए कम युरा किता हो । 

इफ मेरी बाह तें मरोडी, 

मितरा दुजे लोई फाडो हो । 

इक ता रोटी पकाई मेरे मितरा, 

डुज त नी ए खांदी ही । 


इस गीत म नायिका की प्रशसा करते हुए सवेदना प्रकट की गई है और 
साथ में नायिका वी करुणा और वियोय का जिकर है। 


भोंरा 


लाल तेरा सफाओ भरा, मोर कैरी कलगी जो) 
मोरे करे कलगीओ जानो, बणों बणों पुदोओ॥। 
विटटा तेरा चोला ओ भौीरा, काला तेरा डोरा ओ। 
आती आती णिजो ओ जानी, रोई रसोई छिज्ली भो। 
राबिया दे कड ओ जानी, सोटरा चलो रो ओ 
सोटरा चत्तो रो नो जानो, रोणका ज्गोराओं) 
घम्बे रे चुगाना जो जानो, दोजली दलों रीओ॥। 
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मिजरा लगों रीओ जानी, रौणका लगौरो जो। 
जरा रे मेले ओ जानो, बणी तणी जाणा नो। 


अम्वा के लोक कवि को अपनी धरती स॑ क्तिना प्यार है गौरव है 
इस गीत मे नायक की सु-दरता का मनोहर चित्रण है। 


चम्बे दीया घारा 


गोरी दा मन लगेया चम्बे दीया धारा 
घरधर टिकलू धरधर बिदलू 

धर घर बाक्या नारा, योरी दा सन॒। 
चम्बे पौधा धारा | हरिया ते भरिया, 
ठडिया पोण फुहारा। गोरी दा मन । 
चम्ब दीमा धारा। की की बिकदा, 
निम्यू नरगी अनारा । गोरी दा सन । 


इस गीत म चम्बा और चम्वा की सु दरियो की प्रशंसा की गई है। 
सभी लोक-नत्यो का मागदशन उन नत्यगीतो द्वारा हांता है जिनके द्वारा 
प्रद्ृति पारस्परिक व्यवसाथ देवभवित ऋतु और घामिर अवसरी तथा 
असाधारण स्त्री-पुरुषो भ्रम युद्ध इत्यादि विपयो पर प्रकाश डाला जाता है । 
डा० सत्येद्र न इस विषय पर सारगर्भित प्रकाश डाला है 
नेत्य मनुष्य की सम्पूण शोर समग्र अभिव्यक्ति है। नख से सिख तक व 
अंवयव इसम धिरकक्‍त हैं एसी सकलावयवा, बला ग्राह्म उत्तजना म सुख से 
सहजात ध्वनि भी निकलगी ही । इसी से नत्य क साथ गीत सहजात माना जाना 
चाहिए | यह सहजात ध्वनि गीतघ्बनि कही जा सकती है क्योकि नत्या की गतियों 
ओर मुद्ाओ वी भाति इसम ताल और गति की स्वच्छदता मिलती है। गति 
ध्वनि के स्वर मं तव श द भी आ जात हैं। नत्य की गति ओर तत्सहजात ध्वनि 
की जहर स्वाभाविक रूप से अलग-अलग नही हुई । यह कला विकास मे विभेदक 
प्रवत्ति से आग चलकर पयक किये गये नत्य का नत्यक॑ रूप में अभ्यास 
किया जाने लगा और ग्रोत का गीत के रूप मं। फिर भी हम लोक क्षत्र और 
अभिजात्य क्षत्र दोना स्तरों म॑ एस नृत्यगीत मिलते हैं जा गठजोड़ किये हुए हैं। 
नृत्य की अपनी गतियां अपना निजी अथ रखती हैं वह अथ मनुप्य बी मनीपिता 
द्वारा भारोपित नहीं होता । 
जिल्ठा मण्डी वा लोक जीवन भी समद्ध लोक-सस्दृति की परम्परा से जत 
जीवन मे मिठास और मधुरता घोलवा रद्दता है। यह्या के लाक-नृत्य और नृत्य 
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गीत भी हिमाचल प्रदश के जय क्षेत्रो की तरह चित्ताक्पथक और मनोहर हैं। 
असख्य रत्यगीतो मे से कुछ यहा उदधत किए जा रहे हैं। 


निर्मण्डा रोए बाहमणिए 
निमडा रोए बाहमणिए हो 
पया बरखा रा छाला भलिए, निमडा--]। 
ढादू सग्या एसा बाहमणिए रा--2 
पया बरखा रा छाला भलिए, निमडा रोए--3 
भुख लगी एसा बाहमणिए जो, 
खाई लेणा गरिए रा गोला भलिए, निमडा रीए-- 
सोख लग्या एसा बाहमणिए जो--2 
पी लेणा नालुए रा पाणी भलिए, निमडा रोए--। 


इस सु-दर गीत मे निमण्ड गाव की नाथिक़ा की सुदरता का वणन है । 


कलाश वाली 


हाथा लया लोटा, काछा लई घोतो 

हो भेरे शस्भु समुदर 'होण चलो, 

हो क्लाश के घासी सकट सभी के तू हरी ले 
तेरे जे कलाशा रा भद नी पाया 

हो भोले शम्मु समुदर “होण चली, 

हो कलाश के वासी सकठ सभी के तू हरी ले 
जिने जे भो सागया, तीने तेहडा पाया, 
दुनियन रा सारा दुख दर भगाया, 

हो भोले शम्भू समुदर “होण चली। 


इस गीत में महादेव की स्तुति की गई है । 


समिए ओ 
छ्िर तेस कापला जुदू चादो रा 
जलाणा मणिए जो । 
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घर दालू हिलण चीला टाकदे । 
जाणा मणिए ओ । 

खूष रे मुकदमे देशा कालू बकोला 
देणा मणिए भो 

हाथा बे घिमटा काछा नाथरी 
झोलो मणिए ओ 

पघ्विर तेरा कापला जदू चांदो रा 
लाणा मणिए ओ। 


इस गीत मे नायिका वे प्रेम मं जो किसी का खून हुआ उसके उत् बचाने के 
लिए प्रमी वकील खड़ा कर उसे बचा लेगा । 

शिमला, सोलन और सिरमौर क्षत्र मतो घर घर गाव-गाव लोवनृत्य और 
नत्यगीती की भरमार रहतो है। कोई उत्सव माया त्यौहार ऐसा नहीं, जो 
इनके बिना पूरा समझा जाता हा। नित नयेन्‍मय गीत उभरते है, बनते हैं और 
पुराने नत्मगीत जपने पुरानेपन के साथ जनजोवन का मोहित करते रहते हैं । 
इस क्षय का शायद ही कोई ऐसा गीत हो, जो नत्यगीत न हो । गीत और नत्य का 
आह्मा और शरीर का सा साय है। कुछ गीता वी १क्ितिया यहा दी जा रही हैं। 


परसरामा 


एरे बोजो खूनिया परसरामा म्हारे बोलो देखणी धोया 
एको भाइये हिकडू छूहणो दूज बोलो भाइये हीया 
पोरे कर एसा भूजो रो कपनो म्हारे गोलो देखणो धोया 
एकी खता रे मटक बीके, दूजे खता रे आवू 
बडो भरती रो बेसर बोकी, छोटी भाभो रा बालू 
चालू बोडे खूनिया परसरामा छोटी बोलो भाभी रे बालू 
ठारा शोआ रे सटर बीछ्े, बारा शोआ रे आजू 
धोरो बशी मुकदमा खलू, नई जूणगे छाड़ू 
छाड़ू बोलो खूमिता परसरामा, नई जुणगे छाडू 


इस गीत के नायक ने क्सी यक्त को मार दिया था। फासी से बचने के 
लिए नायक क॑ घर का सारा सामान बिक गया और कद भुगतनी परी । 
नणा लाडिए 


घीटलो चादरू लाला धारियो कूणो वणाओडी बणों लो 
छूणी बणओडी बूणो मरी नणा लाड़िए, कूषो बणाऔरी बुणो लो । 
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सूलडे जपे नणु लाडिए लोगू ता दूरा का शूषों जो 

दूरा का शूणो जो मरी नेणू लाडिए, लोगू ता दुरा का शुणो ओ 
बर ता चिणे नेणा लाडिएं, लोहे धडनी गजा लो, 

घडनी गजा ला मेरो नेणा लाडिए ! | 

बशी तो रोहणे तागे भागे, करो लेणा पेउके मज़ा लो, 

पेउक मज्धा लो मेरी नणा लाडिए ॥ 

माहणू तो चइ जिया लायदे, घर चई पिडकी जाल लो, 

खिडकी जाल लो मेरी नेणा लाडिए || 

पौलू ता दोंदे ऐरे लगणां, शा चई बालिए बाबे लो, 

बालिए याले लो मेरी नेणा लाडिए || 


इस गीत वी सुदर नाथिका की मनोस्वित का लॉक कवि ने सजीव चित्रण 
क्या है। 


बिदिए 
ह(थो दो बटरो बाही चमको, घडी रे बिदिए जियालाला, 
चालो स्कूनतो से रोई रास्ते, सडो रे बिदिए जिलालाला 
पोरा बोलो ठयोग पोडा ऊरा साम्हणा फागू रे, बिदिए जियालाला 
केहलो तरी जिदडो सारो दुनिया लागू रे, दिदिए जियाताला 
त्तेरी पराढी जागा रेडिया, बाजा र, घिदिए जियालाला 
नौऊ खुलू फार्सा बिसकुट रा, खाजा रे, विदिए जियालाला 
घालो रा मुनशो बावू दुरगा सिघ रे, विदिए जियालाला 
तरी परोडी कुत्ता भूका वायू रे विदिए जियालासा 
म्हारा ब बलय#ं हाई कार्टो रा बावू रे, बिदिए जिपालाला। 


इस गीत मे नायक जोर नायिका व॑ प्रेम का सुदर बणन है। 


साल चिडिए 
लाल घिडिए सेरे मा जाणा, सरे मा जाणा, सेरे ना जाभा 
सेर पाक सा याहू रा दाग योहू रा दाणा 
गोहू रा दाणा धरे ले जाणा, घरे ठे जाणा, परे के आपा 
गोहू रा दाण्णा जादा नो साणा, जादय नो पाणां, जादा नी छापा 
तर शदुज्ा ऊफ री जाणा, ऊफरो ऊजाघा ऊरुरो जाणा 
लासा चिट्टिए सरे नो जाणा, सर नो जाषा, सरे नो जाघा 
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सेरे पको सा माश रा दाणा माश रा दाणा, माश रा दाणा 
माश रा दाणा घरो ले आणा घरे ले आणा घरे ले जाणा 
तरे शदुजा ऊफरी जाणा, ऊफरी जाणा ऊफरी जाया 
लाला चिडिए सेरे ना जाणा सेरे ना जाणां, सेरे ना जाणा । 


इस गीत म॑ व्यग्य एवं हास्य का सुदर चित्रण हुआ है । लावा चिडिया की 
प्रतीक बनाकर वीवनायक ने अपनी बात प्रकट की है। 


कौल रामा 


हैट मरया ठयोगा चतरा देशा कौल रामा चतरा देश 
खांचरो गाई ब बोणाका बशा, काल रामा बोणाका बशा 
सघूरो फारा दी खोंदुय चोण कोल रामा खोडुए चोण 
साथो रे आदमो पदरह झोणे कोत रामा पदरह झोण 
नीलीए मेरिय द्रुधा ले घाई फोलरामा हुधा स धोई 
साथा रे आदमी आसो ना कोई कौलरामा आसो नी कोई 
सायो रे आदमी पदरा जासो कोलरासा पदरा आसो 
साधुए जागल लाइणो आगा कोलरामा लाहणी आगा 
नौतिए मेरिए खाए ना घासो कोलरामा खाए ना घासो 
खाचरी गाई बच्ची घराघा कोलरामा बशा घराणा। 


इस गात के गायत की एक रात जिस प्रकार मध्यु हां गई उसकी याद को 
ताजा रखने व लिए इस गीत मे उस स्थिति का वणन है। 

बागड़ा के जनपदीय क्षत्र ने भी नत्यगीता को जम दिया है जो दीघवाल से 
पहाती जनमानस पर अपनी छाप डात हुए हैं। आज भी य्रुवत समारोह पर 


स्कमूतो या कॉलेजों मंक्रिसी आय उत्सवों पर इन नत्यगीतों वी भूज वानो को 
तुप्त बरती रहती है । 


डा» सत्यद्व ने ठीक ही कहा है -- 

प्रत्येक नत्य की अपनी स्व॒रलहरी होगी, क्योकि नत्य ओर स्वर समग्र 
मानवीय जभिव्यत्रित म भविभवत और सहजात हैं। यह वात आज भी देखने को 
मिलती है। जसा नत्य वसा ग्रीत या जता गौत बसा नत्य। गीत के लिए नत्य 


दावा है और नत्य क लिए गात हाता हैं। आदिम या मूल स्थिति में दोनों एक 
दूसर क॑ लिए द्वाते हैं। दोना मिलदर ही कया वी धरण इकाई बनती है । 
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पानो गीत को पवितया देखिए -- 
पार घटे कणका दे तोडे 
मात्रा दीया कणका--जों जया ओ 4 
पार घट आई नोलो लारी 
कुण परदेशी आए पोहणे ओो 
हेरे मेरी पानो री जवानी 
पानो मेरी हलवे रीड लो ओ 
पानो मेरी छोटी है कि मोटो, 
पानो जेही गुजरा रो फोटो ओ, 
फागडे ते आया बणजारा 
पानी ह॒त्ये बगड़ू चढाणे ओ + 
इबक्तो हत्थ साबण लगाणा, 
बूए हत्ये बगड़ू चढ़ाणे जो १ 
जली जाओ पानी तेरे हत्यडू 
बगड़ू रा क्ता नुकसाना ओ ६ 
हत्या केरी गाल ना तू देंया ओ, 
बगड़ू दा दिगो हरजाना नो । 
इस भीत मे नायिका अपन प्रेमी की प्रतीक्षा मे डी स्वप्न चुन रही है। 


बाकु देया चाचुआ 
हु ता गलानिया सच बो, 
मेरे बाकु देया चाचुआ 
भेको थ्रो लई चल कछ यो, 
मेरे बाकु देया घाचुआ 
अप्पू तां चलला मुआ नौकरी ता चाकरी 
साकी ता देई गोया खुरपा ता दातरी 
लकड॒ुए चलो गई चस बो 
मेरे बाकु देया चाचुआ 
रोटियां पकतदिया जो गरमो सगदो, 
भाड साजिदिया जो सरमा चगरो 
निवका जेहा नोकर रख थी, 
मेरे बाकु देया चाचुआ। 


इस यीत की नायिबा का पति नौकरी पर जाता है और नायिका अपनी 
ब्यथा लोक-गीत द्वारा प्रस्तुत करदो है । 
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डइचिया ता रीडिया 


उचिया ता रोढ़िया ओ बगया पुआदी, बगला पुजादो, 
लमिया रखादा काता । 

उचिया ता रो टिया में खुआ दुआदो, सूओ दुलदी 
लमियां सटादा लजरा 

उचिया ता रांढिया मे बाग लुजादो, बाग लुजादी 

फूल नुआदी मरे सजना । 


इस गीत मं कायल क पहांडा की प्रशसा व रत हुए सपने बुन रही है। 

शिमला क्षत्र की तरह सिरमौर क्षेत्र क नत्यगीत भी यहा के लोक-नृत्या का 
एक अभित अग बतकर युग युग से लोवमानस का सनोरजन करत रहे हैं और 
यहा की परम्पराआं का इतिहास अपने दामन म॑ समेटे हुए हैं । उत्ती स्वर्गिक 


आनाद की अमूल्य माला सबुछ मणक यहा भ्रस्तुत करने की चेप्टा वी जा रही 
है । 


बाबुजा जोगिदरा 
डुदि लोओ चिजोड लाए लोय फाके मामा 
ऊबे लाये छापरो बटरो झमाके मामा 
बाबुआ जोगिदरा बदरी झमाक॑ मामा 
डिगरो रो किदरों धाले पादे गाद मामा 
डिगर्रों री किदरा धाले पादे याव मामा 
छातो लिस छाजलो समितर रा नाओं मामा 
डिंगरो रा क्दिरा काइयो रे काडे मामा 
कब त्योण समितरा कब रोहण राडे मामा 
बाबुआ जोगिदरा कब रोहणे रंडे मामा । 


इस गीत मे नायर नायिका के साथ जीवन #र साथ रहने की कसम खाता 
है। दाता क प्रेम को वहानो इस योत मे उभरी है। 


रतनिए 
ऊब ऊबे, ऊब--- 
डि्ये शाणियों धोयो रततनिए 
हसभ के सतण के म्हार बालफो रा जोीयो रतनिए। 
एक हापो द झाइुणा, एफे हाथ छावटी, रतनिए 
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छोटे छोटे तेरे हाथडू काली लम्बडी आखदो रतनिए 
फूली करोत्ा फूलणू, डाली फुलाली घाई रतनिए 

तेरे रोजके रूशणे, हामा किचलो घाई रतनिए 

डूगे धारा रे दायुआ, लाल लम्बड सिलसे रतनिए 
भरी जावे भला बिछडे पछी होई रो मिले, रतनिए 


इस गीत की नायिका के प्रति नायक की प्रेम भावनाये सु दर रूप से प्रकद 


हुई हैं। 


सोयणा 
हो सोयणा, पीपली रा बूटो हो सौधयणा । 
जागली आठो दुर्गासिघी कुमो रे बूटी, हो सौयणा 
बूदो आणलो कुमा रे आणो सरजो रा सूटो, हो सोयणा 
बूढ़ो ना आणे राबडो, बाटो हाडदे चूदो हो सोयणा 
थाणों गामे कूलगी लागी ढोलो दी गोओ, हो सौयणा 
हो गीओ दी पौडी नाचदी तेसी सादिए रो घोओो, सौयणा 
हो, ढोबदी नाच सोयणा लागो कलिए ख पौता, शो सोयणा 
हा खोशठा आणे रोगवाहणी ताख हाथो के छोता हो सौयणा 
हो ऊबा ग्रावट कूलंगों रा हुदे छूलगो रे फोरे हो सोयणा 
बोलो रीतो भाजोओ कोठदो ऐबे डबणा रे घोरे, हो सौयणा 
हो केई तो कौरे सोयणा तू जोओ खझ्न हुडा हो सौयणा 
हो, रेलू कुमोया सुखदे भाजे कोलिया रे शोडा हो सौयणा 


इस गीत म॑ सु दर नायिका के कई प्रेमियों के प्रेम प्रदशन का आाक्पक चित्रण 
है । 

झूरी सिरमौर और घिमला जनपद की धस्िद्ध लाक गीत शली है जिसके 
द्वारा गायक जीवन को गहरी बात प्रकट करन म॑ समथ हाता है। 


झूरी 
डे गे ठोगडी ठोयडे के टटटी उखलो दो शाटी सातू ज बाटो, 
जतणी गोतो म्होनो री झूरिए तेतणो भुखया हामे काटी, 
कांहड रा कोयरा नेवलो रा घोलो, कोई गिरो झूरिए गुनलों राडे, 
पाणों जई बोशणे खे दाडिए जौलो, पाणी जई बोशण खे । 
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औशके चबडे पोरकी मागो। तोनो कोई सी देई दो झूरिए। 
पालटे डायमो ओसो जो सागो, पालटे डायमो रे । 

भडो रा गाभटा दूधो नो मोहिषी रा पो दा, 

बूढ़ रे भाजी रोहदी झूरिए, 
नोआ नो गाबरू ता कुए नींदा नौजा नी गाबरू रे। 


बुल्नू शिमला, सोलन और सिरभोर के नत्य गीतो का परस्पर पहुत जादाव 
प्रदान हुना है और होता रहंया। शिमला क्षत्र क नत्य गीत सिरमी र, बृल्लू क्षेत्र 
और यही नद्वी कुछ गीत हिमाचल क॑ आय भाग तथा बाहर भी लोकप्रिय हुए हैं 
और पिरमौर के शिमला क्षेत्र म प्रचलित और लोकप्रिय रह है। आशा है यह 
आदान प्रदात पहाडी भाषा की समद्धि क साथ वत्ता रहंगा। 

नत्यन्गीता की परम्परा म॑ विल्लासपुर, नालागढ जनपदीय क्षेत्र हिमाचल 
प्रदेश के आय क्षेत्रों स पीछे नही । इस क्षेत्र म॑ गरिद्धा नत्य अधिक लोकप्रिय है। 


गिद्धान-7 


कल उडी गया भोरा दूरा दूरा 
उड़ उड भारा मरे क ना ते बठया 
काट दा करी गया चूरा चूरा 

उड़ उड भौंरा मेरे मत्ये त बठया 
बिदिया दा होई गया चरान्चूरा 
उड उड भौरा मरे नकक ते बठया 
बालए दा होई गया चूरा चूरा 
उड़ उड भोरा मरो वाही पर बठपा 
गजरे दा होई गया चूरा चरा 

उड उड भौंरा भरे हत्य ते बठाया 
मुदिया दा होई गया चूरा चूरा! 


इस गीत म प्रमी भौरा वी निदुरता को बार-वार दोहराया गया है। 


ग्रिद्धा--2 
उड़ो जाया ओ बसतिए तेरा दमाल 
प्टरे दो कुरतो लो इतणा गूमान 
ज॑ होतो ए रेशम की उडो समाण 
फ़हर दा चादर लो इतणा गूमान 
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जे होता ए रेशम का तो उडती समाण 
खट्टर दी सुथन लो इतणा गुमान 
जे होती ए रेशम को तो उडतो समाण 


इस गीत मं नायिका के घमड की निरथक्ता ही दिखाकर जीवन के सत्य वी 
ओर उप्तका ध्याव दिलाया गया है । 
इसी प्रकार यह नत्यगीत भी लोकप्रिय है । 


लम्बडा झलम्बडा 


हो मेले जाणे नो देंदा--2 

लम्बडा झलम्बडा बहुत ही बुरा । 

अगुलिया जे मेरियां रोंगा दीवा फलि 2 

छ्लरा मुददी पाणे नी देंदा, हो मेले जाण नो देंदा 
लम्बडा झलम्बडा बहुती हा ब्रा । 

सत्य बे मेरा बदली दा चद ब--2 

टिकलू बिन्दल लाण नी देंदा हो भल जाने नी देंदा, 
लम्बडा झलस्बडा बहुत हो बुरा । 

हखी जे मरियाँ अम्बु रीयाँ पत्रियाँ--2 

कजला सुरमा पाणे नी देंदा, हो मेल जाण नी देंदा, 
लम्बडा बोहत ही बुरा । 


इस गीत को नायिका अपने प्रेमी से कहती है कि उसवा घर वाला उस ते 
मेल जाने दता है ओर न हार थ्वुगार करन दता है । वह बडा ही राव है । 


लाहौल स्पिति अपन प्राचीन वभव और गाथाओ के लिए अधिक प्रप्तिद्ध है। 
लोक जीवन की परम्परागत थाती लोक-नत्य एवं नत्य गीत अपन प्राचीन सौदय 
के साथ दतमान की चकाचौंध मं भी जीवित रह पाए है तो उसका श्रेय उसमे 
निहित लोक््मगल और कल्याण की भावना को दें तो अतिशयोकित न होगी । 


टशी कलजम 


पारे बाण ओ एकी मिरगे भागे औ--2 
पुतरा टशी कलज्ञ म॒ हेडे जो त्यारो ओ--2 
माई ता बाबू ए समझाणे लाई ओ--2 
प्रुतरा ठशो कलजम मनृणे रो नाई जो--2 
लाडी ता जिला जोम समझाणे लाई ओ---2 
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पुतरा दशों कलज़म मनुण री नाई ओ--2 
पारे यणा ओ गजा यजा हिंदे जो-- 

पुतरा दशी कलज़म बदुका सवारी जो--2 
पुतरा ठशी कलज्ञम बदुक्य भारो जो--2 


इस गीत म॑ नायक जगली जानबरो का शिकार करने जाना चाहता है जौर 
उसके मा बाप और पत्नी उसे जाने से रोरत हैं पर वह तयार होरर चला जाता 


है) 
छोठा शासा चमक जो 


पावर होसे कामा जी छोटा शामा चमक जो । 
सीरुकारे कास्ता ओ ९ 

पाणी पावर हौसा और छोटा शासा चमक जो । 
घमबोरा जाया । 

केलगा बिजुली लाइटा ओ छाटा शाँसा चमक जो 
घरे घरे लाइटा जो. १ 

बिजुलो रा तारा जो 

लबरा मगयाओ ॥ 


इस गीत द्वारा लॉक्यायर ने तिजला पानी की सुविधा पहुच जाने के कारण 
गाय की चमक का बणन ़॑िया है। 


रूपी राणी 
सूरण शकी कहह शूबी पाणी नाई टी पूज । 
गूशरो पाणू डारा शकारा गई ज। 
बम्ब जाई उददू रोड राणे री प्रोडी काडी ज $ 
राण रो प्रोडी का. ज पोतो पोती रो हरी ज । 
पाती री अबू राज काडी कुत्तो बादा ज। 
ऊदो मामा टोदू माइता माना सूबा कोती ज। 


यह घुर गीत रूपी रानी के बलिदान की य्राथा है। रूपी रानी चम्बा के 
राजा की वहिन थी जोर घुशाल के राजा की पत्नी । बहुत है ल।हुल के घुशाव 
ग्राव मं पानी नहीं था। सयोगवश वहा ए२ साथ पहुदा। उसने पानी के लिए 
बलिदान ही एकमात्र रास्ता सुझाया | दजिटान के लिए पहन राजा की कालो 
कुत्ती वा नाम सुझाया गया लड्ित उसका बलिदान तय नहीं हो पाया । फिर 
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राजा का बिल्ली का यलिदान सुझाया गया, लक्नि वह भी तय नहा हुला । तब 
राजा की पत्ना रुूपरानी का वल्चिद्यन सुझाया जाता है जौर बह तय नी हो जाता 
है। बलिदान 4 फलस्वरूप चुब्ाल गाव म पानी आ जाता है। सदिया म लाहुल 
वासी इस बलिदान गाया को इक्टठे होकर घटा तक गात रहते हैं । प्रस्तुत पक्तिया 
गीत व आरम्भिक भाग वी हैं । 

प्रासग्रिव क्थागीता का आशिक रूप प्रस्तुत जिया गया है। 

न हिमाचल प्रदेश व अथाह लोक्गीतो-सुत्यगीता क॑ भण्डार मस कुछ लोक 
प्रिय गीत। वी पवितया चुनकर मरा उद्देश्य केवल यही है हि सारी जान ददायक 
वस्तुआ क रसास्वादन का परिचय थोडी मात्रा म भी सम्भव है, जिसके लिए 
हिमाचन्न प्दश वी यह वहावत साक्षी है--“/बावलो री एक गुलटी दयी, साय 
हाडा नी घरोलो' (चावल का एफ दाना देखते हैं सारी हाडी को नहीं देखत) 
वर्गीकरण प्रस्तुतीवरण की सुविधा क॑ लिए किया गया है। बस लोक-गीत तो 
बास्तव मे देश काज़ की सीमा मे नही बधत हैं। यही उनकी श्रेष्ठता का चोतक 
है और शताब्दी के पपड़ा मे जीवित रहने का प्रमाण भी है। इन पुरान नृत्यगीता 
पा सप्रह अभी तक छूटपुठ रूप म तो हुआ है, परन्तु विस्तृत रूप म सभी लॉक्गीती 
वा संग्रह , उनकी पष्ठभूमि, ताल, लय, छानवीन, टपरिकाडिग इत्यादि अभी तक 
नहा है पाया । 


लोक-नृत्यों का सरक्षण एवं विकास 


लोकाचलो म एकता समानता, जत मनोरजन प्रदान करने में लोक-तत्यों की 
भूमिका सदव ही महत्त्वपूण रही है क्योकि लोक-नर्यों द्वारा जने अभिरुतचि मानव 
की सौदय उपासना जनेमानस की उमयें भ्रद्मति का रण वभव प्राम्यजीवन के 
सधप और श्रम और मत की बधनमुक्त उडान प्रतिबिभ्दित होती है। सरलता, 
संवेदना सहकारिता स्फूति रंगवभव तथा शवित के संगम लोक नत्यों में सम्पूण 
रुप से प्रस्फटित होती है और सामाजिक एव सास्क्ृति-सचतनाक तात्विक गुणों की 
जबिक गरिमा प्रब॒ट हाती है| वास्तव मे लोकनत्य लोक भावना को प्राणात्मा है 
और इसमे लोक सल्कृति विरायु होकर बुसुमित होती है। चूकि लोक नृत्यो एवं 
लोक नाटयो मे जोक कला बी जीवत सास होती है इसलिए ये लोक कला के 
नसगिक प्रतिफ़लत से सीधी पहचान कशत॑ है। 

लोक-नत्यो के ऋतु पैव महोत्सव त्योहारों आदि अवसरों पर आयोजन की 
परम्परा प्रारम्भ से ही रही है। अत लोक-नृत्यों को जीवित रघन ओर उनको 
विकास की गति देने का श्रेय इठी पर्वी महोत्सवों को है । ऐसे अवसरो पर जी 
लोक-नत्य आयोजित किए जाते हैं उनकी प्रह्मति सास्क्ृतिक विकास कृषि उन्नयन 
और घमर सचंतना जादि से सश्लिप्ट द्वोती है । 

भारत म॑ नत्यों का फ्रमबद्ध इतिहास निर्मित करना अत्यन्त कठित है। नत्यो 
के अनेक रूपों के उदाहरण हम पुरात८्व जवशपो म्रुल्यओ इतिहास साहित्यका रो, 
चजावेइशे जौर सम्राठो की वशावलियों मूर्तक्ला और समीत मे उपल ध हांते 
हैं । 

भारत म नत्यवल्ा मिथ और पौराणिक कथाओ का असाधारण सम्मिश्रण है 
गौर इसी से भारतीय जनता को जनजीवन और धर्म मे इसके महत्वपुण स्थान के 
भ्रमाण मिलते हैं । 

प्राय तत्य की भारत मे दिव्य उत्तत्ति से जोड़ा जाता है। आख्यानो मे वधन 
मित्रता है कि एक बार देव इड् ने ब्रह्मा से प्रार्थना की कि वह देवताओं के योग्य 
मनोरजन वी रचता करें, ताकि साधारण जन की पहुच भी वरदिक प्रजा तक ही 
सके । सृजक ब्रह्मा न चारो वेदो स प्रमुख विश्षेषतताए चुनकर पाचवें वेद--नत्य का 
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विउास किया। 
ऋग्वेद से गीति क्ाब्य, यजुर्वेद से भाव मुद्रा, सामवेद से सगीत तथा 
अथव॒वेद से भावनात्मक एवं सौ रयत्मिक अश लेकर सनाटय बेल की रचना की गईं। 
इसके बाद बहा न भरत मुनि को विधान ओर कलाम दक्ष बनाकर नत्य को 
लोकप्रिय बनाने का काय सौंपा । 
लंबित इतिहासक्ारो और नृत्यकला समीक्षकों की घारणा है कि स्थानीय 
आवचलिक लायनत्य ही धीर धीरे समय और सम्यता वे विकास के साथ साथ 
विकसित होकर श्रेष्ठ परिप्दृत विरजीयी नत्य शली के रूप म॑ उभरकर सामने 
आय, जिह भरत मुनि न सिद्धा त का रूप दिया। भारत म॑ लॉक्धर्मी नाट्य 
परम्पराए अपना रूप ग्रहण कर चुती थी। इन परम्पराजा न ही नाटयशास्त्र की 
निर्षाणक्ला वा काम किया । 
भरत मुनि का नाटयशास्त्र रगममच पर एक वहत कोण है। इस शास्त्र क 
37 अध्यायो मे से पाच सीधे नत्य से सर्म्श धत हैं। रगमच, नृत्य, नाटक रागीत 
वबतवक्ला अलत्रारशास्‍्तत्र, सौ दयशास्त्र और व्याकरण पर अलग अलग अध्याय 
हैं। फिर भी भारतीय परम्परा मे सभी प्रकार की प्लास्टिक ओर जविनय कला 
वाटर और रगमच द्वारा पराकाष्ठः पर पहुच हैं । 
नाटयथशास्त्र म भरत मुनि ने नत्य के दो भाग किए हैं। एक नत्य जमूत रूढ- 
शल्ती क अनुसार अक्ति गति ओर मुद्रा का भ्रदशन और दूसरा नत्य व्याख्यात्मक 
नृत्य, जिसक द्वारा प्रध्यक गति और चप्टा को अथपूण्ण बनाया जाता है। इसके 
साथ-साथ नत्य म ताण्डद नृत्य गतिशीलता और पुरुपोचित गुणों ब॑ लिए प्रसिद्ध 
है और लास्प नत््य इसका सूश्म, मनोहर, ललित, स्त्रीयोचित प्रतिरूप होने के 
कारण प्रसिद्ध है । भारत के सभी नृत्या क॑ मूल से इन दो भ्रमुख नृत्या की भाव 
भूमि है। 
नि सह नत्य की अपनी भाषा होती है जिसे हम चष्टा या इत्य (हावभाव) 
द्वारा व्याख्याःमक ओर अलका रिक भाषा कह सकक्‍त हू । इस साकतिक भाषा भे 
हाथ और उगलिया की 05 मुद्राओ द्वारा बोल गए शब्दों वी तरह प्रभावशाली 
अभिव्यक्षित होती है। भारतीय परम्परागत रगमच क॑ तीन मूल तत्व है--सगीतत, 
काव्य एवं नत्य । इनका परस्पर गहरा सम्ब ध है और पूण सफ्लता के लिए एक 
दुसरे पर निभर करत हैं। 
इस परिप्रेक्ष्य म यदि हिमाचल प्रदेश के लोक-नत्य का अध्ययन किया जाए 
ता स्पष्ट हो जाएगा कि हिमाचल प्रदेश के लोक-नत्य की सजीव कल्पना की उपभा 
यदि मा दुर्गा को असख्य भुजाओ से या नृत्य क अधिष्ठाता नदराज शिव की ]2 
ताडव मुठाआ से की जाए तो निराधार न होगा। एक ओर एकीइत नीरवता, 
शात् समचितता की प्रतीक हैं और दूसरी जोर विभिन्‍न रूपों में शक्ति का सतत 
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अभिनय है। सोगधर्मी नृस्या एवं नाठया जी पष्ठभूमि भी प्राघीन परम्परा मी 
कड़ियो से निरन्तर जुड़ी रहती है बयाडि उसम मिरटी बी भीना गए सद्य सुदा 
सिठ बनी रहती है । 
द्विमाचल प्र”घ के किसी अयब्पित नर्य का जिकर असभव हैं । इसरी अपला 
दिमाचल प्रदेश र॑ विधिन जनेपटा मं विभिन सठरो पर सोर-नुत्या प्री विभिन्न 
परम्परायें उपलब्ध है। प्रत्यया जनपद की सोउ-तृत्य परम्परा नो जला क॑ रूप और 
घली के विकास को वाल और समय समय वी सामाजिक सांस्टृतिर शिपति को 
पृष्ठभूमि के सदर्भ म समझना होगा। इनम जटिल सोस्ट्रतिक प्रतिमान री विद 
ता नी परतें उपलब्ध हैं, जिनक बारण यह जीवित रह और फलत-फूलठ रहू। 
हिमाचल प्रदेश व॑ लोद-नत्या 4 विभिन रूप समिष्टि क ही भाग हैं । 
जन-जातीय लोक एवं शिप्टव ला नृत्य रा अपना अपना महत्व एवं विधपताएँ 
हैं। हिमाचल प्रद्श मं यह सभी लोतनत्य धीरे धीर एड यूसरे ते हिल मिल रह 
हैं, एव-दूसर रो प्रभावित ऋर रहे हैं और यई बार व॑ साथ-साथ प्रदर्शित दो रहे 
हैं। इन लोग नृत्मों म विदारा विपानुक्म ओर रूप। मं गतिघोलता है। बाह्य एवं 
आतरिक प्रभाव समय वी गति के साय आत॑ हैं. जिनसे लोर रनों भी अनु 
प्राणित व प्रभावित होती है और उन पर अपनी छाप छोड़ जात हैं । हिमाचस प्रदेश 
में नादय कया एवं नुत्ययला लोकजीवन में नया रग और रूप भर दत हैं। 
आज भी हिमाचल प्रट्य के लोकजीवन म 'करियाना स्वाय बांठड़ा और 
आचली के साथ साथ विभिन जनपद मे असख्य लोरनृत्य अपनी परम्परागत शली 
मे प्रदर्शित होत रहत हैं । १२तु धीर धीर एस सग रह है कि इन लोड नृत्य की 
पष्ठभूमि भ जो (तिह्वातिक पोराणिक या सास्दृ तिक भाव एय विचार काय रत हैं 
उसे प्राय लांय भुलत जा रहे हैं जिसके बिना ये तोव-नत्य धीरे धीरे निष्पराण होत 
जायग । यहू; पर बुछ प्रमुख लोकदृत्य। वी सासकृतिक पृष्ठभूमि वा परिचय दूंगा, 
जो लोक-नत्य तो हैं ही साथ म जिनवी पृष्ठभूमि को नृत्य-नाटिका वा रूप भी 
दिया जा सकता है । य॑ नत्य-नाटिकायें जहा एक ओर लोकमतोरजन का बाम 
जिम्मदाराना ढग से निष्पादित करेगी, वहां दुसरो ओर ये बच्चे तथा ईमानदार 
समाज-सुधारक एवं विटान निष्पक्ष शिक्षक का काय भी करेंगे। कारण लोकनाटयो 
में आाचलिक सामाजिव आधिक सघर्षों प्रारिवारिक कलह, रूढ़िया धामिक 
मिधेनो या खोखली मा-यताओ का यथार्थ चित्रण प्रस्तुत क्या जा सकता है । 
हिमाचल प्रदेश के लोक-नत्यो एवं लोक-नाटयो को अभी तक व्यवस्थित रूप 
देने की ओर कोई सुनियोजित प्रयास नही किया गया। इसलिए बुछ लोव-नृत्यो 
की समझ पष्टभूमि को यदि हम गभीरतापुवक अध्ययन करें ती मालूम होगा कि 
इनमे से कई लोक-तत्यो की पष्ठभूमि मे महत््वपूण पुराण कथा के अश भी हैं। 
जिनका सदुपयोग इन लोक-नत्या को लोक-नाटयो या गीति लाटयो का मनोहर रूप 
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देकर क्या जा सवता है। निसदेह इन लोड-लृत्यों वी प्राण वायु परम्परागत 
रजकघों स ही स्पादन ग्रहण करती है। दिना अतीत म झांके किसी भी लोग 
परम्परा को सह्दी रूप स नही समझा जा सकता | किनर जनपद के कायड के 
सोह-मत्य को ही सीजिए । इसके साथ डितनी सुदर पुराण कथा जुड़ी हुई है। 
इस कथा का जिक्र डॉ ० बशीराम शर्मा ने अनजान ने अपन एक लख(हिमभारती, 
सितम्बर) मे किया है। 
कहुते हैं कही ऊची ऊची घोटियो भ जो सदा बफ़ से ढी रहती हैं वफ का 
राजा (हिमवान)मरुठु तरस अपनी दो बेटिया गौरी और गगा के साथ रहता था। 
एक बार विष्णु ने महाटेव को वहा--मामा ! और तो सब ठीक है परन्तु बिना 
मामी बे काम नही चल रहा ? महादव ने विवाह वी स्वीश्ृति दे दी। भगवान 
विष्णु ने अप्टकोरिड देवताओ को सभी जगद योग्य वधु खोजने का काय दिया। 
सभी असफल रहू। अस्त मे विष्णु और महादेव ने साधू वा वेश धारण वर बर्फ 
के राजा युतु्तरस ये: दास पहुचे। युदुन्तरस ये महल मे साने, चांदी, लोहे, ताबे, 
पातल, सिक्के और लकडी कं सात द्वारथे। जिहे प्रत्थक 3ेबढी पर रखे उसी 
घातु के नगाडो को बजाने के बाद खोला गया। युदुन्तरस को इन साधुजों का 
विवाह प्रस्ताव पस्तद नही जाया जौर वह उन प्रर फ्रोधित हुआ । उसने साधु के 
वेश मे महादेव को भगाने क॑ लिए खूब वफ गिराने का निश्चय किया । साधु बाहर 
बठ रहे और पूव वफ गिरती रही । राजा ने बाहर देखा तो इधर उधर 2 फुट 
से ऊची वर्फं गिर गई थी, परतु महादेव पर वफ का थोढा भी अश नहीं गिरा 
था। यह देघऊर युकुत रख की दोनो कयायें गौरी और गगा पर अत्यधिक प्रभाव 
पड़ा। उन दोनो ने अपने पिता को विवाह प्रस्ताव मजूर करने के लिए मना 
लिया। स्वीकृति की सूचना मिलत ही महादेव ने वारह सूय एक साथ चमकाकर 
एक ही क्षण में सारी बफ़ पिघल्ा दी! 
राजा युवुन्तरस ने विवाह के लिए कुछ शर्तें रखी। उसने विष्णु को बताया 
कि यदि प्रत्येक बाराती एक-एक बकरे का मास और 20 प्रथा (8 छठाक के 
बराबर) नमक खाले तथा बकरो की खाला को नम करके एव ही रात म सुखाकर 
आटा पीछने का खालटा तयार करदे तो वह माँ री का विवाह महादेव से कर देंगे। 
विष्णु ने सब शर्ते मान ली और निश्चित समय पर मद्दादेव की बारात आ 
गई। राजा ने प्रत्येक वाराती के लिए बीस पया नमक, बीस पथा चावल और एक- 
एक वकरा भेज दिया ओर बकरो को काटने को एक घन दिया । भगवान विप्णु 
यह सब समझ गये । उहोने सभी बारातियो को कायझः नत्य आरम्भ करने का 
सुझाव दिया। कायड नत्य मे नतन करत हुए वेघान की भूमि पर एक पिरे से 
रगडते जात, जिसके वरण वह घिसते घिसते वु०हाडा बन गया। सभी बकरो को 
बारी-ढारी से काटकर एब-एवक टुकड़ा मास सभी नतक नमक लगाकर बात 


78 | हिमाचल प्रदश के लौक-तत्यं 


जाते । कटे वकरो की बालें पावो के नीचे ददाकर नतका क॑ पावो से वे नम होती 
जाती । शर्तें पूरी हो गयी भौर गोरी का विवाह महादेव से हो गया * महादव साथ 
थे गया को भी ले आये । इससे जाग सृष्टि की उत्पत्ति की क्या आती है। कायड 
लोक नृत्य म लोक नाट्य या गीतिनाटय बनने के सभी गुण विद्यमान हैं। इस 
कायह लोवनत्य क॑ अनेक रूप है जिनम वादाय” धरकायड छे रकी कायड, 
हागस कायट, शुना कायंड, और बोनयाय छू नत्य इत्यादि उल्लेखनीय हैं। 


थरवयाड नृप्य 


इस नत्य मे थर (बाघ) की तरह नतक लोग तीवगति से नाचत है। इस नत्य 
मे याची ताटी का लोक गीत गाया जाता है । प्राम यह नत्य तभी प्र्दाशित होता 
है, जब वाई शिकारी बाघ को मारता है। उस अवसर पर शिकारी के प्िर पर 


बीरता की प्रशसा व ए पगड़ी बाधी जादी है और बाघ की खा भ भूसा भर 
कर उसे नचाया जाता है । 


उप्म (लामा) नुत्प 


छम्म या मुखौटा नत्य किनोर व आदिवासी लामाजों म॑ अधिक लोकप्रिय 
है । इस नत्य फा आयोजब भूत श्रतो को भगाने और प्राइ तिक प्रकोपो को हटाने 
के जिए विया जाता है। इस नत्य में सभी नतक मुखौटा पहनकर नांचते है। नतक 
दल म से दा नतक शर या अय जानवर वा भुखोदा पहनत है। इस नृत्य मे शेप 
ततकदल इन दो शरा को काबू म॑ करने का प्रयत्न करत हूँ जिसका स्पष्ट अभि 
प्राय यही है कि भूत प्रव औौर आपत्ति को काबू मं किया जा सकता है। इस लोक 


नत्य क॑ साथ ढाल लामा नरसिये और शहूनाई बजाए जात हैं! लाहौल स्पिति के 
अ्षत्रा म भी यह लोव-त्य प्रिय है। 


मकर नत्य (मुखोटा नत्य) 


इसी प्रकार लाद्वील स्पिति क॑ मकर नत्य को भी अधिक यु८र एवं उपयोगी 
बनाया जा सकता है।इस नत्य की पथ्ठभूमि मे एक कथा है। कहृत हैं भोट 
राजाजो मे लाग दर्मा राजा बहुत ही निदयी और अत्याचारी था। उसने उस 
क्षत्र के धम ओर सस्व्ृति को नष्द भ्रष्ट करने मे कोई भी वखर न उठा रखी। 
उसने अतऊ बोद मदिरो, पुस्तकालयो को वप्ट किया । अनेव लामाओ को मौत के 
घाट उतार दिया। वह एक बार जब सादजनिक रूप से विजय उत्सव मना रहा 
था तव उस दौरान में स्थानीय जनता ने मकर नत्य का प्रदथन कया। लोक 
नतवा म से एक बहादुर नतक अपने वृषडा मे छूरा छिपा कर लाया और नाचते 
नाचत राजा के समीप पहुंचा ओर छुरे स दुष्ट राजा की ह॒त्या कर दी 4तव से यह 
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सोर-मत्य लाहौल वा लोक प्रिय नृत्य समझा जाता है। जज भी राक्षसवत्ति को 
समाप्त करन या सदश द खबता है । 


साज्तडी नृत्य 


तुस्लू जनपद वे' लोक-नत्य लालडी मे छोक-नाटय या गीति नाटय बनने की 
असीम सभावनायें हैं। इसमे स्त्री नतक दल दो पंक्तियों म बट जात है और आमन 
सामने घड़ हो जात हैं । एक दस लोरगीत वी एक पकित गाना आरम्भ करता 
हुआ बमर भझुकाकर दोनो हाथो मे तालया यजाता है। जौर जब तक गीत वी 
एक पवित पूरी नहा हो जाती नतक पक्चित आय बढ़ती जाती है और दूसरा नतक 
हल पीछ हृदता हुआ नाचता है। जब लोरगीत वी पक्रितया पूरी हो जाती हैं 
तब पहली पत्रित वाला नतकटल खड़ा हो जाता है औौर दूसरो नतक पर्ित उसी 
तरह जाग बढ़ती है।यही सभावनाए दुल्‍्तू के हरण लोक नत्य और फागली 
लोउ'लत्य मे भी हूं। 


ह्रण नृत्य 

बुल्लू जनपद मे एक और लोह-नृत्य हरण भी लोकप्रिय है। इसका प्रदशन 
प्राय रात को हो प्राय सभव है । यहू चम्बा जनपद मे वहा वे लोक्नाटय हरणे 
सैर + रूप में भी बुछ विभि नताओ सहित भ्रदर्शित होता है। 


फागलो नुत्य 

कुल्लू जनपद म॑ फागली का त्यौहार विशेष झूप स मनाया जाता है।इस 
अवसर पर लोव-नत्य म कुछ विशप नतक राक्षत्रो का घास फूस का लिबास और 
मूह पर प्राचोन समय के लकड़ी के बने हुए राक्षसों के मुखोदे लगाकर नाचते है । 
एक एक मतक (राक्षस) इस सु दर क्ले म से किसी सु दर स्त्री या अच्छी लडकी 
को तलाश करने का अभिनय करता है, जिसस स्पष्ट होता है कि राक्षों का 
परस्पर नाथ तो होता ही है इसक साथ-साथ इस नत्य मे देवता के हाथा राक्षसो 
की पराजय या दूसरी अवस्था मे राक्षस के साथ समझोता वी कहानी दोहराई 
जाती है। इस नत्य मं उठ हृथियारा वा भी अदशन किया जाता है, जो इस लडाई 
मे ध्योग मे लाए गए थे । 


सन नत्य 


चम्बा के लोक-नत्यो का अपना ही वाकपन है । इन लोक-नत्या से पागीका सन 
भत्य उल्लेखनीय है । हुडन (पागी) की मनावत का यात्रा में सन नत्य उल्दे रूप 
मे नाचा जाता है। लोग बाए से दाए ओर राचते है। कहत हैं कि जब प्रादीन 
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काल मे सन नत्य नाथा जा रहा था, तव एक रासस पगवाल क रूप मे दल के 
साथ पव्ित के मध्य भाग मं नाचने लगा । बह किसी की जान लेना चाहता था, 
परन्तु बढ पागी के दो भाईया सतो जौर करमू्‌ को अपने स्थाने से न हृटा सका, 
उत्हाने भोका पाकर सारे नवक दल को सकेत किया कि वह सन नत्य को उल्टी 
तरफ से नाच ताकि वह राक्षस भाग न सके और साथ साथ पवित्र घाभिक ग्रथा 
मसे मन्रो का उच्चारण करते रहे। सन लोक-नत्य सारी रात चलता रहा । 
सुबह लोगो के जाश्चय का ठिकाना न रहा जब उहोने एक राक्षत का बडा मतक 
शरीर धरती पर गिरा देखा ॥ स्पष्टत लोकनाटय का सारा ताना बाता इसमे 
विद्यमान है। 

चम्वा वे डागी लोकनत्य हरनाम और घुरेही लाक नत्यो म॑ भी यह गुण मौजूद 
हैं। यह लोक-नत्य भी प्रश्नोत्तर नत्यगीत के साथ आगे बटव हैं । डागी लोक-नत्य 
मे किसी हरिजन जड़वी के प्रति किसी राजा के प्रम का नत्य गीत प्राय गाया 
जाता है । 


घुरेहो नत्य 

घुरेही लोक-नतृत्य म केवन स्त्रिया ही नाचती है। इसे लोजवाद्यो एवं गीतो 
के साथ नाचा जाता है। इसे प्राय दो प्रकार से नाचा जाता है। प्रथम शली में 
स्त्रिया घेरे म घड़ी होकर नाचती हैं। इसके साथ गाये जाने वाल नत्यगीतो म॑ 
प्राय नारी का नख शिखर वणन होता है। नतन करती हुईं स्थिया एक-दूसर की 
और भाव भरा जयात्मक सवेत भी वरती जाती हैं जौर लोगगीत भी गाती जाती 
हैँ वृत्यगीत प्रश्वोत्तर के रूप मे गाया जाता है । 


डागी नृत्य 


यह्द योड-नृत्य भी स्त्रिया मे बहुत लोकप्रिय है। यह नत्यगीत घुरेही नामक 
नृत्यगीठ वे साध प्राय' गाया जाता है। पुरदी तृत्यमीत प्रश्नोत्तर शल्ती मं ही आगे 
बढ़ता है। इसम विसी हरिजन लड़की ब॑ श्रति किसा राजा + श्रम का चित्रण 
है । इसमे लोदत्पाओं क॑ स्पाल पर लोकगीता को अधिक महत्व दिया जाता है । 
इस नृत्य में सदर एक गा दायरे मे एड-दूसरे से बाह मिलाकर नाचत हैं। 
बागड़ा, मशे हमीरपुर और ऊता क्षेत्र $ लोक-नृत्यो में घदरोली स्वाय, बगव 
और राख सोकननृत्या का भी समयानुकूल दालने तथा उद्दें गोति नाद्य कर रूप 
देना सभव है । 
चदरोती नृत्य 


इस साइननृत्य का प्रधलन प्राय धीत ऋतु मे रहा । इसम भाग लेने दावे 
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बागढा क्षैत मे उसने वाले प्राय झीर जौर जुलाह होते है।इस नत्य म॑ रौलू 
कलाकार वन ठनकर नाचता है ओर तबलची, लोक्गायक और छणिया वाले इस 
नत्य म रंग और रस भरते हैं। वेवल एक स्त्री पात्र चदरोली ही इस नत्य वी 
ग्रुख्य फ़्लाकार है। ये ही दो मुख्य पात्र हष्ण जौर राधा का रूप धारण कर हास 
पिलासमय मुद्रा म मस्त होकर नाचते हैं ओर शेप पात ख्वाला की तरह इनके इद 
गिद नाचत हू । पालमपुर क्षेत्र मं इसी लोक नत्य को मादुल बोलते हैं । इन लोक 
नत्या के साथ मुख्य नत्य गीत माता दिया भठा, बन और ऋतुगीत गाय जात 


हैं। 


भगत नृत्य 

इस लोक-नत्य को जीवित रूप में रखने का श्रेय, इस क्षेत्र के झीरो और 
चमारा को जाता है। इसमे भाग लेने वात नतको की भगतिये बोलते है । इसकी 
क्थावस्तु भी हष्णलीला के साथ जुडी हुई है। 

इस नत्य का आरभ भी आरती से होता है । फिर विशेष वेशभूपरा पहनकर 
हाथ म॑ डण्डे वजाता हुआ एक नतक आता है और अपनी वात कथा द्वारा सुनाकर 
दशको का मन रिझाता है। इस नतक को भी मनतसुखा या भगतिया +7 रोलू 
कहते हैं। साथ म॑ कृष्ण और ग्रीपिया अपनी लीला रचने लगते हैं। जाति जौर 
क्षेत्र के अनुसार इसम कुछ अतर भी आ जाता है। यह लोक-नत्य रात का हांता 
है । नतक १ई रूपा म नतन करते हुए इस आक्पक बनाने का प्रयत्न वरन है । 
इस लॉक-नय व अय रूप लोर' नाटय क रूप मे प्रदर्शित होत है। 
रास नृत्य 

जसा कि नाम स ही स्पप्ट है इस नत्य का सम्व ध इष्णलीला स है। क्ागडा 
क्षेत म 947 तक यह लांक-तत्य मराक्षी और गुसाइ लोग रचात थे । रास नत्य 
आरती से आरभ होता है। नतक इृष्ण के आगे प्राथना करत हैं । रासनत्य करते 
हुए गीता के भाव, रास के लोक नतक हाथ पर या मुह या शरोर के थय लगा 
कोहिला झुताकर अभिव्यक्ति करने का प्रयत्न करत हैं। इसम नतकी का नाचना, 


गाना मदकना चखरे करना हो सरस आक्पक है मनसुखा नतक के आगे पीछे 
नाचना और गाकर इृष्ण की तरह गोपी को रियाने का प्रयत्व करता है । 


स्वाग नुत्य 
स्वाग को भी वई लायो ते लोक-सत्यो मर शामिल किया है पर वास्तव मे 


यह करयाला, वाठडः देवधान इत्यादि का हो दूसरा नाम है।नि सन्दह इसमे 
छोवसृत्य, जोकगीत जौर लोकवाद्य भी एक आवश्यक अग हैं। इस नृत्य वी शल्ती 
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स्थान-स्थान पर बदली मिलती है । इसमे घाभित्न हाने के लिए दक्ष नतक की 
आवश्यवता हांती है। यह नृत्य प्राय विवाह इत्यादि के समय प्रटशित हाता है। 
इसे लो नाटय बथ॑ रूप म भी प्रदन्नित क्या जाता है। 
शिमला क्षत्र के खोक-नृत्यो मे दिवाली नत्य और स्वाग नत्य मे गीति नाटय 
के प्रयोग सभव हैं । 
इसी प्रकार सिरमोरी लोक-नत्यो मे स्वायटेगी नत्य द्रोढ़ी नत्य मे भी नए 
प्रपोगा की बहुत सभावनाएं हैं। इन नत्या मे उसी ताल और लय मगराया भीता 
का समावश सभव है। इसक॑ अतिरिवत ठोड़ा नत्य वी पृष्ठभूमि शिमला जनपद 
कुल्लू जनपद और सिरमौर जनपद के नाटी नत्य मे यही सभावनाए विद्यमान हैं। 
सही परिप्रध््य मं देखा जाए तो वित्तीय परिमीमाआं व कारण लोक्वाटयो 
एवं लोक-तत्या क मचन न होते से रगमच तो पाली पड रहत हैं या बहुत बम 
संख्या म लोक नत्यां एव लोर-ताटयो का अच्छा मचन सभव हो पाता है। लोवा 
चुला वा अधिराश भाग अब शहरी वातावरण से अधिकाधिक प्रभावित होता जा 
रहा है। 
हिमाचल प्रदश म वुछ क्षत्रो मे नत्य मण्डलिया तो हैं, परतु इस व्यवसाय में 
जधिक कमाई न होने के कारण प्रतिवप बनाकर एसी मडलियां समाप्त भी हो 
जाती हैं। ब्यावसामिर नाटय नत्य मडलिया क॑ अभाव म स्तरीय ग्रीति नाटक 
जोक-नाटको एवं लोक-नत्यों मं कमी बढ़ती जा रही है। अधुनातन प्रक्षागहो की 
कभी व॑ कारण लोक-नाठक एवं लोक-नत्य सिनेमा और घटिया नत्तपों छे प्रतियो 
गिता करन मं जसमय रहत हैं। कोई सुनियोजित कायक्रम न होने के कारण 
जोब नत्य बियरत टूटत और नष्ट होते जा रहे हैं। इसके परम्परागत स्वरूप मे 
श्रप्ठतता और सुदरता बढ़ने की अपक्षा घटती जा रही है। वास्तविकता तो यह है 
पक कौदा चला हँस को चाल और उपनी भी थो बठा | 
लॉक-नत्यो, लोक-नाठयो की कमी ओर उपयुक्त भ्रक्षयूहों तथा रगक मियो 
आादि की वी क॑ कारण लोक सस्द्ृति की इमेज (॥798०) धीरे धीरे धुधली 
पन्‍ती जा रही है क्योकि शहरी सस्कृति उस पर प्रभाव डालती जा रही है। इसमे 
सामाजिक और लोक सास्ट्ृतिक जागति की मौलिक प्रवत्ति का विकासक्रम क्षति 
ग्रस्त होता जा रहा है । जितनी जल्दी यह हबस रुक सकः उतना ही हम लोक 
नत््या का वास्‍्तविक स्वरूप सुरक्षित रख सकेंगे ॥ 
मैने बारबार समय-समय पर यह आग्रह किया है कि हिमाचल प्रदेश की 
कला एकादमी एवं सस्कृति विभाग, सास्द तिक सभाओ के अय कार्यों के साथ 
साथ यह भी काय है कि इन लोक-नत्या को जो बहुत समय तक उपेक्षित रहे, एक 
मच पर लाने निखारने ओर लक सास्ड्तिक की पृष्ठभूमि का ध्यान मे रखते 
हुए उहं सुरक्षित रखन के लिए सामय्रिक, ठोस, यावह्यारिक एवं योजना बद्ध 
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वायपफ्रम यउमाए जायें। इन कायत्रमा को व्यावहारिव रूप दने के लिए शिक्षा 
विभाग, लोक सम्पक विभाग, पंचायत विभाग, सस्दृति एवं भाषा विभाग, 
ग्रामीण वित्वास, बिभाग का वित्तीय एवं प्रशासनिक सहयोग जत्यन्त आवश्यक 
है। इन वरिभागा के सहयाग से प्रश्षिक्षण कार्योजनावद्ध नियमित बायश्रम चलाया 
जा सउता है । 
विश्यविद्यासय स्तर पर या अनग से लोव-बजा एवं सस्द्वति को प्रोध्साहन देने 
पं लिए राजरीय स्पायत सास्टृतिस एवं कला बे द्व री स्थापना द्वोनी चाहिए। लोक 
चुला-गजद वी स्वत प्रता मे सरबार का हस्तक्षेप अनावश्यक एवं हानित्रार॒ब ही 
रहता है। पर रा-य एसी सामाजिक और वानूनी व्यवस्थाए पदा वर सकता है 
जितम उलाकार जपने आपरो पूरी तरह प्रस्तुत कर सब और जपने व्यक्तित्व वी 
अभिव्यवित कर सब, कयात्रि सभी कला मे मूल मे आत्मनिवंदन है। प्रत्यैवा 
जाति एवं जनपद वा आत्मप्रतराशन अपनी सस्ट्वति क॑ जनुसार ही सभव है। इस 
लिए गरवार हिमाचल प्रदेश एगादमी को स्वयत्तता प्रदान कर॑ और उस प्रतिवष 
उदारतापूण अनुदान देकर इस दिशा म महत्वपूण योगदान दे सकती है । 
आज अनैक समस्‍यायें इस सम्बंध म॑ मुह खोले छडी हैं। आज उन लोकनतका 
और वाद्य-्वादका फ्रादशा अत्याःत शोचनीय है। यह स्पष्ट है कि वे सव आय 
व्यवसाय द्वारा अपना पंठ भर लेत हैं परतु फिर भी अपनी परम्परागत धराहर 
क' प्रति अभी तक समय टेत रहत हैं। परतु एसा उव तक चलता रहंगा ? यदि 
हम चाहत हैं वि इस पद्रतीय जनपद की सास्‍्ट्वतिक धरोहर कुछ परम्पराये सत्प, 
शिव एबं सुदरम की द्योतक हैं, उनम समाज को भागे ले जान मे कुछ बुराई नही 
आती, अपितु समाज से इनसे मघुरता घोली जप सकती है, तो इस थाती ये 
परम्परागत कार्यकर्ताओं के जीवनोपाजन एवं सुधार पर भी ध्यान दना होगा । 
नगर म॑ आयोजित समारोहां का लाभ नगर के लोग उठा सकते हैं परतु 
जिन जनपदो क॑ सहारे लोक-क्ला आज तक जीवित रही वहा वह भी अथ और 
याजनावद्ध कायक्रम क अभाव म धीरे धीरे लुप्तभ्राय हो जाएगी । अच्छा हो यदि 
एकादमी परम्परागत लोक-नत्य को जीवित रखने जोर उस प्रोत्साहित करने के 
लिए प्रतिवप कम से कम प्रदेश के पाच प्रसिद्ध मेले जिनम तुल्लू का दशहरा मडी 
की शिवराधप्री, चम्वा का मिजर, राममुर का जवी, 5 अभ्ल 26 जनवरी, 
नलवाड मेलो और सिरमोर का रेणुका मला क॑ अवसर पर लोक-नृत्य कला प्रति 
योगिता का आयोजन करे और इनम स प्रथम तीन स्थान प्राप्त श्रेष्ठदला को तथा 
प्रदश से बाहुर भजन क लिए प्रवय करें। जिला स्तर पर स्कूल। क॑ मुकावला म॑ 
जिला के जेप्ठ नतक दल का भी एक प्रदशन किया जाय ओर विश्वविद्यालय 
द्वार आयोजित युवक समारोह मं भी उनका एक प्रदशन अवश्य हो । परतु इन 
प्रदशनों मइस वात का विश्प ध्यान रखा जाए कि लोव-नृत्य एवं लोक-नाटया के 
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के प्रदशनो म वेशभूषा सग्रीत प्रकाश इत्यादि पर सिनमा की विल्पुल छाप न हो। 
राष्ट्रीय स्तर पर कुछ सराहनीय काय हुना है जसे ललितकला एकादमी की 
स्थापना राष्ट्रीय ड्रामा स्वूल और गणतात्र दिवस पर लोइ-नृत्य समारोह का 
आायोजन। यही नहीं चोटी के कलाकारों को प्रतिवप पुरस्ट्वत क्या जाता है । 
क्या यही बात हम रा“य पर नही कर सकत | स्थानीय अनेक सुर लोकजृत्य एवं 
लोकधर्मी नाटय रूपा का छास होता जा रहा है। इसक॑ लिए आवश्यक है कि 
प्रतिभाशाली नतक सचीतच और लोव वादक) का एक रजिस्टर बनाया जाए। 
इसक॑ लिए तहसील एवं. लाक स्वर पर प्रतियोगितायें आयाजित कर सोव धर्मी 
अच्छे कलाकारों को चुनना हांगा और उहू ही संगठित कर समय-समय पर 
अनुदान देकर प्रशिक्षित एच प्रोत्साहित बरना होगा $ 
राय स्तर पर कोई भी व्यावहारिक बदम इस दिशा म॑ नही उठाए जा रहे, 
ताकि लोव नत्य लोक-नाटय एवं लोक्क्‍्ला वी अय विधाओ का सुरक्षित रखने 
पुनर्जीबित करने और विवास बे लिए लोवकल। के इन रूपको अपने पर्यावरण 
ग्राम मता और मदिरो को जीवित रखा जा सके । अभी तक सरकार वी जोर से 
लोक सम्परु विभाग क॑ दल की बुछ चुने क्षेत्रों में भजकर काय की पू्ि वी जा 
रही है। जो ब॑वल प्रचार का काय है इसम लोकवल्ा सही है । 
जहा उत्तर प्रदेश की रासलीला बद्भावन और नोठकी हरियाणा का 
स्वा्ग यगात की जातरा, केरल का कूडियतम आप्ताम का पुखिया नाट महाराष्ट्र 
बा तमाशा और संगीत जसे लोबधर्मी नाट्य का प्रदशन और उन पर विद्वान 
अनुसधान कर रहे हैं। कलाकार दल एव प्रदेश की एकादमिया एवं सरकार उसे 
जीवित रखने के लिए भरसक प्रयत्न कर रहे हैं । हिमाचल प्रदेश म इस दिशा में 
उत्साहबधक एवं सुनियोजित काय अभी तक नहीं हो रहा है । शहरी चकाचोध 
से प्रभावित नोकरशाही एवं राजनीतिनो को ग्रामीण कला से दुगध ही आती 
है। व्सलिए वे इस दिशा म पय उठाने की बात उपहास्पद ही समझते हैं। गाव 
गाव क॑ उत्सव त्यौहार और मेले देवी-दवता और मदिर की और जेनता की रुचि 
धीरे धीरे मिटती जा रही है और उसका स्थान राजनीतित द्वारा सास्कृतिक 
काययतम ने जिनमे राजनीतिज्ञो के सम्द लम्बे भाषण रहते हैं ल लिया है। यह 
कृत्रिम सस्कृति क्व तक जीवित रह पाएगी । 
भावजनिक सचार साधनों की वकाचोध भ ग्रामीण सस्कृति मुरक्षा रही है। 
परतु अभी भी निराश होने की आवश्यक्ता नही है । ग्रामीण क्षत्रो मं परम्परा 
गत उन जोक नृत्य दलो एवं लोक्वादकों को सदापयोग जो दवी देवताओं के 
मदिरा की आय राजा महाराजाआं या प्रभावशाली लोगो के प्रोत्साहन पर निभर 
करते थ॑ योजनावद्ध रूप म उन्हीं जनपदा के लिए काम म॑ लाया जा सकता है। 
राम को एक ऐस कोप (फण्ड) की स्थापना करनी होगी, जिससे ग्रामीण क्षत्रो 
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और व्यवसायद दला को वप भर म क्म से कम मचन के आधार पर सहायता 
अनुटान प्रदान किया सब । इससे जीवन निवाह का मूलाधार बन जाएगा । इस 
आय को बहू अधिक सचन एवं प्रदर्शन से बढ़ा भी सकत हैं । 

लोवनत्यों, सोवनाटयों एवं सोर सर्दृति पर जाधारित समारोहो का 
आयोजन अभी तब नगरा या उपनगरा तक ही सीमित रहा है। उन ग्रामीण 
सोगा क लिए जिनबी वह कला है, वितने मचन हुए हैं ? एरादमी या मूल बाय, 
लोककला लो+-सस्दृति एवं सोकभाषा वे अनफ रूपों को सुरक्षित पुनर्जीषित 
तथा विवश्तित करना है। इस दिशा मं रिए गए अभी तक काय व ब्यौरा से 
निराघा ही होती है। 

बविननौरी लोक -नृत्यो के प्रदशन के लिए किन्‍नौर के गावा मे महासुई एव 
छिरमौरी लोक-तत्यों क लिए शिमला म चम्वा कुल्लू एव लाहौल स्पिति क उन 
प्षेत्रा क ग्रामो म आज तक क्तिन प्रदयन आयोजित किए गए ?ै क्या नही चम्बा 
के लिए भरमौर उत्सव, ठुल्लू के लिए नगर उत्सव, किन्‍्नौर के लिए सागला 
उत्सव शिमला के लिए हाटकोटी उत्सव हमीरपुर के लिए सुजानपुर तीहरा 
उत्सव गुलर कांगड़ा उत्सव, नयनादेवी उत्सव, बमरूनाग उत्सव और सिरमोर 
के लिए सिरपारी ताल मनाया जा सकता है ? 

इसी प्रकार इस क्षेत्र के जिन क्लायारा न नेशनल स्मूल आफ ड्राम) से 
प्रशिक्षण पाया है, जिह लोकधर्मी परम्पराओं एय लोवनत्य से सहानुभूति हो, 
तथा इस क्षेत्र क श्रेप्ठ वलावारा का विशप दल गठित विया था सकता जो इस 
लोक कला के विशप ग्रामा म जाकर नए युवक को प्रशिक्षित करन के लिए वम्प 
का आयोजन करें जौर उनस कुछ सीखें जोर उह भी सिखायें। एसे कटम 
सामाजिक परिवतन मे॑ कस रुकावट वन सकत हैं ? 

इन सारी योजनाआ को कार्या वित करने तथा वित्तीय साधना की जाच वे 
लिए विशपत्रा के लिए एक समिति वी यावहारिक सुझावा की रूपर॑खा प्रस्तुत 
करने के लिए कहा याए। लोककला की सुरक्षा एवं विकास पर व्यय वी गई 
धनराधि लोक्जीवन को वनान के लिए व्यय नहीं समझी जाना चाहिए। लोक 
वल्याणकारी राज्य में ऐस कदम अत्यत आवश्यक है । और उनम दूरगामी 
सास्दृतिक मूल्या की कदरें छिपी हैं । 
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प्रत्यक्ष कला जब वह लौवबिक वक्ष को भुलाकर कंबल व्यवित पक्ष वी जार 
झुकती है. ता वह अपना सामाजिक सदभ खाकर अपने को भी खो दती है। 
हिमाचल प्रटश लोक कला लोक-नृत्य एवं लोक गीता क बार में भी यह कहा जा 
सकता है । 

आज हिमाचल प्रदेश की लोक कला पुनर्जागरण की अवस्था से गुजर रही 
है। विच्ान और तकतीकी चकाचौध के इस युग मे जो घुटन-मी महयुस होती 
है. उसम भी लोक कला की सादगी या आत्मीयता हम आत्मसतोप देती है जौर 
आश्वस्त वरती है कि अभी तक इस पवतीय क्षत्र की लोक कला म॑ पहाडी जन 
जीवन का भरपूर स्प॒दत है, इसलिए यही यहां क जनमानस और सस्दृति भी 
सच्ची वाहिका है। जाज यहा की प्राचीन कला परम्पराजों को जहा जीवित और 
सुरातित रखने की आवश्यक्ता है, वहा कुछ लोक नत्या मे बुछ एस सुधार करन 
मा एस नए लॉक-नृत्या को रचना करन प्री भी जावश्यकता है जिनम पहाडी 
लोक जोवन का अधिक स्वस्थ, सशवत और प्रभावशाली रूप म॑ प्रकट करन की 
क्षमता भी हो जिसम युगा से रोटी गई मिट्टी की मद्विमा को प्रभावशाला जाम 
“यक्ित एवं -यक्तिगत स्पश देने और यहां के लॉक जावन की आनन्द धारा का 
प्रस्फुटित करन वी क्षमता हा । 

किसी भी लोक उल्ला के "तिहास मे एक समय ऐसा भां आता है जब इसक 
जीवन पत्र और विधान पक्ष म॑ प्रधानता के लिए सघध आरम्भ हा जाता है और 
प्राय रूप विधान ही सर्वॉपरि हो जाता है । फ़तत कया का ह्वास हो जाता है। 
फिर कनाकारों मे जो आत्मतिभरता की भावना घर कर लंती है, उससे प्रगति 
राध और क्षोणता था जाती है। एक अ य आवश्यकता इस बाव की है कि जिसके 
कारण कला सजीव हाती उस प्रेरणा को आत्मसात किये बिना अनुक्रण भी 
घातक सिद्ध हवाता है। इसलिए उन नकली पारखिया से भो सावयान रहने की 
आवश्पतता है जो मिथ्या एवं तिराधार मानदण्ड स्थापित कर मूल्याक्न करते 
फिरत है और सस्ती लागश्रियता प्राप्त करन क॑ लिए सच्ची और जीवनदाधिनी 
परम्परा स हट जात हैं। व यब हा लोक कला को शास्त्रीय कला परम्परा मे 
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बाधने का दुस्साहस करत॑ हैं । 
जसा कि मैंने आरम्भ म भी विचार प्रकट क्या था कि हिमाचल प्रदेश दे 
इस लोक नत्या का परिचय देत समय शास्त्रीय नत्यो की तरह सारी शलियो के 
कोई निश्चित नियम निर्धारित नहा क्ए गए । इनकी लोकप्रियता का एक कारण 
यह भी है कि समय समय पर परिस्थिति और स्थान की आवश्यकतानुसार लोक 
मनोरजन के लिए इहे जधिक' उपयोगी बनान के लिए इनमे परिवतन, सशाधन 
बोर सुधार भी होत रहे हैं । एर शास्तीय नृत्या की भाति इन के प्रशिक्षण के लिए 
अभी तक कोई प्रवाध नही। परम्परागत भाधार पर ही आगे बढ़ते रहे है। इसके 
अतिरिक्त लोक नत्य के लिए नामकरण कौ भी जावश्यवता पड़ी यह सम्भव है 
कि एक जगह लोक नत्य के लिए जो नाम प्रचलित है, वह दूसरी जगह न हो। 
इसी प्रकार इन लोक-मत्यों का वर्गीकरण करत हुए मरा आशय यह कलापि नहीं 
रहा क्िजो लोक नत्य क्षेत्र म॑ प्रचलित है वह दूसरी जगह लोकप्रिय नही! 
रिक्षा और सचार के प्रसार के फलस्वरूप तथा राजकीय प्रोत्साहन के कारण 
हिमाचल प्रदेश के सारे लोक नत्य प्राय प्रदेश के सभी कालजो, स्कूल तथा अय 
साहकृतिक कायक्रमा में विता किसी भेदभाव के नाच जाते हैं और दशवी पर 
अपनी अमिट छोड जात है। 
क्सी भी मानदण्ड पर आकने से यह लोक नत्य रग बिरगे लोक गात लोक 
कला और सस्क्ृति के प्रेमियों वे लिए विशेष आन द और प्रेरणा रखत है। प्रदति 
के गौरव पवत्त शिखर तथा रगीन छटा इन लोक नत्या की लय, गीत और ध्वनि 
में एक नया रंग रस भरते हैं। नि सदह लोक-जीवन का अमुल्य विधि लोक केला 
है इनक प्रति अरुचि दिखाना लोक जीवन को शुष्फ और करण बना दना है। 
लोक कला की भावनाओं की परिष्द्ृति और स्थिरता प्रदान करती है। मानव 
रवभाव की भावनात्मक कमजोरी का परिणाम होगा, नतिक चरित्र म गिरावढ 
जो किसी राष्ट्र के पतन का चिह्न है। 
अभी तक वौद्धिक जगत्‌ नगर म रहने बाल, तथा लोक-क्ला व महत्त्व से 
अनभिन व्यक्तियों के मन म॑ यह पूर्वाग्रह नही गया कि नाचना गाना नीच कम 
और इस केवल व्यावश्ञायथिक नतक और नतकियो तक ही सीमित रखना चाहिए। 
लोक कला के पुनर्जागरण का काय किसी अकेल व्यक्त या छूम-न से एकदम 
होता असम्भव नहा है । इस पतन और विक्वृति से बचान के लिए जनता म॑ इसके 
प्रत्ति अभिरुचि बढ़ाने और इसको सुरक्षित रखते की दिशा म ध्यान दन देश और 
विदेश म इसके प्रति आदर भाव जग्राने और अगय कला-सस्थाआ से स्वीकृति 
श्राप्त करना इत्यादि ऐस काय हैं जिनके लिए सावधानी, गम्भीरता जौर 
सुनियोजित प्रग उठादे की तुरत आवश्यकता है। कम स कम वुछ बातो का 
ध्यान तो रखा ही जा सता है। प्रथम यह कि लोक-नृत्या क विशपत्तो व लिए 
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जो इसे अपनी जाजीपिका बनाना चाटा है, गहन प्रशिक्षण को सुत्रिधा वी प्रतेध 
करना है। द्ितोम यह कि इसम रबि रखने वाद तथा मुसंस्त जोग) मं इ हे 
समझाते॑ रामाजोचना बरन जौंर महत्व समपझ्नान हे लिए समंपनामय वर 
हाधारव प्रध्धितथ या विशय समारोह का प्रव घवरना त्य ते आवायऊ है । 
तताय जावश्यवता है प्रट्श वी थिक्षा-सस्थाजा मे प्रदेश वा लार नत्या जौर 
सगरात को वराठ्यश्रम वा एय जग बनाने भी और बदम उठाना । फ़दन बी आव 
श्यकता नही. रि यह नावात्मर प्रशिक्षण और युयवन्युवतिया ब' शारोरिय' और 
सावात्मव' विकास के लिए अत्यन्त मह॒त्वपूय है । घठुष नावस्यकता है हिमापकछ् 
प्रटेश व सार लोद-नत्यां पर वढ़द्‌ प्रामाणिद रगान रिल्मों वा निर्माणिकेरनां 
जिहें देश व घ्िते परा देश विदेश ने उत्सवी और टलोविजन पर दियाया 
जाएं। इसर' अतिरिक्त इन लोक नृत्यों पर प्रामाणिक सचित्र परिघयात्मत्र 
पुस्तक आय नापाणां मे प्रशाशित करते की भी जायश्ययता है। भोर फिर देश 
मे सन तोतनत्पी वा राष्ट्रीय एवं जत्तर्राष्ट्रीय स्तर पर भी उचित प्रोत्साहन दन 
भी ब्यवेस्था । 

विसी राष्ट्र क्षेत्र एव जाति का गोरव उसकी बला एवं सस्दृति म॑ विधि 
हूप सग्रीत नत्य, चित्रतारों साहित्य तथा अय्र रचनात्मक साथना द्वार 
बढ़ता है । यूनेस्का + भूतभूव महानिदशव रन महयू व थे 'ा से “यदि मानव 
हीने के नाते ध्यक्ित की गरिमा का यह परमावश्यक भाग है कि उस समदाय 
की साहकृतिक विरासत जीर सास्कुतिक गतिविधियां म॑ सम्मिलित होन का 
जधिकार भो है इसका अभिप्राय यहु भो है कि जितने अधिका रिया पर इन 
समुदायों को जिम्मेदारी है, उनक्य क्तब्य है कि जहाँ तक घत की दृष्टि से सभद 
हो यहा तक हर व्यक्षित कों साह्हृतिक किया कलाप। मे सम्मिलित हाने क॑ 
साधन उपरब्ध करें ।7” 

इस उद्दभय सं प्ररित होकर हिंमराचल भ्रदश की साहित्य एवं ससदृति 
एकदम को उन क्रिया कलापा को जो पहल वियरे हुए थे, एक जगह लाना ओर 
स्मावित करता चाहिए जिससे जनता यह समझ सके कि यह चान वितना 
पूल्यवान है, जिल्तत इसकी मौलिक्ता निरस्तर कायम रया जा सस्तों है । 
हिमाचल प्रदश की लोक कला ओर सस्हृति भी जय क्षेत्रो वी तरह राष्ट्र की 
मूल्यवान विरासत है । 

निश्व दह कला सजन की स्वत जता म सरकार का हस्तक्षप अनावश्यक ओर 
हानिकारक हो रहता है पर राय एसी सामाजिक और कानूनी अवस्थाएं पदा 
कर सकता है जिनमे कलाकार अपने आपको पूरी तरह प्रस्तुत कर सके और अपने 
व्यक्तित्व की समस्त जदिल स्प अभिव्यवत कर सके क्योकि सभो क्लाओ के 
मूनसे जात्मनिवेदद है । अत्यक्ष जाति का नात्म प्रशाशन जपनो सरकृति के 
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अनुसार ही होता है । चूकि लोक-नत्य जीवन गति से सीधे सम्बाधित है इसलिए 
इनम किसी जादश या परानुभूति को सीधी जभियक्ति मिलने की अपेक्षा जीवन 
के उल्लास का प्रकटीकरण अधिक होता है तभी तो वह जीवन गति के जादश 
प्रतीक माने जाते है। इह्ठी लोक-नृत्यो ने लोक-जीवन को आन दमय बना, लोक 
कला को सुरक्षित रखा है तथा लोक-जीवन की मिठस्त प्रकाश और उल्लास से 
भरकर, उसे सच्चे अर्थों म॑ सस्द्ृति वना दिया है। हिमाचल प्रदेश कं इन लोक 
नत्यों का अपना विशेष आक्पण है। जाज भी इनका महत्त्व किसी तरह कम नहीं 
हुआ, बल्कि इसके प्रति नए आकपण की भावना जागत हुई है । 

कला सस्दृत्ति का सार है ओर सस्कृति भी स्वयमेव क्या है ? इनस मानव 
एव राष्ट्र के विजन (५४०४) का विस्तार होता है। कला और सस्क्ृति के प्रति 
मानव एव राष्ट्र के विजन का विस्तार होता है । यह अनुराग राष्ट्रोत्यान का एक 
शुभ चिह्न है । गाधी के शब्दों मं चात द्वारा ही चरित्र व्रिर्माष होता है। विद्या 
चरिन के, विना उच्च और सुदट अनुशासन के जीवन की शाश्वत शक्ति सप्राण 
नही रह सकती । कला और सस्ह्ृति उस अमरता प्रदान करने भे सक्षम है। सभी 
कलाओ भे एक विशपत्ता होती है, वि व सभी मनुष्यों को मिलती है। 
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